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Ak c ocaclaa baceed n emcel ar ple pmwd Rtsor . 0

Nicolaelorga

Toate ma er i al el e adunat e n prezenta |l ucrare
didactict a profesorului, dar Ki cea a Kcol ar
i nf o rdnaaofarfefost prezent schimbul recipraci n r el a-8lava pr of esor

Cak profesoriamprimitdin parteaelevilora t e @asgultaep r e zceonnStkmouky a Si e,
afecSiune, val or i faSt de cardatomridedennat | ee:
cunoktinSe, deprindpeedagaget ehnecstkgamahbdeepesv
elevilorcu CES.

Fiecaredintreceicareau dorits &k 1 mptLtr t e x papeEhbpSdagodgh ©mdi t L
dea | ungul anilor “n cariera didactict au al es
cuelewl cu CES.

Acestfaptd e n implitarea c t ki ivets p o mis Eategotofesoruluiformarec ont i nu t

dardavoltare personal t, “ntrucot aka cum am
uni |l ateral t, Ci devine o caorel wWerpaurne©n’dn terfeo r g ruc
adaptac @naibinecontextului,astfel” n cladibhal, ambelep L s 8§ it m@uaktmpr ent a r e u K |
garant ©nd astf el perspectivele educaSiei viit

Scopul p u b | iacektor material psihopedagogiceeste de a facilita " nv £ &ar e a
dezvoltarea elevilor, adapt®©nd procesul educa
f i e clewcuCES.

Prin intermediul tehnicilor k imetodelor psihopedagogiceprezentateam u r misrii t
stimultm gOndvi ¢atenitiactonomeati motivaSia Ki
CES" n p r edcatisnall

ASuccesul unui profesor este mbsurat prin
prin“ nvi Einspar adkpaobeesenprt é

Cncheiemiprvibhaal abtparcurgerea acestor mat e
c ol a bkoir Lirnm preciprocdintreprofesorx i e pracesude’'nn vk Sar e.

Cumu ldttbr ui r e,
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1.1. DEZVOLTAREA ABI LI TIFISEMORI SGOEL B
LA COPIIl CU NEVOI SPECIALE
Prof. Barbul Raluca

Nco&l mnaBSipalcBamMdare,jud. Mar amur ek

,,Oameniinu sedeosebesprin ceeacez i ¢ ,princezacef a dvihai Eminescu

P © wdc u r ®amsociatsuccesub d a plad e ri iimegi@uicanivelul dedezvoltare

al abiilnttetlSecltowral e separ ©nd raSional i tret ea de
importante,e mo Ssuntloes urdeli nf orersaeSn Pantaulsas pr avi efeilrgenS:
emoSionalt din viaSa adultt ~ ki Taerneo Soroingail nee ad
perioadgp r e K cawdastdiintd op e r | dea d h i fundaBeintale plane mo $isocrala i ,
cogni tiv. Conktientizarea emoSiilor reprezint
component e. Copi il "nvaSt despre emoSi.i K i m
contextul iorcti earl aec. SiBuxnpielroirensSel e | or " n rel a$i
reguliledeexprimarea@ mo Si i | oe¢c udoelargdteesrpaae regl area emoSi ¢
Prieteni.i sunt resur se -tetmorgodnpll ecptenar i
Cacetttorii aratt ct perioada de timp “~n car e

estenultmaimaré nt r e pr i epesoaneardsecorodond intpweSi n .
C raceste momente deel ax ar e ’‘srergardsenancmitecutb st an Seumite hi mi c €

"endorfine" care “ntkresc sistemul i muni tar.
f adgéfectelenegativealeunoreveniment@recumconflicte” familie,d i v probl8mek c ol ar e .
Cn aceste situaSii caomiiliiie swei dapdlasm@Bzetazika ppiS
suportule mo Si on all necesar .

Astfel, ei sunt o resurst de " nviSare “~n s
Copi il pot imita comportamentul priertee nul umo dca
directajutorul (ex. Cum sa construiesastelul?).

Deoarece abilittSile emoSionale Ki soci al €

p £ r iknicgleldlte persoaneimplicate ©~ reducareacopiilor trebuie s tfie i n f o rdespres i
problematta d i f e r @lengered idesprenecesitatear a | o r isduic © Imp ie inasektor i |

di ferenSe “"n perioada prekcolart, peri oada ca
socice mo Si onal e.

PLrinSii K i educatori it,komritn @otti vsiptrti §iilne
opor t cares hjuteGezvoltarea b i | isbcio&ind $ ir ' omodddecvatf L cakas fie
| i mideseeredtipuriledegen.

De unde "~ ncepem atunci cOnd dor i miier ~ mbut
Daddérims £ mb u n tatbt $iermmb $i deropilloeesteimportantcamai” n & @adem
care sunt punctele | or tari K i ce comportame
respunsur i pentr uCwm mie¢ oeacopfuf?cret stepabibr idie pbLr
dificultate?Se agaSt “~n modCkd x cagpsairvk. dle epdwlr$il? Mani
cO©nd face lucruri pltcute pentru el ? Ci | ast
momente str eks,andoea?r nML,Nn @mecr ge | a toal ettt f Lrt

casSe?daptuadmmbdi f bc udintmedu?C kix p rfiriamkaid e g r’ aobvinte
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dec©t " n acSiuni ? Acceptt redir ecc8mporanzente a adu
agresive? Nu se retrage excesiv din colectiyv
gr LtdiZioimptek t e Ki pare fericit majoritatea ti mg
"mbuntttSim abilitkbSile s’ombuntet tajiem caobpiiliiltokrS:
copiilor esteimportantcamai” n & @idemcaresuntpuncteldor tarik ¢ecomportamenteot fi

dezvoltate.

Parti cuwulde 2z v ddbpilblui ¢GuiCES

Dezvoltarea copilul ui estie wmapsboembrciont &
ireversibile, un procesde integrarea structurilor' Hif u n c "filice Hpgihicecareasi gur t
ameliorarea conduitei gener al e 'Hi situa™™i onal
schi mbar e Hi rduec truartiulroirz aHie faunsct'Hi i | or psi hol o«
domeni i ale dezvoltbikrii copilul ui: fizic, psi
Dezvoltarea copilul ui evolueazt de plear stomtad lta

independen™t fi zict, psi hict CHi social t. Cn
abi |deprindéHy e a | icanduidepea d a p tHe a b Lambbti aavifidaptdee x p| or L r i |
"'Hi maesambnsabipersonaitéli , devi ne

Dezvoltared i e capitavep a r t i c’Hil ratr sinditddlidia, specificecaren eces i t t
evaluare,abordareHi" n "He | peegresroen @ b ittipia bka.c e | ecearHdenCHee Hilie r e
dezvoltarenecesitatedea f e c HHecuntaedeapredere’Hatitudinep o z i dei wé urHaj ar e
" n cr e dne,deeesponsabilizaréli n d e p eetccaevnIHEdC e timp'HE e r spaciale,

particul are, I ndi vidual e. Datoritt specificul
dezvolta e a , pot aptrea dezechilibre Hi di zabil itk
CuCESp r e zun'HiteidezechiliboreHp a r t i cgpdciice semrifiddtivpentruorganizarea
procesulude” n v £HHhilitaee/ reabilitarad e z v oakessthia. i |

Copil ul cu cerinSe speciale posedt, al ttur
particul ar, care nu sunt comune, obi knui t e, 0

deacestip, afostutilizat termenulspecialcu sers de ocazionalremarcabil saurar, deosebitNu
estedesemnat un defesaustigmat, carena r g i n asdcialz e a z L
Conceptulded i f i del Intvit&3tiecunescutmaialescad i f i dHwe lo tHariHBe
caAd i f icardd” tntt "I@imargi EleviE. esimilareac u n o 'Ht i forfitdedacoormp et en "He |l o r
Dificultt™ Il e sau dizabilitt™Hi le "n dezvol
dezvoltarealeacestuia, cele mai frecverftmd:
Cnt ©r z dezvoliale e

Cnt ©r zi eri | e pilllui pate z ¥ 0l tcames aeeditari Hccidéntelort o r i |
biologice, socialesaua unei" ngrrigadecvat e a copilul ui
Copi il cu " ntoOrzieri “"n dezvoltare, de obicei

dezechilibrea d a p ts@pptindac o n d iHMHD IHboeiae.

Tul b u rdéedezvditase

Tul b urdé daziolare sunt ansamblu de ma n i f esentatice, heurologice,
neurovegetativepsihologiced i s p o0 z icagnitiveid @oimportamentaléAcesteaauoe v ol u Si e
contpnogresi vise ee&pe din®a Bledateddsenrij r ever si bi |l b.

Retardul mintal/ dizabilitateami nt al t

Retar dul mi nt al este o stare de dezvoltare
mediu,sevemprofund.Copiii curetardmintalu 'H®&lmediuauproblemedec un o addaee e $Si e,
i nc ap aaoaritcatefuclad i f i decbnuhicréHde  n v L Betardw@mintal poatefi
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"nso™Hit de tul bur&tri emo Hi onalmee,, dief itcudlbtukrSir i
'Hde comportament etc.

Copil ul cu un retard mintal sever/ profun
" nd e p lsarainilor lei4, repecial,” rformareaa b i | i detb fiz(thatarii, autoservire,
" n v L "Himbagetcd. e

Copilul cu un retard mintal uHor poate "~ ns
" nrunritm mai lent,cu un sprijine s e n "Hi a I p tdriinn agia eocre aHii Ht i | or .

Or i deCgtr aar £i dizabilitateami n t copildl poatea c hi z &ab$ il apardkus$ i
"mbuntuitsdirak &imi | | esteajutatéd spgjikit latimp dec L tadule

Dizabilitatea neuromotorie

Copi i cu dizabilitkt™i / dificulttk™Hi neur om
deplasare,dautonomigpers 0 n deladaptarede” n v te®®@.®eseorid i z a b induiornatofii | e
suntasociate u “ nt @r deembht alr ke a

Tul burlirziabei/dei b & tHHA e €

Tulburareade” n v tedtaimtermengenerakaredescrieanumiteproblemed i f i deu | t £ "Hi
" n v tdldacopdului. T u |l b u det rnivlLata eterogeneasociate,specificed ez vol t L r i i
copiilor care afecteazt abilitt™ |l e motori.i (
abi | intelectitilgl B e r ¢ engmbliajg I©@ d,a t e timdaj@/ yorbirea)e x pr i 80 n d u
" rezultateleacademice (cititscris,calculmatematicetc.),comportamentd afectivitate.

Bibliografie:

Gh e r A,21,Psihopedagogipersoanelocuc e r spacile. Strategdee duc a Si e

i nt e gditwaPdlirom,| a Hi .

Nt e Maadge, LexicorpedagogicEdituraAramis,B u ¢ u rpQHt i ,

Ver za, E., 1998, Psi hopedagogi e specialt, Ed
Vr L 'HE®R004,Introduceré B d u cca€Hi i aspétgaleedituraCredis,Bu c ur e Ht i

Vi £t HBRRR07,Di f i cul tnivfiJaekedea lintegrallBw ¢ ot me mat i



1.2. TERAPIA PRIN CULOARE
Prof. Apati Teodora

nco&l mnaBipalcBamMdre, jud. Mar amur ek

Cromoterapi@stecome t ¢ @ £ a peut i kt kujorded ardtamentutliverselomoli
Hi af MajHount atea oamenil or au putut observa
e mo "Hi agstfel futbiror le plac zilelele © n s o dedateeeatunci ¢ *~ rduchina pe cer este
a b u n doameniikuptmaiexpansivimaif e r isprededsehireezilelemo h o rc @tiuehina
solart este mai puHin intenst, cO©nd existt te
exemplu foarte simplu al modul ui " ractivitaaen e | um
psi i ciment al L.

Istoria folosirii culorilor

Efectele folosirii di feritelor culori asup
maivechitimpuri. Astfel,” toatec i v i | antceas#iolaseéawulorilea t “©timpul ritualurilor
religioase, ce permiteau o stare de interior

t r L ispiritudleocr@i timpulritualurilor devindecaréH éxorcizarecarepermiteatpurificarea
s t £ psihiceHe mo "Hi regatvé @donavului,f av or i z @netareasa f e |

Cuma ¢ "Hi oauleri¢e?2 L

Cn matwal, ochii suntextremd e sensi bi | i | ad ef rlecmiemtHa a |
spectrul ui sol ar 'Hi (prin celulele cu @onur.i
fibrele nervoasdésubformaimpulsurilornervoaseg t ftcreier,careled e ¢ o dapof,” i difekitele
culori. Acesteculorivoravead u pdeeafecte’ planule mo "Hi psiicilinentalal pacientului.

Cea f e c tHt s pla crainoterapie?

R o 'Hesteindicat~ maz de anemie,c o n s t deprasielmeancolie,paralizie,t uber cul oz t
b r o npdéumdnig.

Galben:seu t i | i mazdedidbet,stimulared i g e $dli hepatabiliare, indigestie,
Cc 0 n st depresidgfirobleme renale.

Galbenl t@n imdicat” hoalaAlzheimer,senilitate stimularealigestiei,stimularéHiegenerare
me n t problémeosoase.

Portocaliu: s t i mudlapdatzitr dund ltgzdeastm,b r o nthse,giu tl ki ,t b ialzikar £,
epilepsiea f e c dldirinichilor, reumatism.

Verde: indicat” nazdea f e c clidiacegstm,nfertilitate,r £ chemarojzih e p altartitngi t £,
malarie,a f e c nelivaasea f e c phiiaitard.
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Albastru: bun” pazdes t telbrilie,icter,insomniemi g r galbp i t aMehstualedhlergiie r i
urticarie,g a s tulcar gaktricdiareec o | ¢ d tLg glaucomk r e Hit mu eiat £ "Hi |

Indigo: utilizat © monvulsii, astm,hemoragiet u | b eculdrespneumonieparalizief aci al L,
dispepsiet ul b u madzuluiHi a lad e ar@dhilorni al e

Violet: indicat” problemebiliare,pentruc r e 'Hdaselore a | bmentélareumatisms ci at i c &,
tumori, alopeciereumatismpevralgie.

Cum putem folosi culorile?
Apas ol ari zatt

Metodai n v e detraBabitt,autorulc £ riitPir ii beloamirp He u | o Htalteo o s t L
" mbeaa pdin sticlecolorate ceau fostexpus€ prealabilluminii soarelui.

Folosirea” mb r £ c £ miifentétulori

Cn concordan™Ht cu scoplulobt'dirnaepne uptuitce np es tc afrc
culori calde:galben portocaliu,rosusau culorireci: albastrujndigo, violet, negru.

Folosireaalimentelor de diferite culori

Esteome t dodries i mplia’tn d e wrieui, deas i raféditelebeneficeale culorilor
asuprasihiculurHe mo "HiAstfel fsuctele vegetaleléH cerealeleabsorbo foartemarecantitate

din energia solart ‘Hi db ean enfaigcnieit i senwi n utietree sa
consumate sub formbi natural t, organi maéstru De ex
culoarea portocaliu, folosind “n alimenta'Hi e

morcovi,dovleacardeig r atéli
L £ mp detremoterapie Hbecurile colorate

Sunt foarte utilizate “ rclinicile naturiste,unde se p r a c dromatetapia,p e r mi "HOn d

expunerea | a lumint coloratt " n mod specific
s t a bdemedid. L

Cromoterapia este o metodt pechiOti deassmptl
psi hice Hi emoéHi anail edecacdimf éi i t el e af ec ™ uni
spectrului solar Hi ar trebui st fact parte d

psihiceH i e m o'HHi nelraepenerua nevindeca.
Bibliografie:

1 CromoterapiadeMagali Ceruti
9 https://clinicasteauadivina.ro/2020/10/27/cromoterd@iapiaprin-culori/
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1.33.BUNE PRACTI CI CN FORMAREA PARTENERI ATELOR
IMPLICARE COMUNITARIENMNNVI § | MA NPREUNIVERSITAR

Prof. Otescu loana luliana

nco&l mn a Dundiava, jud. Ti mi H

Cn contextul unei societtS$Si care se schimb
tuturor subsistemel or sal’eki “ansvuLnget no© nntoud £ rpoenrCe
funcSionktrii K i evol uSi ei sale.Cn cadrul ace:
d e v 0 pridritate sstrategiilor orientate t tdezwltare&® duc a Si e romOnext i

Pentru ca acesnhspatuerpernab sblsas&ieoreal t ¢
sunt necesare el aborarea unor strategii, a u
precizareaoluluiasumatlei n s t’i partergriateD a fiihd complexitategroblemelorcu care
kcoalt romGneasct se confruntt, cOt Ki i mpact
s o | u Sidoinfairceugrezent§presupunecolaborarea,cooperareak iparteneriatulunor
categor i |l argi, cum ar feigopeéeirnd denaleulel ckivinh , fTrav
guvernamentale cu caracter central sau | ocal , r e pauleleremed laindgiioas e, ag

economici,sindicatelg ut or i t £ Slodale. central e Ki
| nst ide unSviti Skem®inste b §r endu n oiam e rr padenedauiulor cu

"ntreagt comunitate |l ocalt, prin relaSii dire
spiritul i ni Sieeohomiceseid u c @ § 0 la oegd wcka IBpiritul drepturilor omului, a
combateri. viopeniSeul edubonSi ar " aeumsopene Ki é
etce.

Cn acord cu aceste cerinSe, fiecare dintre

centrarea” n t raecgtiii\asugrael®vului, p r e g Lresurseraimane ale Kk ¢ o pentru
pateneriatatragerew ar t ener i 1 or pao tfeciv€r aat e
Pornind de |l a aceste premise, ef
orienteze cbLtre: trestturil e, cal it
a v a n sawamtajele pearele poatec ©k t i gt .
Chiar" n o nd a $§ u mdcesteperspective, n e | aitiek ¢ erag tL.r porapikt r e a
di s f uRemirGa le d e p trebuie asumateu r mbt t @ari eolraartetkJ ie;r Sakat i vei

I “ndr

tu
ilee, prc

or
LS

i mp | in@adagerilork c o'l sensi bi |l i zar ea eldboraeeéd unapgjoiectee a f an
centrate pe parteneriatul cu pktrinSii,; trans:
dinamice cu rol ul de interfaSwnorn irnefloarSmaaSi K c
privire |l a kKcoal t, activitbeSile ki probl emel e
regimdeparteneriat.

Pentru a se constitui ct un factor <cheie
comuni tatS$iai ,dimdlre «kKcoal t «Ki autoritktSile 1 oc

intereselok pe sprijinulmutual.
Managerii u n i t tkgEioll tthuiees tse orienteze c L t sensibilizareak iatragerea
aut or lodalk,darklsgraacoperireainornevoik rezolvareaunprproblemealec o muni t £ Si i



Centrat pe stabilirea unui echilibru “ntre
K ¢ 0 & latg e re@mnomici poate avea un impact semnificativ, din perspectivad e zvol t Lr i i
personale alevilork & | n soziopfofesianaleviitoriora b s ol ven Si

El aborarea Ki aplicarea acestor strategidi P
alek ¢ openiru dialogintercunoasterg colaborarecu partenerii socialaik ¢ o | i i

Cn wulitmpnul pe fondul schimbktril e@ar ~<oeigdlsd rd
proliferare a organiza$Si il orau asumataduri apedfieey non
inclusiv" n domeni ul educaSiei

Pentru © n ¢ h e acestoeparteneriate managementulk ¢ o trebuie s £~ kasume
r es p o n sspebificdcurdfetirla:c u n o0 a K étragereaar g a n i rOrg/ernamentale
carepotdeveniipartenerreali; stabilireacadruluik amo d a | ideldci®;ip Ir @ Iy kesursela a
umanea | e K crodaici$ i pnenrad@mesrsut

Cncheierea Ki derul area parteneriatelor edu
C acessensmanagerik ¢ drebuies H e s f takcot ai inensgier@riuinformaregartenerilor
cu toate dat eliel npercoegsraarnee | ber,ulptentru ct acexkt
completex i nuntimp oportun.

Manager.i. trebuie st creeze un <cli mat pozi
oricktror activitt$Si. Cn aceisn fsaatsqr ir ed Sii ®n
acti vprdpis&i | or

Cn societatea pe care o trtim, ct Sart a wu
succesul ui oricktrei activitbSi este toleranSt
" pomunitatef & a & efactorifundamentalhupoateaveasuccesiiFiindc o n d a isntarSkii m
K i st muncim “mpreunt, trebuie st pornim totd

sef ackt. O

Bibliografie:

Agabrian,M., Milea V., Parteneriat Kk ¢ o-farhilie-comunitate Ed. Institutul European,
| a ROD5,

CosmaT..k edi ouP & Ir € miRnaziu,Ed.Polirom,l a RODJ,



1.4.MIJLOACE DECNV I HALRELEVII CUCESCONFECHI ORINPBNZI
DE FETRU

Prof . Canal aH LI
Centrul ) ¢ o He&Erd u ¢ & THL E y z iOv i Qraweatjud. Bihor

Dintotdeauna, Hcoala a folosit resur se, i
aduce “"n fa™Ha el evilor reali tatea autentictk
orientezeprocesulde pereperedec t televe

Pentru el evi, cunoHtinHele " nsuHite numai
memoraredextelord i n ncut radtie o valoars u f i Eenteurod LN D v £ "Har e .

De aceea-a recurs la diferite resurse materiale, cupsool de a aduce " n
0 b s e ralelevildir realitateamai multsaumaip u "Hi n  a’ cnc eds@aaib i | L

Resursele materiale sunt instrumente care
la obiectelenaturalda celeconceputa fealizate modi nt e n” Sacopumichit d a c adorde, ~ n
cu sarcinile ki conSinutul "nvieESEMONntul ui “n
KtiinSei K i tehnicii, ale pedagogi ei K i psi hec

maed i v e r un de@sébe grad domplexitate.

Mi jl oacele didactice reprezintt ansambl ul
"nviESEmMOnt il nvestite cu anumite funcSii peda
formar ea ne®riiumddroirl o«kri, df i xar ea, eval uarea Ki
Ele au un anumitp o t e pefldgegiccaresev a | o r irdadrutlLe c Rentel realizarea
obiectivelorstabilitek i n f | u e n S departicipae eelevilanld procesude” nv L Sar e.

A n al i speificdl proceselorpsihice la elevii cu diferite tipuri dedi zabi hi t £ "Hi
|l iteratura de specialitate, autorii ( Emi | Ver
parti cauil mp li inadjdidiHiadtivitateadidactc de” n v td'ldasrfetdda c e Ht i a:

Per c estel'H adeprdaciziene di f el a o tHhcatt kI, bfrecvénte;

- Di fi cddatnta™islzen d e £ £ rconfuzi 'Himposibilitatead e | i nalare £ r i i
aunordetaliidinc © m pardeptivsauincapacitateaeconstruiric n t r @anintdde i
la elementeleomponente;

- Desprind din obiecte sau din i magini ma i

sfiei nsufi ci entapda ts paoniutiiya ,i nsHL

- Cngust ©mp pérceptiv ( d e f prin parcepereaunui n u Mk e s tde©n s

el ement e, ca Hi a distan™Hel or a raportul
orientared B p a "Wapacitdtb@d n t udedstahilit e | a "Hibiectele dirt jur.e
- CuloareaesteonsuHi re care se impune percepH ei

materialuldin careestec o n f e c "Hiesprindantai greue

- Il nsuficienHele perceptive | a subi ec™i i c
explorarea nesisitemditi ctdehaoticibsm eexepl c
de interac™Hiunea deficitart cu al "Hi fact
etc.).

C actule d u ¢ a rétiugeratagstenecesas fie aplicatec ©t re @ @ o m aucaracteri

metodic: prelungr ea ti mpul ui afectat perceperi. obi ec

prin mijloace verbale cu ilustrarealor cu material intuitiv, = r© o n d ip "&ir it |i @&ciived r i i
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copilul ui prin manipul area directtH laomaperdcap
materi al el or expuse copiilor (di mensiuni adec
expuner& or espunzttor etc. ).

Cn nst idel vt HspecRine d u ¢ & 8Hh a o'W iedachreaH idezvoltarea
psi homot e p rc aroligtdtivdeneraly r miamaimultedisciplinedestudiodin planul
cadrudec Lt d i @ & p &c i DeéxemdiuobiectivullegatdeformareaHexersarea o or donktr i |
psihomotrice este urmbrit de icadt rpenprrauf ecs o¢ a -

educaH e speci al “n activittbt™Hi Il e desfbtHurate
senzorial bt THi psihomotrickt din aria curricul
educator.i prim pruipgmansact inviatrki™di lcour ri cul ar t
integrate sau de profesorid.i psi hopedagogi pr
specificeH decompensare.

Mi jl oacele de “"nvi™Hare conf ed HH natee pditn fp
pentru a satisficuwr imevdiad ede jcogdt | Bir prin
dezvoltarea senzorialt, psi homotri ct, cogni ti
diferiteteme,ma n i p wbiestaledihele,desprindHa He la u ¢derttiterialH1 acesfel " 'Hi
dezvoltt simHurile pentru ct intrt "~ n contac
c o nf e c ddpagimisenzeralalin materialgextile’ Hecup r e ¢ dinlpe@ nelefetru, apornit
de |l a conHtientizarea 1I mportan’Heli stimul L£rii
mot or Hi a cel or afl a'Hi “n stadiul -7amauroa "Hi i | C
curiozitate n n ¢ $l@duot rtdemskejucaHi n vldcittanoi, lacopiicuCESe x iogiti £ er e n "HL
“"ntre vOrsta de dezvoltare Hi cea cronol ogict
activitbi™i | or Hi Ssprijin permanent "~ n Pplrocesu
compensar ea. Cn plus, stimularea | asenzoriales | sen
permite dob®©ndirea unor achi zi "Hi i speci fic st

medieré h n v tpéetaniteextindereaoneiproximeid e z v Hiirdcdrezti & tstadaulu r mbt or .

Exemplepracticede paginisenzoriale:

- Chipulunuicopili prinintermediulacestepagini,” n v t édtefaciditatedemot i v a "Hi a

copiluluideacomplete elementefee 'Hei copi | ul ui ;

- Panoulcu numerei rapatarean u mt rlaichntitate” iwoncentrul0-10 prin

manipulareabiectelomrealizate Idiecarec i f r L ;

- Cele patruanotimpuriH specificullor; Calendarulnaturii; Cn v ts"Htinr ¢ ul £ m;

Gr L dcu legame/ fructe etc.

Explorarea de aceste pagini senzor@leer £ copi il or cu ceri n’He
deag©ndia” n v WéHAH idezvolta curiozitatea'H iinteresul pentru aspecteale lumii
“"nconj pritno@ArcdHeahee HV a "Hi e .

Bibliografie:

Frumos,F. (2016), Dezvoltareamo t r i ‘@ c b b Hlimpurie, a rStan, L., (coord.)

(2016),Dezvoltareacopilului H i e dtimpuae,Hi adEdituraPolirom

Programak ¢ o | pantridisciplina TERAPII i} IPROGRAMEDE | NTERVENHI E

CnviStmont speci alalval,a scil zza bpctlaegotavs iteve@r tee |

‘Hi / asaciate,Anexa nr. Il la Ordinul ministrului e d u ¢ ar$ 8762/21.04.2021

MinisterulEduca Si e i

R o H&a (1967), Psihologiad e f i ¢ i mantaliHiBlu @ ru r EdilitaiD,i d a cHii c Lt

Pedagogict

11



1.5.IMPACTUL ADHD-ULUI ASUPRAD E Z V O LRIIIPSIHICE
Prof. Cr L c Camealia

nco&l mnaBipalcBamMdre, jud. Mar amur ek

Introducere

Referatul de faSt ~ 1i propune st prezinte
ADHD-ul asupra psihicului. Da lungul carierei didactice,amnt ©l ni t mai mul Si €
A am “"nSeles c¢ct succesul educaSi onal al ace:¢
depinde fundament al de i mplicarea, i nteresul
care | -ubaswpradDWH®I t Lrii psihice, fizice 1i soc
metodelompotrivite pentrufiecareelev” parte Atuncic ©n d e n t i dolectiviulataseielevul
cu ADHD “"n <calitate de profesori p amenoasm S pr e
satisfac$Sii Ai nenumktrate responsabilittSi. A
st formultm diferite metode didactice 4Ai st a
elevcu ADHD.

CEE£ NS E A MADHD?

Def i estettibdbour are neur obi ol ogi cdnniecehr e s car a
necorespunzttor v©Orstei de dezvoltare d neat
K impulsivitate,simptomecarepots B p & roticec o mb i lakacSd et &sitaltes i t ua Si i
sociale.

e
e

ADHD debuteazt "n copiltitrie Ki poate per si
simptomeleADHD disparo d a t "£n aciun w ®nr & gurtde 60% pot prezentassimptomex i
|l a v Or sSiampatdounhetltee ADHD sei i’ mpragdt é mSite e,i icrapg elg
hiperactivitateput ©nd surveni «Ki “~n formk combinatt.
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Tipul neatent

Copilul inatentnu sepoateconcentrafaceadesea r e direnleig | inpaesancSEI© tatk
captt atunci coOnd i se a&dmedegzinucirreeswa,ctru if
efortuli nt el ectual susSinut.

Tipul hiperactiv-impulsiv

Diagnosticulestestabilit” o o n d i Barecopilel p r e zki arsaeinai multesimptome
dehiperactivitate impulsivitate.

Simptomatologiainclude neas © mpworbire e x ¢ e [aig\v i fai Sz T1eanomente
nepotrivite, nt r er up er easevopesx dlificaltateal ek a Kkt e @h d u |

Tipul combinat

Diagnosticulestestabilit” n o n d i Barecopilelp r e zkiarsaednai multesimptome
den e at e nkSaisaama raulte simptome dhiperactivitate- impulsivitate.

(AmericanPsychiatricAssociation2003).

Simptome chete

e

Neatentie ~Tinsaite Hiperactivitate

Cauzele/ Etiologia ADHD

Cauzelehiperactivitt iiS cu deficit de atenge nu sunt cunoscutecu certitudine. Se
presupune ksuntimp | i fackofd geneticiynecanismel@eurologiceaspecteareS ides ar ci n L
K i complicaS$Siile |l a naktere, unel e condi Si i
deficita | f u n c-sihaogicenrelul faaborilor psihesociali.

Saaj uns totuxki |l a concluzia ca hiperactivit
genetiOk lde mediu. Evol u Gl b westdarfieicdea tell aigerpersomalede
evenimentelelev i & @dtratamentTulburarescareop ut ebane br ok esiga scdci at t
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cuc o mp | prenaagsiaudintimpuln a Kk tmaimarid e cn@rhal,iar” nnelecazuriapareca
unrezultat direct alinorboli sautraume lanivelul sistemulunervos central.

Uneori,p £ r iset $ inis adésea L n ode@rBportamentutopiilor cu ADHD darnu
este cazul . Cercetbttoridi au demonstrat ct apa
saufamilie.

Si mpt omel e ADHD se “"mpart ~ n K Hiperadtivitateat e gor i
impulsivitate. Da gnost i cul de ADHD se bazeazt pe numkbr
ADHD, K i totodatt pe mbsura “"n care acestea p
" mai mult dec®©t wun singur context.

Tulbur tri asociate

Este important s tse realizzzeo d i st i" mad$iiezea b i asaciatdc G ADHB 1 i
dizabilitbtSile asociate cu alte tulburtri s a
di agnocutADER $ir e z mai tmulte d i f i cpsihotodic8 il i comportamentale.

Di z a b iakciatetuBDHDesema ni f en rr euADHD Kk suntindependenteeacesta,

cele din ur mbt s un-tlui. Ndumai@rintsoe ceivnad tu aar eADxHDNpr e h e n s
medici practicieni neurepsihiatri kK ipediatri, dar K i’ mp r ew implicareap £ r ork $ai |
profesorilor,sepoatespuned a comportamentubbservabiesteAd i z a b 5 b ic cuaADHD O

sauo c o n LADHD-IG.L

STIMA DESINE.MOTI VAS 1 A

Impactul Adhdu | u i asupra stimei de sine joact un
d £ r Crespectul de sinea | unui copil. Afla cum am putut ot
prezintt dificulttSi de " nviSare, este inapt
parte de necazuri de multe orin, moidn i aceadgtatbi ¢
2009, p.236)

E. Eri ksonpciomai dertapdtecpet i3zaivMncprisat a de
copiltrie, din punctul de vedere al dezvolt&tir
sepoateformaadecvatd a p £ r isumtt £ b d £ © o p eArc@pitulpir | meereti encur aj Lri
Sa constatat c¢ct |l a copil ul cu ADHD poate aptr
supune regulilor adul Silor mai accepeuaptr da c

sentimentuden e © n c lizelateg rueld anteh c e & Ot dstemereuculpabilizat( Bl ©ndul
2012,pp. 355357).

Mediul 4 ¢ o,demsemenea; r ecletrei der@galec u n o 4 tdin paBeadomluiui
(st r£tmGnt cospeantflaténassublamascichi anumite conce
di f i csevere” LnBhibareacomportamentuluimpulsiv, devine inadaptats i t uhacSad lear e
aceasta&ontribuind lap imaginen e g a’tn vricapirerns u 41 . 54549 |, 2014,
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Adeseaglevulcu ADHD sesimterespins/ sepercepecafiind lipsit devaloared greude
acceptat padrulgrupului,darnup r i vaec fetaezdpiobareapeor e a la @ mmortamentul
stu nepotrivit ci ca O resmdingcirre jtwrt adde altl al
comportenepotrivit 4 ajunges hu” maipesedecumestevalorizat( ¢ o n s icdireifer@mtc
a c Si sale, tot ekvdi cel neapreciat).

Ceputem observéa copilul cu ADHD ?

Observkim o sl abiametovafeeapéntvitadae, aut o
absolutC ©n cht © dp if n Haadurnitenaterii,devine focusapevolumulmaredemu n ¢ t
se simte copledit de acea activitate “nainte
act Bvi teld Weeavtiinee ,una ¢ Ot se poate de diAfii cil L

" ncurcd my pearudctltivainteresulD a t ofapiulti & Activitateacopilului cu ADHD

este caracterizatt de neast Quigvitate, caieteleducsunt n t er
dezordonat e, adesea ~ 1i ui /i resaporzeakei Isiatrtcd |
mot i peat®i mv tpBates e L semmdficativd a préfesorulnur e u Asebddptestrategii

/A mijloacepotrivite pentu aceselev (Grec2014, pp.5&1).

Bibliografie:

AmericanPsychiatricAssociation (2003) Clinical practiceguidelinesDiagnosisandevaluation
of thechild with attentiondefcit/hyperactivitydisorder Pediatrics 105, pp.11581170.

Bl ©ndul 2).Pshopedagogi@ comportamentuluideviantBuc ur e At i : Editur s
Grec,D. (2014).ADHDi n t e rpvsei nhSoi pee cEditgraEgkonc

Green,C., (2009).S £ n $S e IABHpDedsficituldeat e h 8 is defuibtirarehi per ki net i c
B u ¢ u rEditdraAramis.
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1.6.EMOS | ITIPETEREAEMOS | | IPENRRU O DEZVOLTARE
SFNIFTOASI

Prof . CupHan Al

nco&l mnaBipalcBamMdre, jud. Mar amur ek

Sentimenteler e p r eozfionrtatk n f o r m&uiica n io'Hdpertajede 'Ht dim i
interiorul psihiculuinostru,caretrimit mesajaeferitoarda cesepetreceanteriorul persoaneinice

care este fiecare dintre noi, ca rktspuns | a e
st accestm informa™i il e respective Hi apoi st
informate deci pborta@®&ntdulreao¥troecome schimbt c
Si m'Hi m, dar nu Htim “"ntotdeauna de ce sau cur
decenii de cercetare Hi experientt practict |
pentruad eveni un n sepnecc’Hia@lfdi ,stacestea
T Sier e c un eajditce mo'Hd Mo "Hieil | oenude@al” "deaceg © n dsii nm™Hi m
Hi spunem, Ci Hi “n expresiile faciale, I
nonverbale

T SEnHel egem aceste sentioaree ndxp eduipresachtetuel est a |
ade vitHagto vedesntcumna u i n fcompartamelatul
1 Stti clkelbtldnunioeabulam u a n "Ha t
T St x pr iemtofHi oonfoemitatecu normeleculturaleH cu contextelesociale” nunr
modcares £ n ¢ & inforenezeHcares At r agt empatia asculttittor
St ne regltm emo™Hi il e, “n loc st |l e I E£stm
pentruagestionaces i m™Hi nt eniolia | 'HHi

E mo "Hsuntinfeo r ma "Hi i i

Mul tiplele noastre simHuri ne aduc veHti d
iar apoi creierul nostru | e proceseazt 'Hi ana
lucrusen u mesentiment.

Neurocercet titodiiicermpsithddoadgp uasi dientaeclorgde ncHe

cunoaHterea lucreazt “mpreunt pentru a realiz
st apart studid.i care au demostrat ctLgeitatemxi st t
oamenilor de a ra'H ona cu, Hi despre, e mo "Hi i
abi I' ingedceplir i wcaphtitatedeapercepeua ¢ u r @ @ "iPieviadasxpresiilorfaciale

‘Hde arelatae mo "Hi i | e .
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E mo "HHa tt e nmetinaeiaHT nv £ "Har e a

E mo "Hiuterhieenegativg( f r furie,anxietated e z n © tine § Wdeé h g unirdea e
Tca Hi cum vederea noastrt periferict ar fi f
pericolulu din faHexHistdi o tenturdt. fDeibapygi ct
prezenteacestesentimentenegative, creierul nostrur £ s p s ® @ e eort@ol, chormonul
stresului. Aceasta inhibt cortexul prefront al
nvelneur ocognitiv capacitatea noastrt de a ne
nivelurile moderate de stréss ent i ment une ppotvochte Hie concentr a
este nst facegai o v HEHE e e anmprocedificil din punc devederebiologic.

Bucuri a 'Hi exuberan™a sunt l a f el de pute
capacitatea noastrt de a ne “ndrepta gO©nduril
p r o d decditlizohe mo “lgozititesuntasaiate” generakus e ¢ rdes’dirao t doonpg annhi, n L
Hialte s u b s tchamiicéHee 0 s t derbe noare” 'Hix e ricn ft lbaseprati® n dHia i i
comportamentului.

Cea r adumc e r c eestdc Mdifefitadee m o Sklivasdiferite scopuri,c © wige vorba

de "~ nviHat . Cn prezent, ne confruntitm cu ceesc
obosi "Hi , plicti si "Hi Hi stresa’Hi . Profesori. I
absentei mul sunt |l a mo2 eCmreaeroad@nd Cutm @am trriosl g

elevilor 'Himai mult d e caofacemdeja. Saui nt r o choi pr@bechede mat e mddti i c Lt
alfabetizaresauinstituidstandardele” n v tnmi&lauredNiciunadintreacestess o |l nuaHb o r d e a z ¢

fapt ul ct ifrnetl udl ecvuim sdet sun sens lucrurilor pe
e mo “Hditabilés@ a elévulvaprocesa profunzimeHvar e “ldi onne”HiacademiaQorelarea
emo™Hi il or de “"nviare ne asigur it Eorto Hilidwi isuwmdr

cares p r ielpvii 'ndecoperireacopuluiHa pasiuniilor,'Heelecareles t i mupl eeraszetv e n "Ha .

Emo "HHi é lea™Hi i | e

Rel a™i il e umane sunt infinit de compl exe,
bazt estepldietuhedapsomi em sau ne evititm. Le s
spunem st se dea |l a o parte. Ceil al "Hi ne comu

petrec€ n f i e nridaeeseerezultatulfelului” narenec o mu n € mé TH iotll depinde
decevadina d © maestrd, poateevaascunshiarHdenoi” n Hstaween:o a € tmiotHi onal Lt .

E mo "HH érdatiitatea

At unci cOnd discutt despre g©ndirea <creat
0g©ndire congengkeaotfLPriHd "Ridonveearzt at unci cOnd ¢
cor @opg rLo b sasumdingurr £ s patrivislao” n t r’ldibrac ees Bjungemaaceasta

folosindog © n dnaialesd i r & ¢ tniaordéread i v e rsg'enndtrte gadi r eic "Hi i | e
presupune ¥ x i nsatmiultes o | posSHile’HT n ¢ esalecc@n t tpefiecare inaialescele
pecelecreativeHma i neobi Hnui t e.
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Cn Hcoalt, e greu st f i i capacitateatdédi caCmidn tgi© ndde
Hi descuda ine la testele standardiiates t e cea mai Fi implipa@@e abpiit L . P e
Hi-i apregttdi pentru for™a de muncit, trebuie st
creativi.Pentrucaacestucrus kep o d tntt © M p b teebuie® testructurezé n v £ "Ha He a
fel” n s &imulezeg ©n dn @ ceaan v e H@&Hi crnddi aleir le o problemelor toate
domenilenu numai "~ n arte.

Cum s Wdevii specialist” n e mabHi li iIRUKER | e

Ti mp de mai ba mie dlee arei deahizpa autorul ui
psihologiee d u cHn"diuer o iHtentruaprédea b i | & tmé "Hi necesalpentrucaa d u | "Hi |
Hi copi il st se dezvolte armonios. Acwste abi
emo™Hi il or, competen'™Hel or 'Hi proceselor gtsite
referitoare | a dezvoltarea Hi i nteligen™a emo
care are scopulde a facedin a b i | ietmoTitlielogartei n t e gareadnut ctéidétiloe i
managerilor, profesorilor, elevilor, studen Hi
lume,” n s iHTtod ragoe ,por ai'Hh $t iHti u "dil it .e

Abi | ietmo ™ i Buatcanossutesubacronimu RULER:

1 Primaabilitate:r e ¢ u n o @efdgrEsingrap a runéildi neoii’ldi bi s e rogclimdre
la nivel ul propriilor g®©nduri, al propri ei
faciale, a limbajului corpului sau al vocii altcuiva. Acesta gstei mu | I ndi ci
impoartantse petrece.

1 A doua abilitate’ nwel eger ea , ( wmd er s tnasredinmg) ct Hti m
" n "He Imedgle marenei n f | u g ®'iHd #detidiileAcestlucrunea j g takem
previziunimai bunecu priirel a c omp or t a nae n tcuell onrd satl r'Hi . 'Hi

T A treia abilitate: etichetarea(labeling) careser e f la creareaunei | e g L't nutrri e
e X pera ma Hiabl teamerii p r e entHiia o descrie. Persoanelecare au un

ovocabul ar al sent pméentffalcer @i mai nmaddi a “~ntr
mu | "Hdertit, entuziasmat eéxtaziat Etichetare& mo "Ht i écbigreeiziec o n 'Ht i i n "Ha
de sine Hi ne ajutt st ne comunicktm e mo Hi
i nt er asodde.uni | e

T A patra abilitateexprimarea (expressing) car e “~nseamnt -"Hit aHtiiHe zd
e mo "Hi fi u re d€etdidra,deoamenii’ nompania t r teaflid#ddecontextulmailarg.

Oameniicu a b i | i ra & &Hapsrtitv’i m i lLregulile nespuseale e x pr i mer i i
emo™Hi onal e, denumite Hi oregulile afi Hbr i
exprimaceeacesimt’H i | e cemportamebtéle n conseci n ™HE.

1 A cincea abilitatereglarea (regulating) care presupune monitorizarea, tempeeaa  Hi
modi ficarea reac™ i il or eiHo Hioinage O6Ii enotdiuv
‘HprofesionaleAstanu”™ n s e a f[gmotie mo “kicomlods maid e g r ‘arbste a mn t
“nv e Hi st | e accep'Hi Hi s t lithte foldsesc stratefjiia "HL . |

pentrua-H gestiongoropriilee m o FHientrua-i ajutapec e i & ke edtionez@ealelor.
Potrivit cadruluiRULER, primeletreia b i I(irtetc’Hin o an'FHed fid eliEhetazea)
neaj wtitd e nt cufprecizie'e id e ¢ o deeaces i m’itdii Ifhc e | |Apoi, Cdielalte
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abi | (egrimarddHreglareanespuncums ig e s t ieonmot’Hespektiegpentruao b "Hi n e
rezultateledoritei obiectivul nostru suprem.

Concluzii

Copi il de vOrsttitildaonall &r tmad u daelzivioil tt taHie emo 'k
comportament, sunt mai bine adapt a’Hi Hi au o
emo™Hi onal e mai puHin dezvoltate. Cn ro©ndul ad
asoci astckt dceur eo a depresi ei 'Hi anxi ettt ™ i CHi p O é

comportamentulusuicidar.C nunstudiu,i n t e | ei ngo€'i damreptedictoral succesulula
" n v & "Hihiarumaitmult d e ct©kt rdé Garacter,care este un predctor bine cunoscutal
prefor man Hei

Bibliografie:

Bracket, M. (2020)7 D &W voie s ts i mivé s ¢ £ t pufeeaeznho W ipentruamr
dezvoltares £ n £ t oopiidot, ataldi celardinjurEd. Trei, Bucur e'Hti
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1.7.DEPRESIA LA COPII
FORME DE DIAGNOSTICARE
Prof. Mu r e Claudia

nco&l mnaBipalcBamMdre, jud. Mar amur ek

Existenta depresiei la varste micieste o problema controversata. Pana nu demult, era
raspanditadeeacabolile depresivenu potaparen copilarie,saudacaaparo vor facesubo forma
mascata.Astazi depresiaeste recunoscutasi in varsta de dezvoltare. Asociatia Psihiatrilor
Americani (DSM 1V, 1994), considera ca criteriile de diagnostic ale depresiei in prepubertate,
adolescenta, adult, sunt identice. La varste mai mici, coijéira de adult prin capacitatea de a
experimenta unele din caracteristicile cognitive, au o slaba capacitatsel deraunica tristetea,
de a sesiza virarea calitativa a dispozitiei lor, de a o verbaliza, disfulbarpre a dispozitiei
caracterizata pin neliniste, disconfort, nemultumire de sine, anxietate, fara o cauza apprenta
este inlocuita cu iritabilitate, inhibitia psihomotorie este rara, sentimentul de vinovatie greu de
apreciat, iar ideile suicidare pot fi deduse numai din contkextcomportamental.
Tablou clinic.

Depresiacareaparda varstemici are,deregula,un debutinsidios,o evolutietrenantalunga,
de aproximativ 8-9 luni. Debutul depresieise leaga de cel putin trei domenii de factori:
declansatorii depresogeni (pierda reala a persoanei de atasament, abandon, divortul parintilor,
schimbarea domiciliului rejectie, separare, incadrare in scoala), factori de risc sau vulnerabilitate
(calitatea legaturilor de atasament, contextul si natura socializarii timpurii, noaduitiv de
procesarereprezentareanaginii desine,calitateamediuluifamilial, bolile medicaledarmaiales
bolile afective familiale) si resursele sociale reduse sau inadecvate de coping (de a face fata
multiplelor solicitari din mediuldeviata- nu fiindca suntconditiile externedeosebite¢i pentruca
sereducecapacitateaopiilor deafacefatastresului,de a-si tamponarairile negative si astfel se
instaleazamdepresia).
Cu cat copilul este mai mic, depresia se manifesta prin simptomeic®r(egtaritia depresiei
somatogenestesemnalataleNiessercaposibilaincadela nastere)Ulterior, maialesdupavarsta
de 5 ani, se vorbeste despre depresii psihogene, pentru ca, abia dupa varsta dei,18celas
autor sa recunoascadepresiaendayena. Astfel, sub 5 ani, simptomatologiasomatica este
dominanta, intre 6 si 12 ani raportul dintre cele doua categorii de simptome (somatice si psihice)
se egalizeaza, iar la 4118 ani predomina ideatia depresiva, impulsul suicidal, complexul de
inferioritate, descurajarea. Sub raportul posibilitatilor clinice de manifestare ale depresiei, Nissen
vorbeste despre: depresia anaclitica, reactia depresiva, depresia de competitie (scolara), depresia
de supapa (dupa hipercompensare)depresia nevrotica, depresia constitutionala, depresia
endogena, depresia in epilepsie, endocrinopatii, infectii, intoxicatii, traumatisme.
Diferiti autori(Cytryn, WeinbergKowacs)si sistemeleactualedeclasificareconsideramportante
pentrudiagnosticul deleprege lacopil:
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1. Prezenta anumitor trasaturi: disforie, tristete, instabilitate, apetit redus, tulburari de somn,
inhibitie motorie, anhedonie, autoapreciere scazuta, concentrare redusa, comportament
agresiv,suicid.
Tulburarideordin social,familial, scola.
Alte tulburari: sentiment de culpabilitate, pierderea interesului general, acuze somatice,
anxietate de separare, insingurare, neastampar, imbufnare, pierderea energiei, iritabilitate,
neputinta.
4. Seadauga criteriuledurata

Particularitatileclinice in functiedevarstaar puteafi sistematizatastfel:

w N

a. La sugampredominaulburarilesomaticefulburarilede somn,plansulparoxistic.Existaun
aspect de tristete expresiva, copil plangacios, cu absenta contactului cu lumea, inhibat motor, cu
raspunslab la stimulari, pierdereapetitului,scaderen greutateretardin dezvoltareDupavarsta
detrei luni se vorbeste desphnespitalism, nanism psihosocial.
b. La prescolar poate exista o dispozitie trista cu nefericire sau iritabilitate, sentiment de
insecuitate, atitudini deretrageretulburariderelationaranterpersonaldjpsadeinteresin raport
cu mediul. Copilul pare plictisit, nesatisfacut, nemultumit, are o slaba capacitate de a se bucura,
traieste cu sentimentul ca este rejectat, neiubit. feezulburarii de somn, apetit, activitati
stereotipe, crize de furie si agitatie, dezinteres pentru joc. Este gata permanent de plecare. Adesea
existaenurezisgncoprezispavornocturn(manifestargaroxisticadetip anxiosmanifestatgrin
trezire brusca in timpul noptii, urmata de o stare de agitatie puternica, spaimasi plansg,
onicofagie(tendinta dea roadecontinuuunghiile), ipsatie(masturbaré.
C. La scolarul mic depresia este mai putin extinsa si se confunda adesea cu boli somatice.
Apare un fond de tristete, insecuritate anxioasaritabila, inhibitie mnestica, tulburari de
concentraréa lectii si joc, tulburaride atentie, comportameagresiv, accesge plans, enurezis.
d. La elevul mare apar, de multe ori, tulburari de comportament, crize deram@ament
scolar scazut, complexe de inferioritate, lipsa de apetit pentru activitate, crize deoatting
antisociale 4ctiuni de obicei impulsive, rupte de motivatiile habituale, si care pot lua o forma
auto- sau heteroagresiyaimpulsuri suicidare, dalee. Par plictisiti, tristi, suferinzi, slabiti, cu
imaginedesine alterata.

Forme clinice.

StefanMilea (1988)recunoastpentrucopil siadolescenposibilitateaaparitieidepresiesub
formade:

1 depresiipsihogene- tulburari de intensitate nevroti¢depresii nevrotice si de epuizare)
saupsihotica(depresiipsihoreactive)aparcaurmareaunorsituatii psinotraumatizanteu
actiuneindelungatasauacutaoatenevrozelecopilului siadolescentulyprezintaelemente
depresivemai mult saumai putinexprimate;

1 depresiileendogendformelebipolare monopolaregdepresiaecurentagistimia- Distimia
este o deprimare cronica a dispozitiei care nu intruneste criteriile pentru tulburarile
depresive recurente din perspectiva duratei si intensitatii.ridafeau perioade de zile,
sau saptamani, in care se descriu ca simtisdubine, dar majoritatea timpului adesea
luni in sir, sunt obositi si deprimati, totul constituie pentru ei un efort, nimic paate
bucura. Acesti pacienti mediteaza si se plai@m rau, au o stare de disconfort, dar, de
cele mai multe ori, sunt capabili sa faca fata cerintelor vietii cotidiene. Din acest motiv
distimiaare multein comuncu conceptuldenevrozadepresivaDebutulpoateavealocin
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pubertatea tardiva si dureazaai multi ani, uneori indefinif.au un determinism ereditar,
realizandformelecele mai tipicededepresie;

1 psihozeleschizoafective contextulclinic sugereazachizofrenia;

1 depresiile somatogenesunt atribuite unor cauze fizice incluzand depresiileaoige
(determinatedeleziuni organicecerebrale uneletumori, epilepsie dementeki depresiile
simptomaticgin boli cadiabet,hepatitahipotiroidismul).In depresiilesimptomaticesunt
incluse si cele care apar in cursul unor tratamente de duratartcoizi, rezerpina,
tranchilizantemajore.

Bibliografie:

DSM IV TR 2000;Gorgos;Psihiatrie, Marie Jeanegseorgescu
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1.8.EXEMPLE DE BUNE PRACTICI CNEDUCAHINNCLUZI VI
- COPIII CU ADHD -

Prof. Popescu Floarea Alina

kco&l mnaSipaich &Mi tn &raiova

Maj oritatea speciali Htilor au acceptat def
( ADHD) ca pe o afec@édi.urCemt®dme magarevemtccmizluk
uni i copi i cu un coeficient de inteligen™t | ¢
oferitt de pLtrinHi, st aibt comportamente i ngc
socializardagr £ di nil "6t kdara |l ki.

Unii Hcolsantd at e g 6 mmod erddat ca find Ahi per Exi svito.
posibilitateacaeis hua i bidiop r o b Icleenxtc, eundiA aag i i alifideis © m uattio, i
caresuntnormalela aceasty © r €edinkaimu Ip"Hir d @ SHt @ pcepiutlor cu ADHD areo
dezvoltaremai | e nftada | ddpii ~ nurul v ©r ¢ e & sawi. La aceastav ©r st L
comportamentelearepunsemnede” n t r @adiredordidacticeHp £ r i sufitit lo ® err eechiHatL
lafrustrarejzbucnirii mpr evi zi bi |l e, f mdekief €opit tHr i agr esi ve

Integrareasteunprocesdeincludere g r £ d ikrkic'Hdlémeh slda,ct i vi t £ Si |
educative #Homrmmalle,kia marestor copii. Grdladi ni "Ha
douai n s tdesociadtzareacopilului (familiafind c o n s i ghmai antsttdasocidltzare)jar
integrareaacestuia e p r @ partioutadizarea procesuludeintegrares o ¢ aacéstecategorii
de copi i, proces carne adrke “on ifnapca rlti a mm"Hte af u md aeng
vV i & ‘dlanu n prin farmakteaunorconduiteH atitudini,aunoraptitudinik ¢ a p a €avotakhil& i
acestuproces.

Educa®ica werr gt &aridtegrarea copiilor cu CES “ nstructurile

"nvicgtml ui de mast, medi u care poate oferi u
acestor copi i K i o echilibrare a personalitt
speci al e, presupune aplicareai achodestirmaategipr
corecttbridi comportamentel or i ndezirabile medi

favorabilef a Getcolectivul de p r e 'H ¢Hachdeeledidactice,din parteacopilului. C rcadrul
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activitbSil orordiad ac taitceen,”Hi see dweao saedi t a procesul
met odel e Ki tehnicile folosite unde, prin acc

valorizarea” f a ddéegilor sauo b S i mureor apracieri verbale, etc.), pot fi stinse uneke

comportamente nedorite sau consolidate anumit
educati vt cu preHcolarilor ki Kcolarilor care
fieckrui cadru didactic oarfdfe,ard estbuatte gciuinloark t

per soncaolpiitidlS@raprici tdeesemmpat ackt
" n Selkageareigdiotdinjui a kcamsuntei”© nealitate,cuc a | i kK defSdtele e
lor.
Copilulcudeficitdea t e k liffperactivitatena n i fcampdrtamentadezirabile€ plan
social,e mo "Hi Cadrededlidacticetrebuies £ aocdi st ¢ Ih & iiHicapiecarema ni furest t
comportament nepotri vit cauzat de sindromul ;

n e s £ n Hatomtdipsei unui sistendevalori’Hi respectuluf a "Heei dith jir.

Hi peractivitatea specifickt prexkcolarilor K
de deficienSe cerebrale, de faptul-octmanmputks
normal £t atoritt insuficienSei secreSiei neur O]
d e am@joritateacopiilor cudezvoltaren o r nianhomenteo b i Hdiruratitae i | maimais t
la somn, “n timpul act i vle dopillgui Hiperactiv subtechueate e i mu
hi peractivitate si I mpul sivitatwki CcCompcent rha pa
asupra detaliilor sau fac erori prin neglijen
f L g kepo a ordganiza.

Acexkt copi i p Fkeiz inmetntS idnief iactuelntSiSai a snu par a un
joc.Decelemaimult®r i , nu respprimtet i nstrucSiunil e

De regul t, copiidi hi peracti vi e vmentdl saa c t i v i
capacittSi organi zatoar e. Deprinderile de 1l uc

pierdute, mp r tsaimi©an tureglijent.C timpula ¢ t i v keitubt$ k dedistrasdestimuli

externi K i se opriemdd eddgsE sdaihnleaspreocubpbéeripr Ui
responsabiliti™Hi au primit., sunt “n continut
r £ s upeessaun,” Hit st dasfurim ¢&u mOn ¢ dac egomot ™ ntimpul act i vi t £Si |
Impulsivitateas e mani festt pHinaHi éptrtcaltaneal deda a a’

“ntrefomatr e é&gferimaunuir £ s p nradead @ n o@di "eliacestdiau |
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Copil ul cu ADHD necesitt ajutorepentrma part ea
antrena Hi creHte durata de concentrare a ate
este acceptarea condi Si el deosebite a copiilo
constanmmaterializah recompensdaudek aprecieriverbale’ h acHal o mibpliaadredi jocuri
care’ | ¢ aHpitne aaztte mp 'Hi i aa rethichibmienareat

Majoriatea descrierilor ADHD se ¢ 0 n ¢ e ndsupeaspettelornegativek iui & L
menSi oneze avant ajpaitive inchid drEativitate snpvel ddicat desenergie,
intuitivitate, ¢ £ | dsuu fLl e tatgumisec” tn,c r e z(inkoo @reaea ¢ ¢ e n tatitading. ) ,

i er t @uneoripreae c ¢ e n seasdilithidcgpacitateleak asumaiscuri(uneoripreamari),
flexibilitate,] oi al i t ate, si m$S al umorului dezvoltat.

Bibliografie:

V Vr Ls #Heanr,1988,i St r a¢ @ g c mcluigvei e d u cianSti esacopdildr &u
handilWMNpOEREKINCOBucur ekt i

V Vr LtsBhenpa, Maah$88a41kC,0 guce ii i edupatives p e c 1 Rdvistad
deEd u c @ He @ir.H1993

25



1.9.EXEMPLE DE BUNE PRACTI CI , PRI VI ND UTI LI Z
ACTIVITATEA DI DA CT A ONOR PROCEDEE, METODE k ITEHNICI, CARE
AUCASCOPCREKTERERA | TIGEDUCASI E

Prof. Ariciu Claudia Cornelia

k oalaGi mn a fiiDa ImiCtarnit ee BalaMare, jud. Mar amur e K

AMu existt artt mai f rPuntotaosrtu,l dkeic Gtc ua rpttao reud
frtvbtaSkedudat or ulc he ipe & a Bdla elysebt uGnudoaimenk, sducura
KDumnezeu. 0O

Sfl oan GAur £ de

Pentru a ~ mbuntt £ Hi Si st emul 203a3catdabatht cudoe e du
schimbarena j privihd structurasa:celed o semestraufosttransformaté ninci modulede
Hcoal £ sepawacteen iger.] nMsobuflnhi an Hcol ar a " nceput
septembrigHseva” nc hei a 16imiedat a de

Mi nisterul Educa’™Hi ei a propus, aHadar, o st
5 module de “nvi™Hare Hide 5i wwaikcdlamrHe Hic op ear ieo a Pe
uni form distribuite, cu-8urs Lipt mima n dnet d eei r©daiw & p e

intercalatev a ¢ al@enmienumos L p t tdemadhitHietdres e ¢ vaanulbitH c odreastfel
od u r ralativaprg i adgljulfind f £ cprntintermediuls £ p t £ ndavnai cl abnifitrior,
careper mi t 'Hiperioadsiqt @ catda dsecb n b L e or |

| mpl ement area acestei structuri modul are e
instruirasddi atrte bauda eo reformk a proiectdirii i
“nviETHEr 0

Trecerea | a o organizare pe modul e poate av
" o n i maiu i degestionatH demonitorizatdin perspectiva e iei difitle” n v EHiehaluage,
cu condi Hha ca proiectarea “"nvi™Hbrii -sab se f
multidisciplinar.

Din perspectiva curbei de “"nvi™Hare a el evil
apropmibatmp poate avea un efect motivational
procesul de " nvi™Hare se bazeazt pe pedagogi a
asemenea, “n majoritatea sistemel orpreccuparee pr on
explicitt pentru ca evaluarea st fie “"n prin
eval uarea sumati vi, Hi acest l ucru devine po

(accentpe evaluaref or mat i v tr/ ef neuendddadeeadmui n u minnim de note Hi
concentraregpe ¢ 0 mp e tspecifiddalezvoltate). Trebuie subliniat, t ot «wHmME s unua
vizeazt verificarea mai oredasbaneebestbkbmatict
acestorg cares dirijeze’'H$ brienezeplanificareagprocesuluidepredarel n v t Ctiabredive
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setate individual de I a un modul la al tul; n
procesdeevaluaren a r acaréswt a c o mpnavnt ldaereecab i éHit i v " n si ne.

Inclasapr e g t tcopilubva’r rev prirf@etodeadecvatey © r ®ticemace” estenecesar
pentruafacef acpsucceslaseil. Deexemplucopiii”® wardezvoltacapacitatedeacomunica,
vor stabildi sau consolida plriitmed €l ceaontwaaect e Tw!
mediu” nconkaea bibt er acuf e 0 bogiilk $ua d upringacurididacticeact i vi t £ Si
“Bc hiapt ) dedeschprireprindesersaumu z iNa L oltimul r © reapiji vor beneficia
deorespecial est i nate wunei pregttiri fizice armoni c
niciun fel det e s tcadmulididacticp ut © md tutilizezemod aldet h §u rkadear e
recompensarspecificev ©r st e i

De exemplu o metodti ragtitvi ohholkowisttte EFmcal a
creativitate Ki participare intenst, mobil i za
e g anlkts u rmtp,r o vIoculde®i esteo strategigorin carecopiiik ¢ o i1 i@ ipérdonajelin
p oV saua ¢ S ideieremplu:,,Deab uc t t,Deaidio@ t q,kapli @ ,SL 8 cRIC K iSead
, , Capra cu trei iezi o. Simularea constt En pu
r e acopli Ewp ik s t atim@irdle,valorilek muj o auepersonajcii nt er pset ekmSL e .
alt exemplu pentru a stimula creativitatea es
K idei | usdjruacSasiii,led @ piha c hsaup L a Cuagtorulacestemetodea nt r e n £ m
capaciateadeelaborareverbale x p r eas ma ¢ | aianSa veac3ri eea t, Daseneldb&e |
antreneazt creativitatea «kcolarul ui, fol osind
lutuluis t i mucteatigitatex c o | gacurile detip,puzzle,precumk desenuliber.

Metoda ciorchinelue st e f ol ositt individual sau “n gr
el evi a |l egtturilor dintre idei, pe baza gts
a s o cdeide§ Aréo multitudinedeefecte formative:

Llanivel cognitiv:-s t i muvhl@ificaréac u n o K tkicon@reérilorpersonale;

-C a p t eetaedsdyilora

-dezvp@ndiirkkear L ;

-S t i mucleatiatatda.

Lla nivel atitudinal:-s t i muolae anotsideamrutl ‘arSpee t i ci panSi ;
-s t i munhoet ai zelevii pentrua participala activitate;

- contribuielaformareac a p a cdeatuktSoiciu ko akt er e

- autoevaluareprinc o mp aa w Sd q@ialr ali $ii pan Si
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Interviul ~ frei trepte

El evi i se organi cpazipennraraade @A, rBnd, i
observator.Interviwac on Sinne ebtri de genul

i Caresunt personajel@xtului?

I COrsepetrecé nt ©mp !l ar ea?
iDeceseconsigtieonktel ul ne  nsemnat ?
T Cum” ncear s4p e dae pngseghiscelr

i Cine” | a jghiotel? p e

i Careestes e mn i fadestefldf ? a

Rt s p u ncelamaiinteresantsec o mu f in ¢ iclase. i i
Masrtot undt

Se formeazt grupe de 3 el evi. Fiecare el ev
deseneazt.

Jocuriderol A1 alataifascughi ocel ul 0

Expl ozi aesdteeloarmet odt de stimulare a creat’
copiilorcares e b a pefoanmbareade” n t r perirdrezalvareaeprobleme< moi descoperiri.

Obiectiv: Formulareade” n t r keidalizarealeconexiuni’ n tdeiledescoperitele copii
“n grup, prin interacSiune Ki i ndividual pen
cooperark 1 nt er ac Si une.

Exemplu:

Convorbire:Me n Si sifemtetat Si i

Obiectivievi denSi er etae asocl@tSimaidenunhen Si nere a st
“ntr ethrdsate. | e

Desf btkurar e:

1.Sec i t ®gkititeareSed i S @nelkeiextragideeac e n tArmeelntSish ek & & Si i 0
seexpunepesteauanare.

2.Ci nci copi i aleg cOte Dpntséekbbhusdé, papuiar £i ec
joc numkrittoare ~Ki Unmume adloh ,grtupeul, pradfrer encg
aici/ CmipuedfivikSiaSi aAd@mesalBidi vt

3.Se citekte “"ntrebarea e, peopiticil ughalkii z ee
for mulretarzeb £ r i “n concordescopSitelegrup. si tuaSiil e pi
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4.D u pekpiraredimpului, eleviirevin® semicerk a d r e § @ & z kelabonaté Igrep

celorlalte grupuri adreseaspundi hhtebbhtil ode
eforturileacestora.

5Cntrebtrile interesante se scriu pe cOte
(poster)

Aplicatie:,,Lac i r e Kk € O

1. Cine era fratele tatei?

2. Cine era matusa lui Nica?

3. Cine il obliga pe tatal lui Nica
sa plateasca stricaciunea?

1. De ce se duce Nica
la mos Vasile?
2. De ce nu coboara

lon?

e

1. Unde era dus varul

Nica din cires? ciresele?

3. De ceii era rusine?

2. Unde indesa Nica

3. Unde sare din cires

Tehnica viselorest e 0o tehnict bazratcoppé umediki aPiaes L
lucrezepentraexprimaceeaceag © na foatefaceel ™ wiitor, cumvaa r 4 o & uli,aol&gd,

Kcoal a, parcul , apoi compart visul
viitor.

Obiectiv:Stmu | ar ea i magi na$Si ei prin cre
viaSa redletmeCn Akafbrad taa rme aedl ev ~kKi Vva
10 ani.

Grupalil i ngWRiewml oppvesici nares &t dewsacaoaledi

Grupa2iar hi Cea Sikicw@mfiaoi ma g pestelG-i20ani.

cu real i

area de
i magi na

t

S

q



Grupa3inat urlama givdgar Likicunt@ak c ochoioia Herelaxare,aer curat.

Grupa4 - kinestezicii:C r e umn $rogramartisticpentruteatruldep £ p uk ¢ O lailvii i t or .

3.Act i V grupurEin v £ S kevimeaum @ e & r di 0 B AtGiOoid LePdate
fireal i zat cuadoeewadSiati mMagi naod. ceea

4. PrezentareeezultatelorFiecareg r u p poéeoniSnt LBunuBtampul | d e
transpungi" n real i tatetimp de 5 minute.

Beneficii:

-St i muil magikncedivitatea

-l mpul s depé baridreboa

-Act i grepudeprinc o mp epteirgmnaanent t

- Impunestabilireaunei paralelé n tumear e & lceai magi nar t
-Compararegd ol uSi i |l or

-Dezvglnddrmreat i vL

-Sti mubduma@ize¢pozi Si e

Metoda Copacul ideilore st e o met odt gr acfhiecite “ens {uea rsec rciu

dreptunghi " n partea din mijdtloei,e |sae braazmi fpiacgt ,
crengilorunuicopac,toate unokt i nSel e “nviSate.

MetodaR.Al.ar e | a bazt stimularea ki dezvoltal
prin “ntrebbtri K i respunsuri ceea ce tocmai a
RbspiAdernkcht er oMelodaR.A.kpoatefif o | das if ©kl kei ctepkecursul
ei sau |l a “"nceputul activitktSii, “"naintea "~ nc
cttre profesorul ce asistt | a joci aa erveeancttuuaallei

ideilorancor t.

Este o metodt de a r euanl inzoad upnl tfceuetd b aecnke rrga pz
stresant dec Ot met odel e clasice de Tejocaéuare.
constatare reci9®irmwectte ,a moedzaull ittadted ec aorbe ose con
strategie de " nviSare ce ¢cmbamikicoo@ier maieat icm
"ncukaj p8dupl tapdiatate.

Pentru formarea capatckiSitlSei,i ddee aa Icuocorrad o'nna e
creativ s i t u ssecificd domeniului, a ¢ a p a ¢ det prdgectare K i monitorizare a
proiectelor/ programelor specifice sunt wutiliz

K ia ¢ S iauefewului respectivemetoda anchetei,observareas i st e ma tnidetpendent t
experimentulmodelareajocurilederol, metodas t udi ul usii nduel tcraizl ek i
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Evaluareae f i c steatadilter depredare-” nv £ "Har e

Strategiile de evalocairie p&®t mki ate©@wvutadroocbuauo
meLsurii "n care au fost “"ndeplinite finalitts$
depindde corectitudinea de promptitudineaucareser e a | iacdete 2\aluative.

Profesoul are nevoiede: A c o mp ert eel naSY capacitatede a promovar e | @S i
cooperar& ¢ 0 mp e unstildelectu cooperant pentraasiguraunitateaclasei,pentruao b Si n e
un” n graddecoeziunal acesteiapentruastimulat e n d icemt8paed” docul celorcentrifuge,
pentruaformac o n K € o mu 8§ @egrap)aielevilordecareseo ¢ u Cerghit,2008,p. 183).

Bibliografie:

Clegg Brian, Birch Paul, Creativitatea, Edi
Rokca Al ., Whirmiol eB,. ,EdAiptturta kti i nSifickt, Bu
Rokca Al exandru, Creativitatea generalt ki

SocialistetRo m©ni a, Bucur ekl?,19,103, 981, pagina 16,

Mi hael a Roco, Creat i vidituemtA@demieiRepublici dual £ K
SocialistetRo m©ni a, Bucurexkt3d 1979, pagina 15, 17,
R o k Adeaandru,Psihologiacopiluluip r e Kk &ditiraDri ,d a e Pedagogi ct,

B u c u rle6., pagin®d,191, 192
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1.10.EXEMPLE DE BUNE PRACTICI C NRATAREA DI FERENSAATI
ELEVILOR

Prof. BroiceaNorica

nco&l mn a Dundiava, jud. Ti mi H

iCnvti Statdervikir zadesteacetadare” aduceclasalastadiul” nares p o at t
spuneF i esurddef a@iiu, clasa Kio n t activitateaGr u p-al K i
c Ok tindgpamt e n Gvariabontessori)

Coondi 8Vt BEmdn'truvtug £ tevir” wnldwihopoaomplexereferitoare
lacunoaev eklfei8e edpikuaevaluares i st eaaathii zéceStuiaClomrst at ©nd

l acune "n cdepkindé&ei sauunhimiocogapnilzezd predes.
astfel " nsceOtpe bazinadiuSi il eompll et eaeed i paue i |
g r e kpedaielk faceelevulvor constituiunindicatoral demersurilok & a ¢ h i zsal§care | o r

i permite “nviSttorul ui st construiasct pr o
eficace. Numai astfel, fiecare el ev, TKi va ¢

de" nvi Sar e.

Actul didiadkadtci,ca ns a, are caracter proces:t
autoreglat p e r ma Evalona®ely.i z edacka t,r€zultatelé n v Leevilor,ic i@tprocesul
"nNnsuki ¢cogad ¢ afulakur ar e.

Cunoakterea cu precobziieectdevedtotrr eur mhv i $let ar
precumk ac o mp e t pecapetrdbwies ted o b © n cklewa griodarcurgere@ on Si nut ur i |
previtzute de programele kKcolare constituie o
eficient. Eapermite organizareaemersuludidacticcasistemder e | “anStobiestiveleu r mer i t e,
conSinut-"cetPredar strategidi (sarcini, situagsSi
fiececlhlwuwui

Coordonatele principalanicarre at, r elewsife Kl ay &
actidi fe6enrbeate coasuoti cl ul pri mar

1. Activitatea diferenSiatt cu el evii trebui e
formativcev i z elezwollarea r mo n atatwmoslta n Sur i dloirt tpPiris.on

2. Activitatea diferenSiatt s e -edueasiviotganzaicut ~ n
" nt rcaegtiv bl clasei.

3. Obiectivele instructe ducati ve ale activitb$Sii di ferer
principiu" n t i mpul l ecSi ei .

4. Activitatead i f e r teebuigs dact ukp r pen degviiclasei,a t peteicare” nt O©mpi nt
di f i ccudttge¢eigup,o s i bdedsebitepetrucafolosindusemetodex procedee
specifice particularitt$Si laordeznvdalvtitdruiail el, o
nivelulma xi m al di s pavele arbdfiedare.t £ Si | or pe
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5. Cn tratarea diferenSiatt a elevilor se va
real.

6. ConSinutul "NviESEMONntul ui esd ®arc omacdha loibtl i
formeledepredare’ nvt Sar e .

7. Crtimpulact i Wii tf te 3 iserv@ ifobosi € p e r mameww &k iprocedeecare
ant r e noelma tn grhdt a p a c lottintelgdtublegrezesx ime n Bteresuff a St

de obi efenommled exkist udi at e, stimuleazt atitud
ac Sipaonglr i uo “amswailgfwkrinegr mat i v i,

8. DiferenSierea activitbSii “n cadrul l ecSi e
act i frantalecactivitateandi v i dkupagrupedeelevi.

9. DiferenSierea activitbSii cu el evii se rea

“or e wtcame K tcetreldpie’ | nosr Weeleviketapacitateacestoraleale asimila
sat i sd keuwdemalacared et e manc 8§ Haremavarea” nv £ S & mp&@mait ul ui
multe planuri: obiective pedagogice Ki con
tehnologied i dact i ct.
Cn practica kKcolart tratarea di feorgam8i at t
variatedemu nic b d e p e a td@unl t aks@kta ¢ aRrdcedeuestedeosebiteeficaceatunci
c © stabilireaunortemepemt s elevidorse” nt e npedcauznto apkrtoefraenadpta c i t £ Si |

fieckrui el ev «kKi ,cumatit Sailleosr, kpie ae vg rdeekneSat ldoirf ic ¢
au “nt Om@aiunatv®rikilte n lucrktrile precedent e,
fie temele comune pe care st |l e rezokvajundep
grupeledenivel sau pdiecaree | e v ‘s #edezaoitet @ ni vel ul posibilitt$

Notarea constattrilor K i observaSiilor, a
mement o pentru “nviSttor dekia ntitjultoaa cnee cpornitne ncia
treptatd e f i ci enSeldevidii n pregttirea

Problema instruirid:i di feren$Siate este de s
efervescen$Sa discuSiilor pe aceastwnioembol prSe
corespunzttoare sunt <corelate cu intenSiile f
accentuat "nNnviESEMONnt ul l a particularitbtSile j
vederead e z v ol t Lapieir sdoenpaklstona.et Si i

Din multitudinea factorilor care conduc | a
di ferenSi at e, acelea care au impus au fost de

procescomundeinstruire,” n S e | nevpiedeagauniformiza,ci deaoferic o n dleéafrmare

acelord o tca'Sn z e petsonaleleiosebiteori curitmuri maialerteori mailente” a c u mu | L r i

El e privesc di mensionarea psihologobckiatpetsd
dispozi $endinSe biologice, “"nclinaS$Sii “nnkscu
K i activitkeSii, pe de altt parte. Deosebirile
dezvoltare sunt de mubteuone wvemr gkesimabi bda
generalci totdeauna f a U@ om particular,aunuiindivid care,demulteori,sed o v e gk K t e
oeni gmt.
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Cunoakterea copilului “n vederea trattridi I
Ac e acsu rLo asert eearl eipetot parzuksuprocesuluinstructiveducativ."Omul esteun mic

univers" spunea Heraclit ki de aceea trebui e
avems tontribumlaevol uSia | ui fireasct.

AcSiunéardpSidéere a activitbtSiloo duptl avel
aspecte care influenSeazt mai puternic randa
adecvat trebuie st se fact "n funaSiefdemaap
(receptivitate |l a “"nviSare). Orice acSiune d:¢
sesizarea trtstturilor comune, dar Ki a deose
multe planuri : tip dominant al proceselo ner voase superioare, dezvol
de” n v LrBnadelacru, interes; ncl i na $i i

Depistareaacestort r L sdateu di f e r eeadeviatlilirearolului f i ectnei a
definireacomportamentulucareconducdao b $Si peé¢ roe anam $@Ir mpjenmitatdiSa al
premisaor i ctr eitratared $ if lerm ie ndse dintciclul primarl evi | or

Caracteristica ¢ S idedni ifie r ‘e pld@uloerr gea nki dzetsrfitia o r it didagtieeS i i
0O constituie narandear b acasasaadiea ictk @radieu permanent a

copiilor capabil:i de un randament ridicat, d
raSi ercdalid abdcat Hrontalke &i"int relaaksada ct i v ipd grufuri brio r
individuale,adaptato ar t i cul ari t £t Sil or acestor a.
Abord®©nd stil ul tratbridi di ferenSi at e, cl as
"paredasctl i i apt e dediecarddintreclbe v it oSii pd evi i

Trataread i f e r esteoPre et apreveniriie K e ckuclodliaerp r @ air marSiian er i |
unorrezultate deosebife n  mingtitatarilor.
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1.11.FANTEZIE KICNDEMANARE
Instructor dee d u c @ XHi d aakHthwat Elena

C.S.E.l.,,Sf.An d r &uradHumorului, jud. Suceava

Cel ma i pl tcut lucru |l a activitbt™H |l e extra
st fie mai recepti vi pentru c¢ct nu masic hsdHit “~’nn
astfeld e s iHt uagifliamairepeda nf or chia iHi & t practice.t £ "Hi | e

Scopul principal al activitt™ | or extraHcol
col abora 'Hi a comunica mai e’lduncte de vedeceeRiecatki n | |
dintre aceste elemente este i mpoPRribtr® cdle mpient r u

pl tagct e tt atblotevenamerdeleut e maé x p & zp I'Hi mbB tpard,etce

Mi kcarea efect utartitl osrub, fdorrumae "ipiliilnobr , j ocur i |
lao b $i echilibrelaipsihic,autocontroluluic r e kaprecieriidesine,d o b ©n chicrriéider i i
f o r @aptii. ¥nbuninstructordee d u cnapbliteli d e @&lacare” | n vpe@fils Hevi nt
oper spatnéek n € € | o nasmoiosdl ekz,v o | tf a tzH wpskitc @tt

Copi i, adolie ®¢He n Hir ebad el "Hincur aj a Hi st fact
r ol i mportant " n a promovenajgcestt hucwuutepoHooO
" pareelevii® otsatisfacaenevoiademi K c aoareser e a | ie x @ a zxljo&urilenécesare
pentrudezvoltarea lof i zi wutnumiiai . Mi ecairegat k$i l e sportive
principaliaime n Si ner i i K i “ntEriorii stnktt £Sii K i dir
vOr ste este nevoie de multkt mikcare, iar “n p
cantitative pe plan somat iacd,eaadaegtie ta atrimointi to$
"nNsukKkirea unui bagaj de deprinder.i motrice ge
acti vitt™Hi T mobilizeazt pe copii iFgit snoi bmulliCzned:

f or Hel e.

Act i vext & §HC badaat é pomplenehiara c t | de’ v $riHaar| & czl aat skt
ur mitr ks giard@®a aiveluleidec u n o kit n fndSramaior, 1 atragsprefolosirea

ti mpul ui ' iber " n ampdopite | dkti vipdiE udaocomubj t t
t r L icomtebaielaformaregp e r s o n adezvditate$pi ri e K ¢ oHlesadeéosebesdecele

curriculareprin varietatea formelok i a conSinutului, prin durata
care se mMetsddloarftol osi te Ki prin raporturile

K de prietenie dintre copii, instructori, colaboratori.

Coadrula c t i vdea h S ipiadiidessfi o r menaultithidinedepriceperik deprinderi

practiceepgzodhtarea dreati vittSii, a plitcerii
valorifickt i magina$Sia, fantezia creatoare a e
l ocuinSei , al clasei, al K Cc o lutil de petrecere aatimgulmie n e a
liber.
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Primul paspecaretrebuies £ facemesteaceladea afla caresuntlucrurile pecareelevii le

agreazt, ce i i ntereseazt sau pasioneazt, d
transformaohoretal detSti mulare at©t "~ n progre
mor al K i spiritual. De sbememeastemt e@xi smpenkt
semni ficativ de factor.i ambi ental i nteacestea pot

se numbr t: of ecrei r'ela duentueir rmamtki vp,e el evi st rtr
prezentarea unor expectanSe cl are; fixarea un
scriskt; utilizarea jaeadcopenbtiia, nexprortrisitim
Dact aceste strategi.i vor fi -@apl iexgptre meudoucoc
performa | a toate disciplinele kcolare Ki T

importantt ki ct Il e "mbogtSekte viaSa,.Prin i
voluntariat, el evul poate cunoakte situa'Hii d
din cktr i, fil me s au ae auwodescoder, devenifidimaisengbil, dnai a | "t

receptivk i astf eremati bi pentru vi a'Ht.
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1.12.ASPECTE ALE COMUNICARII ﬁ ILIMBAJULUI COPIILOR CU TSA
Prof. FerneaRamona

nco&l mnaBipalcBamMdre, jud, Mar amur ek

Lipsa vorbirii este primulsimt om observat " n mod deschis d
care duce |l a conclwuzia ct copilul are nevoie
apelareda unlogoped,Hi p B p EcrBldiastaarezolvap r o b | e maC naspatercu tatl .i Ht i
“"Hiau seama ct problema copilul ui |l egatt de vo

fundamentale care trebuie st fie discutatt de
copiluluid a seld o r € Hind e rsvkeadrétiezproblemeireale.

Ocaracteristickt a copiilor cu autism este f
Acesta poate fi, de exempl u, treckttor sau evi
copil ul eHueazt “"n a oferi pmmanveiiriac eadafrorantt©ts
pentruc Ima msp o astbezvolteuncursalc 0 mu n iAcekta ii i@sS &£ s p u poateapou |
so descurajeze pe mamk “n a mai I ni "Hha comuni
actede comunicaréHacestd i v a af ecstkan deenzsvaonhbtlauw.e a

De Hi copi i@ cu autism adesea fac vocalizktri
fi mesaje "mpbrttHite cuiva, <ci cel mai adese
copi i potu™Hi pJdgermtrrtwe pgerci oade | ungi, maj oritat
semnal a mO©nie sau distres. Ac e Ht i acopi i de ¢
facial e, adesea avond o f a'™HL i wleipeatedifodrte £t s au

deezorieantamuhbi car e.
T ul b udelimbajpropriuzise.

Mur e BL&007) e a | iocasiicardd e gderivelul derealizaréHcomprehensiune
alimbajului:

a) nivelul fonologic cel mai adeseapersoaneleu autismcarevorbesou prez n deficite
dearticulare, daf 'Hi  d @istemud fortolegi¢ n-un ritmmai lentd e cc@normal;

b) nivelul morfosintactie o seriedec e r ¢ eatiscas oarvi i ddei nf"Healeenorfblegiei
Hi sintaxei la copi i ciuc iatuarits ma mamf eme |Ifoir c
timpurilor verbaleéHarticolelor,ceeacepares Henoteo dezvoltareanail e noplafgnareaacestei
dezvol ttri;

c)nivelul semantic” n cazul persoanel or cCu autism es
autismd au dowaddd fdeul tate foarte marcatt de a u
acestoraUneor i pot ajunge | a wun ni vel satisftitct

reprezentared e mn i f cuwngeldti ce ia utilizarealor c o r el@it fLi. ¢ uspetitfce'de | e
r e f rear alesla
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folosirea termenilor caracteristici pentru s p a "Hi atémpdradithtee Hi pentru r el a "Hi i | e
interpersonale;

d) nivelul pragmatie utilizareas o ¢ alimmbajului este deasemeneaxtremdeperturbata.
A fost descriskbui"nocapaht amudiitsant e redust a |

accidental e, absen™™a unei i nt en i i apar en’'™He o
conversa'H i, nerespectarea regulilor de pol i
rigiditate’ Ho inadaptarelimbajului”~ raportcu contextulsaucus a r @ vandbilitateac a |l i t £ "Hi i
‘Ha b u n deeanrfiHen i & b n ddiHteocutor,maimult saumaip u “fdmiiarcus i t ua "Hi a ;

e) nivelul prozodiee x i st en™a unomoaowowmal ei datonpiH ei
crescut de f r ec v sanfhiernazafitatd, tueun comtral dedicitan al potumului
vocibcu f r ecv eHot es tHatddoeertdan L r i i t oni ce;

f) nivelul de ecolalief oart e frecventaéa, réal ndaveebrngei s
f

auti st. Ea nu este “"nst specifict, put ©nd [
nevitztitor.i sau chiar I a uni. C O pau oprit mai _lesa | i . |
asuprd u n c ddphlidi, iindc o n s i cklenaiadedescanonc o muni cat i v&i.
Mecani smele care definesc tulburtrile comun
"ncapacitatea segment&btriodi fluxul ui sonor “~n e

cucontextul,a b s esenfiRlentuludereciprocitatecarepresupung r e z unuipttactde vedere
diferit. Desprecopiiia u t Sepdatea f i detijnpynumaic B ¢ h i limbajifuileeste nt ©r zi at a

ci 'Hi ct utilizarea, aate@®@tt ufi a™Hte sd & acopmpilietn ar rh;
cu diverse tul burtri de | i mbaj . Probabil ct c
limbajului” scopulc o mu n socidlertCopilul cuautismtindes & o r b enaltsnaip u "techt

un copil normal, |l a un nivel comparabil de de

der e d deScamunicarededragulc omuni ctr i i " .

Unadintrecelemai comunesi” acelastimp intrigantecaracteristiclingvistice” nt ©lmi t e
cazul peisoanelordin spectrulautist esteecolalia. C mod uzual, aceastaestedescrisaca fiind
Arepetarea “n ecou a vorbiriio, fiind atribui
consecint a, ecolalia este osoglpirediuce eazimo duwff
tot unitar, i n c | uazt G@specteleverbale, respectiv expresia,c ©dgi detalii senzorialesi
emotionale, fara a exista o analiza a el ement
(Bogdashina2005).D a ftfilhd aceastas i t ulierddurade specialitatevorbesteadesealespre
Apermanenta situati ei originale de “nvatareo,
o origine si semnificatiefoarteconcretape carecopilul o reconstitui€ nun context dat(Peeters,

20009) . Ter menul de | i mbaj Ametaforico a fost
pentru a face referire | a acele cuvinte si e X
un ascul tator neflasniinmbajuhcopilduaautistc eocarce padesda agestde
asocieri sencoomsiern nf | ext bi |, avoOnd o semnific
timp diferitade ceauzualafacecautilizareaacestorexpresiisafie consideratele catrepartenei

sociali ca fiind irelevante sau neadecvate (Noens, Van Berckelaen e s 2005) S i i
categoridimbajului idiosincratic.C acestontextMe | o g n o  Nbe@zAncidigi Lavi (2011)
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au consideratacesteparticularitatiale limbajului ca fiind un A's i mp al lip@aréimbolizariisi
hiperconcretismului.
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1.13.JOCURILE DEMI  CARBCTI VI TIRHCEE
LAPRERCOL AR
Prof . “nv. preHc. Fr

Gr Lt d icaPRrogtam Prelungit Nr.8, Slatina, jud. Olt

Jocul de mikcare (sau cduirndmirc)dieasatcea iwre eaeaxpd
domeniul educaSiei fizice ki al sportului. Cn
(instructivti), O structurt preponderent motri

buna dispoziipgpamSitluouroe Paramgaj eazt cu toal
obSi seceasad atinpKoctidemi k cedrees f £ knot aort td e pepulikane

precizate, individual sau pe echipeyndpe spaSi
principalul mijloc de activizare a participan
Ccu caracter motric.

Jocul de mi Hcare este un exerci H u fizic H
copilul ui de v Orasd™i upnree Hrxrod martd e reesntte coor por al

c o n Ht wederedp e r f e cdHi zomndiibidae Haci ai p a ¢ imbttic&dlodulesteun mijloc
idealdee d u c'Hsdtisfaceé nelmai” n gradtnevoiademi 'HcHaleéaec "HiPumoe copilul

" Hi satisface i mediat, dupt posibilitt ™, pr
i ma g iceiHeor tc r sirgar.z L

Jocurile de mi Hcare pentru copi. au rol ul d
culorii, m& r i ‘rhig r e u obteCkilor. Acestea sunt foarte importante pentru dezvoltarea
abilitt™ | or sociale prin respectarea unor r e

copiluluidea ¢ "Hi" malemei ma g ideedt £ ns u Hi
Beneficilemi 'Hc L iceipentrufcaopiz

A j uld reélaxare

Chiar dact nivelul de stres al wunui copil n
distractiveHdemi HC & & tellminetensiunea d u n aorpuls tatuncic © esienevoit
st se ocujpHe deabcteviex.: st ~Hi fact temel e)
i mportant ca aceasta st fie canalizatt spre
educativ.

Cnt talkiOk isdcialéhi | e

Este foarte i mpor taantalc ac oepgiolcuelnutir isskmufli e nd €l
act idee t hTHmies fHdezvoltea b i | Bsotidle’Hidiferentdetipul dejocdemi Hdaa r e
careia parte,copilul vatrebuis tolaborezeuc e i meambriddiechipeipentruatingereacopului
lor comun:c © Ht ijapdur. Ba mult d e cactt @curile Hisporturiedeec hi pL L r esc
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t r £ s Wdeparsonalitaerecumrespectuf adele e i baadnestitatedHe ¢ hi | nielule a z L
decompetitivitate resi mH t.

Par t lao depvbltaef i zairckoni oast

Pe | ©ngt beneficiile psihologice pe care |
desigur, Hi beneficiile fizice precum: “~nt&tri
"ntitrirea sistemstemulbosiosenecbiinbHarembsenttt
care trebuie st o urmeze “n cadrul acestor jo

par t i cadezaftaid i zaircmo n i o0 als djmapeaiitor
Care sunt etapelejocului demi Hc ar e ?
Explicareabdemonstraregocului

Explicaredarebuies fie c | asruktc,cfi in ¢peankonpotrivit,s fiea c ¢ e seivh it{Gn,d u
sed e p | aceldicared x p | Sevagpunedenumiregocului,c o n "Hi pescurtyoringipalele
reguli, preci ztri cu privire |l a stabilirea “~nvini
pentru" nceper e, Hidiersd |L. HuyaKapr € ded GHiMiatntis t r a "Hi e .

Desf t Gocular e a

C n ¢ lagnanumitsemnadatde educatoarejupaceaceatas-aconvinscat ocaiiii sunt

pe locurile | or 'Hi au “"n'Hel es jocul. Cn conti
respectate regulile acestui a, stimul ©nd spi ri
" n c eefutile

Terminareajocului

Sefacepr i n anun™Har ea "ncheierii acestui
Hcomuni c©nd rezultatul " rat rdeecsefrti'Hu,r atn saadz ulor’
Stabilirearezultatuluitrebuief £ cabiéctiv,e v i t-seaprkcierilecarear puteadescurajgecei
“nvi n'Hi

Exempledejocuri demi Hc ar e

Al epulamdHicovi A

Linia de plecare, delimitatt cu ajutorul un

repr ezxsa retplu r A dHe 'Hebuies B | u la stratulcu morcovi,situatla o departarale
2-3m, p r i rmpeasnhetepictoara. a

L a c o reauniidatmorcovil,c o pi i i pornesc cu aseeal@lt mar
repede spre stratul de moegevut tOdatttajyunHib
r o n "Hiorcovilot.La comanddepuriia ¢ a sohiil revinlalocurile deplecaretot prin sarituri
liberecu desprinderde peambelepicioare,cu deplasare nai nt e .
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AMi npgepa dA

Pentru acesdvelipweanewie doanidérbiogeyn Hoar £ din pl astioc

format din minim 6 copii. Este un joc i@ere an
bra™el or, c¢©t 'Hi al ergarea. Copi i se “"mpart
iar mingea este pasatt “"n spate de cttre fie
trebuier eal i zat £ mp®ii mdedsypratcdpulud e r e a

Ul ti mul copi l |l a care ajunge mingea trebuie
Hi rul ui din care face parte. Cn acest joc va

care ajunge prima oaa t" n amdiocmdl tse ur.u nScee ,p ofadle
depunctaj (fiecare u ncd@Ht i gat £ 1 punct) .

APr ifnldeet ur a Hul A

Pentru a juca acest joc este nevoie de un
manual de cttre copitk Hnhncéapphash fThutaraHstDp

col or aHi din hortie, aceHtia vor fi pri nHi cu
aceasta din urmkt va fi prinst pl asa, i ar jocu
copii pentruacestoc. Unul dintrecopiiva™ i nrm© mtu i ecuu lHatisnh", narec e i Voa | "Hi

alerga “"n jurul | ui cu fluturaHii "~ n aer. Scc

d u pdrevafaceschimbdelocuri cu cel pe carkeaprins.
ALupHimi el ul A

C eadrulacestujoc, copiiivorfi a 'He z pic¢ldare” nuncercHsevor ™Hi dem© i Ali "Hi

doi copii vor pri mi rol ul de | up, respectiv r
exterior. La ,” nvcoerp uftiulstjacbcidliu e tr ei porti "He d
vor "™Hine de mOini. Dupt ce jocul “ncepe, | upt
prindemielul.

Copil ul ce a primit rol ul d grin ldcorileemargatey a p ut

“nces adiemins.Du pcefi | u prinded mi e & udibidopii vor prelua aceste roluri.
AVeveri Hel eA

Acest joc necesitt o crett albt sau colora
plastic),nucisauoricealte obiectede mici dimensiuni.Copiii vor fi a 'He z aetkliar” mijlocul

|l or se va desena un cerc cu diametru mali mar e
f I e «capit vafi desenat un cemaimic, carevareprezentdi c ui bul stuo.

La "nceputul jocul ui se va auzi comanda fdAve
spre cercul mare din mijloc Hi va “ncerca st

A v e v elac uHeb oapiii Voralepunenuciles t r © nescerileproprii. CO'Ht i gafitted r u |
carear e u 'Hsittr @Gethrgakimaren u mdenuci.
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AROn d unticcuai b A

Sel u c rca’arztbrger aufpdticatoared e s e rpesaluntercmarepemarginea L r ui a

stau copiili |l a egalt dilstarnStdeseheazt almuj ui
(cuibul).Unuldintrecopiis t* tmijlocul cerculuimare( r ©n d @ p § € ia §opiilst§ui ouibul
l or . La semnal ul educatoar ei AzburaSi o, ro©ndu

mijloc carenuarecuib,u r mt K eas tb@peuncuib.Celcer £ m® i euibtrece” mijlocul
cerculuimare.

Bibliografie:

Buruian,L., Educ &Wiz'amp ikt dii I€indk u metadioir aplicativ, Casade
EdituraMur e H, 2004.

Barcan, Ticaliuc, EEx eir ic i @i j oc ur i, EdiuearSporflurism, 19¥@c o | ar i
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1.14.DEZVOLTAREA P S| HIRGQGOMUNIC AREA LA COPIII CU DIZABILITATE
| NTELECTUALI

Prof. GalAncu $Sa

nco&l mnaBipalcBamMdre, jud. Mar amur ek

Copi i cu dizabati parteeidtael eatt eglokbk i a copl
speciale (CB$SNtadgart zes¢axzstmai i vast Ltpe | ©ngt ca
Hal t ecdbegorii kKAAdravant ap 800

Persoaneleudizabilitatei nt e | @ rc ¢ zdieef ti £C inecacepea i v e Ht e :

-func™Hi onarea intelectualt, re¥Hpecde vachipam
deal ua d aeaHaezalva pgrbblemele;

-comportamente adaptative, adict abiliti™il
optimiav i eékicuzi, cumarfi posibilitateadeacomuniceeficient,deai nt er euc #i 6 a & "Hi
deaaveacapacitate@ea ut o ngri j i r e.

Dezvoltarea psihict se refert | a apari H a
structurilor psihice, “"n timp ce dezvoltarea
der e brardduc e i Hadjudthreaproprieiconduite, n o n ¢ o culli@ensitdteac e r i n "He | or
sociale.

Activitateap s | bed e ks f HaHimitar o f e r ia @ ladornal stagnareaauchiar
i nvol u™Hi a unor f unc Hi ipuergitateahinfantdismul, saurlabildatea lai st i ¢
nivelulper sonal i t Lt fdintiutoatd U n dHpvoeekete Ipsihicee

Dezvoltarea psihickt are “"n ansamblu o dire
desftHurare sismpdsdttemilcihi @rdaparci Heasterickr ei n (
ser ef | eigetul nlta sgusht eim poidh f éndidk suUr £ mamainmiec £t s au
- vecheaorganizare).Astfel, a p a rreglbjul@ voluntar © rperioadade v ©r pt &l’'Hecrok

influen™Heazt toate celelalte procese Hi func’
schi mbare a wunei di mensi uni psihice nu este a
dezvoltare.

Dezvol tarea psi hu cetsteestoe tsrteacdeirad ti,n sdeasri zna b i
0 s i mpuxtapunere de elementenou d o b ©n diiesteynitate a cont i nuHit £ "Hi |
di scont i rceva tcto Hisleoss, Card altceva s c hi mise® mdoud i f ise, ©n d u
transf o am@ecestalceva fiind con™i nutul unui nou s
stadiu de dezvoltare psihickt este deosebit d
"nsuHirilor Hi structurilor pd i lkciloeaddfagtrii Mk .c 0
A d i enktadiudedezvoltarep s i hur eip r @caiumniomentcareapoidispareciur me a z t
d u mhumiteprocesepreparatoriiHiapoi,0 d airistalatsep r e g jpreneiselepentruun nou
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stadiu,aceastdrecerefiind un indiciu denormalitde,” timp cer £ m© n” emurestadiu,peste
anumitelimite, estes e mn u | “cardprecedalizabilitatea.

Dezvoltarea psihict este rezultatul I nterac
constitui "Hi di n ntfdtueelni’Hed toaa cac "Hieu neixleorrc i Hit idi r
f or npkerrisional i(tmediiiulunmbdne duca™i a) .

Cn cazul copiilor estaidiabi ¢ciltask sat éhett
ceea ce sunt capabitlif asde,f aicrid ikfierceeneta dcee anrui i
considerare. Exi sttt mudapei ipr'kij uildexcatzZdil dreud'ditoe

nevoi speciale, este mai ukor st se factkt pres
real i tate. At unci cOnd se constattit poctesmpupet ci
poten™i al ul |l or este | imitat, ceea ce este fa

variabilitateak ic a p a c icdpilo6§ culdes f i cminetnaSlint diferite K isunti nf | uen™Hat ¢
semnificativdep ar t i cul ar i trdspelctivdpersonatitated i e cdIr e1,i a .

Dezvoltareaszocabularuluicopiilor cudizabilitatei nt el ect ual L

Deregl area di nami ci asupra émbajulucailulai cusdizabilitagef | e ct L

intelectualt , avoOnd ca efect o anumitt disoc
cu influen™Me negative asupra celor dout proc:
comunicaréH maiales pentru actitateade” nv £ "Har e .

O insuficien™ a | imbajului la copi il cu d
formarea, dezvoltarea Hi activizarea vocabul a
strac dec©t cel akicoPrstby tapidecdkeajacledin
este semnificativ. Frecvent , noSiunil e abstr e
" mp i efdosiedlor a d e ¢ FFeazele sunt mai scurte K idefectuosa | ¢ £ tcw multee ,
dezacord r i , grekel. i de topict diazaimiistiaitne . i vtoe Ib
fals caracter de economicitate, iar precarit:
handicapubkociocultural. Lipsaunordeprinderidecomunicardiabile,” nontextesocialec @rai
vari at e, bl ocheazt ini Sierea Ki cul ti-vper ea un
acechtpi-0 p a tsm@redeinotare.

Cn plus, se remarct incapacitatea ndecam uder
' i mbaj ul ui, care este de cel e mai mul te ori [
semanti c, este prezentt stritcia de idei, un

"n'Helse gn@il ¢ f i c at dideiravehicilateu nc hi at t

Cn ceea ce priveHte comunicarea cu un el ev
r e ¢ 0 macucarhctegenerakcarepotconducdaomaib u meteptaramesajuluiPersoanele
cu dizabilitate i1ntel etl eglek epotl i mbapulduif, cdh
complex Hicuprinde concepte abstracte,pot avead i f i ¢ unexprimdftag ©n d uHii | or
sentimentelopecarele au la un moment dat.
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Tonul Hi vol umul voci i este extr ezabilitditee 1 mpo

intel egrniuml tonul voci i putem “ncuraja copilul
autoritatea 0 voce | oast, O vorbirea rart, aptsatt
oferind ~ n ¢ r eapiuluieS-a constatatc taturci ¢ © ncievap r i mmesajepe At on u |
parental o, apare o tendin™Ht automatt de accep
C schimbtonul” n attidentsaua s ¢ tu FHL dneeanzutl StuensisawiEeryozitatdar persoana
care tBolacesHt ton este perceputt ca fiind nesi
preferat st se foloseasct un ton egal, iar ac
f £ cnumagatuncic ©wd e mcscte nt ut m -and s asjadia.e” nt r

Trebuie st avem "n vedere faptul ct uneori
“"ntrebrktrsspunsdaugr e Hi t pentru ct nu au “n'Hel es
mo d u | “n care comuni ctan,eac uWii nstiempel icthaetiesa .f i Gm
copiilor cu dizabilitate intelectualt trebuie
“nt ©Omp |l L. Cn comunicarea cu un copil se reco
propozi &tiungi mglOGend dor i "Hi st |l e cer e’Hi o infc
fenomen are |l egtturt cu modul “n care func™i c
di zabilitate intelectualt, unde memonapd termeth e f i C i
scurt sau “n procesul de mani pul are a infor ma

carei nf l useideaa z L c at i cogmtieenld elevuimia n "He | e

Odatt deptHite prejudect ™ Hi | e fHAptbwlruieretd eun
estedoarun copil - indiferentdec a p a c lui fiZicéldaudingelectuale esteunaf i r eSingurat .

modal i tate prin care se poate ajunge | a integ

“"n ansamblul "@i ca€Ce momewetXxulsta campanii efici

cares B i b dentrullor copiiicud i z a bvafi fostf t£."glirumiul pasc £ soeietatd ol er ant L&,

carevaacceptd apt ul ct ac e Hepturicaavigei i i miHL ac el e a Hi
Bibliografie:
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1.15.IMPACTUL LECTURIl ASUPRACMBUNI T I &IMBAJULUI
Prof . Ghi ka Rto

nco&l mnaBipalcBamMdre, jud. Mar amur ek

Limbajul caactivitatedecomunicare n t e r semea a It iprm ext@ermeédiullimbii K i

a tuturor resurselor ei. Forma de bazt, natur
oral).

Li mbajul (vorbirea) este de aceea un fenome
psi hologict (condi Sionat, bione)nS&heosm deiepd
vorbirea mai repede sau mai "~ ncet. El poate a
pr onummi@ar esaurnaip u Eiomr eloateacestezuntv a r indivilualeale modului
“n care omul " nt esobiatateaddpasaz Lt al dmbpope Scar Li mb
aceeacxki

Li mbajul reprezintt un al doilea sistem de
sociale. Deci, vorbirea este o activitate com
sisterati zeazt prin nenumktrate exerstri, experienrn
parcursul nt regi i vi eSi

Subaspeckducativ,noi studiem” n a demoataimbajul nunumaipentruc foricec ul t ur L
umant este o culturepverzbalktdL, pcinki ppéontrunst
deformareae | evi | or "~ n «kcoal t.

Principalelef u n alefimbiajului sunt:
-decomunicard comuni cati vi);
-dec uno a(kctoegrnei t i vi) ;

- reglatoare.

Oameniipotcomunica n tifiesoral (prin viu grai),fie © Bcris.Limbade careseservesc
oameniipentruacestdormedecomunicare £ m@mr @ edarg 0 n d psholdgitegd i f er L .

Limbajul oral estecelmaiimportantdeoarecéela el pornescelelalte Limbajul oraleste
forma f u n d a ma fimbajuluL. El este viu Kk idotat cu un ansamblude mijloace de

expresivitateCn pl us, comuni carea oralt se desftitkoar
este dependentt de situaSii K i se servekte d
colocvial,dialogat sau monologat.

Limbajul scrise st e mai pretenSios, "ntruc®©t necesi
raport cu un plan preal abil K i redi spun®©nd de

p 0 s i bdedrdvanipeRtrucorecturik € o0 mp | @ sctis limbajul estereglementamaisever,
nbKper mite diesodgramaticafesal i c 8 iexpresii.d e
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Li mbajul fodeflandateeabiakt rie (cogni ti vdi)
omul ui st at étla¢ etae ge ne epaocesut de comunicayenis jel m@ietr .e a@n
semne lingvisticecuc uv ©namué asi gurt o reflectare gener a
pur t taleiorafr er @a getingpuriucopilul” n vlian§aful, princare’k € x p rdiomti nSel e,
nevoile,g ©n d wemiolSe n tl eespl8.D o nie n-@oogilullec o n K t i eDat limzagla z £ .
deSine kKi fanc@pemrdgam@Siopar care copi |l ul O “nva
Aceastt f

uncSiecharea ceduanicéthvadi nal @f acrieal it
pe temei ul acestel reflectbitri, se proiecteaz:
Cnainte de a trece |l a Aplanul acSi unijuluior o, S

intern. Crioc s ta ¢ Si mengjlack k ila ~ nt © mprhuha @S i o mijoet.z Subiectul
cont r mi € @ makeseapropiedescopul propuda nevoieaducec o r e c Becesane. | e

Pentru copii cu CES se poltenaluneki mr @vti iden
datoritt faptul ui ct |l a acektia conSinutul vo
accentaearcter udl dcauve@retaylowri Skie i

|l maturitatea | ingvisticareseexpliataSila, comi |
insuficientak in e c o r e s p walitate d apractel@verbale adult - copil, © ripsa unei
ambianSe lingvistice stimulatoare a mediul ui
copil ul ui "nafPti mst eampadeSva " ntOrziatkt a Vv
pri mul cuvoOnt |l a un an, l a copi i "nt ©Or zi aSi
ani.

REm©nerea “"n urmk a copiilor cu CEBaapare
considerare vOrsta | a care vorbirea “ncepe st
un fenomen al cbtrui ritm Ki l'imitt de dezvol't

mt s La’tnt © mintalAISii mbed p @ v ogerteratu” n t © subtoataspgectels al e O .

Deficien$Sa intelectualt a unui <copil este c
maimul t £ “knitt@r@niree ir e e | mav ©rsssdhed utk . | a

DeficienSel e | i mibajswel umanlid esd i isiubcwaCi at e
" n S el wrpiwnulii;i al volumului vocabularuluik ic o mp | e kazelot gilizate, al
e X pr e svonpiriital &1 t i cf uol nkakSiiitmeului vorbirii, al mijloacelor auxiliare de
comunicare

Sarcina profesorilor de psihopedagogi e spec
vocabul arul ui copiilor cu CES. Ei trebui e st
trecerea unui numkbtr c¢©t maicarnaractdiev,cud/ie mdree ale
dintre vocabul arul activ ki <cel pasiv este pr
particularittSile | imbajul ui pasiv al copi il ¢

adeseonn mp r aauvinkelbr,defaptulc B ¢ ecapiid i f e r eugréucuaiztdlenecunoscute
decelec u n 0 s chiatdea xa ik  ia@dselia n p r percepesivotbirii.

Deoarece | imbajul este un fenomen compl ex,
trebuies iemu | t i | Parblecufarmateadeprinderilordevorbirec o r dicpurctdevedere
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fonetick gramaticalprofesoruldee d u csapSei ceiprfesbrukerapeuvau r mik dezvoltarea

I i mbaj ul ui coerent, lesdi cs,c o@x prpees ilvn gfto | aolstien c
u r mexprimareaopiilorcuCES” timpula c t i v k wa&sfuitatuat e n &l a&dogiilori | e

cor ecitoded@t e oevdie. est e

Studi ul [ i mbi i romOne | i treer aa ei mpadrmt a nekt ua «
pentruformareamu | t i lamt e F atsth Igarke d@astdrae v o liunSiea exprimareal L ,
cu mijloace adecvate "~ n activitat ea-obiestivmai t
i mportant alnvprSdam@smid tuiit udiee "unul din instrume
intelectuale, fLtrt de care nu poate fi concep
l ecturidi "n perioada kKcolarittSii pogresman e , gi
t©ntr cu o culturt comunica$Sionalt ki i terar
comuni ce Ki st interacgiog®neducu, semenii, sexp
sensi bil | a fr umosautl ddei nomm akiu,r £~ ki v iliat ocre,| sckr ¢
“"nvitSare “n orice fazt a existenSei sale. Cn
adaptare a “"nviStmOntului | a cerinSele zilei
urel e el emente ale fundalul ui pe care se O0Ofr géeé
coloratura policromkb a acestui fundal , un i nt
dezvoltarex r eat i vi t £t Si i el evil or.

49



1.16.1 NCLUZI UNEA SOCI ALl AEBL BFPWIINORCAOU VI Tl §1
EXTRAKCOLARE

Prof. Florea Carmen Mihaela

nco&l mmnaBipailch aMitn aaiova, jud. Dolj

ActivittSile extrakcolare ki extracurricul
cuC.E.S.EElev i z enmgplicareaunuinumk © @raimaredeelevi” diversea c t i arganizhaté i
at'otr kcoalt ec©t ki " n afara

Pentru el evii cu C.E.S., activitbeSile extre
socializarc t ptt ©nd astfel rol terapeutic.

Prin activateSid¢levdieisf Lt Hur nsuHesc priceper
comportamentalenult maisolide,deoarecel e s f £ kse'r afares udlec | aasektea ct i vi t £ "Hi

punel evii " n cont asotcidilrhtect cu realitatea

Act i v extrac\@riculak centribuielag © n dk corepéetaregrocesulude” nv LI ar e,
dezvoltarea “nclinaSiilor «xi aptitudinilor el
liber,laintegrared or soci al t.

A v © murd caracteratractiv, copiii par t i od @ttmo srfee rabHapn tbtcamt L
"nsufklde $iuriaesd f ella de activitiLSi

Pot enl@gakalcu li v éxtracu@iculammestegeneratodec £ u k & o i variaie.i

Succesul este garantat dact a bsteadincsufletd er e
copiilor,d a r” is peeaiktes b n dsupcrte a c $i kvaloroaker u moas e

Cn anul Hcol ar trecut am desf tLHur at acti vi
afaraacesteia:

- Lacumpbtr tturi
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La cabinetulmedical

Lacofettri e

Lapizza(activitated e s f £ "Hw a @ ddv'idar t )
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1.17.IMAGINEA DASCI| L UC MIITERATURA ROMA NI
Prof. lvan Monica

nco&l mnaBipalcBamMdre, jud. Mar amur ek

Motto:
0 U profesor&t Ungprofesorbune x p |Un prdfesorsuperior
demonstreaztspbnspbofeabrage el evii,

motivaatayieaattr appEokezoteminentste

unprofesorbun,s u p e rrieosrpoisabi | . A
W. Word
CoOnd spunmi, caapackt!" " minte chipurile evocat
ainemul ui romOGnesc.

DomnulTrandafir,pe careMihail Sadoveant p r e zcaund & s cadeVedeceeaceface
nucapeo meserieci capeov o ¢ aidgosteeHa t a 'Ha s efoadelebpii” atragdragostea
‘Hiespectulor. Deneuitatr £ m®aered nare,la zvonulc domnulTrandafirvafi mutat,elevii
se arata di spuHi st/ | "nsoHe@Qstcadviazmw| Gogader &
poeziasai nt i t uDlags dat | i "Ha ndo & vHh t demeseaitHi fa delelevi.

Un alt dascthtrdmgesnicaladilonstpe el ev este Aro

Emi nescu. REmMOne un mister al adol escenSei [ u
' i mba rom©nt Aron Pumnul , de I a Cerntu$Si. Poe
se o |l egtturt profundt. Putem spune ct AlLeptt
crucial © rv i ap8etului, pentru formareap e r s o nlaelaie ta tiS Darr, murind Pumnul,

Emi nescu este profund i mpresi omaRumnulsarduwe Ipac
“n och-o, lai tinmbr mont area profesorul ui. Poat e
talentat, ar fi “~ntOrai atnsawth | Gl dtakli plii tcent are.
prin |l ectura aprbbébunpndbu®&®nd deal at e model ul r
teme | iterare. Dupt moartea profesorului, Emi
K i ptrtsexkte gimnazi ul pentru totdeauna. Aici
profesor Ki el ev care marcheazt destinul t ©n |

obi knuite, se ridict | a -paeRunnuoaidealdimanaESte geu E mi
s fii model,dark maigreus teme n etalon” ochii elevuluicarevreas 4 imite discipolul.

Nu se poate st nu-anef L'cruttr epbet nsldérei aanmouwn e a sn@tl
dasctl ul din copiltrie ca de un chip de refer
i mportanéHi evinl ovori anHaHt ri 2 Cum | e put éHn ‘crudr U ma
putemajutas #Hi Lt ur eas t BiHmo as t .
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Credc & £ s p u tasoateadcestee nt rsedbfrindieva B t r £ finimii ruMeseria

de damdfdrdntdetimpuld car e neEnur eepountat noarecar e; ea
pentru tO©apitl wli adHan banct vede “"n noi, “n o pr|
"ncr eaes # e ,” n "Hehloeaa get p r-liajutésni’iHe"Hedajeebsgtit e "Hi |

Dadtrenbti, © "Hi respund cu sinceritatea propl
l umineazt ca de un Ilickr wvenit din sufletele
exi sten’™™t. |l att de ce consider otbtra fiasdabotl
b u n L estedelenaie s e rudhil. Apbi, seteadea ut o ¢ u npecarédtd & m @ addearee
generdéeevl or

Profesorii devin modele demne de urmat, gddie s pr i j i nt el evii “~n " n
disciplinelormnunat e. Cn memoria afectivkt a copiilor
catedrit,sfctarua esc 'Hi ' e i nsuf |-lke sderru mwli tvait e ™HiHi
plinede” n"Hel epci une.

Profesorii sunt me Htdeamnefzieuarearci ‘crz endtdred "klia

" n d rtotdedunaD a s csunitdi ei v ocariarditlidacticepecareau” mb r o, ldr téheeliape
care se pun toate celelaltec a | iale acédieiaeste iubirea pentru copii.

Bibliografie:
Cretu,T. T Psihologa copilului, EdituraDidactica siPedagogicaBucuresti, 20051
Cucos,C.i Pedagogie, Editurgolirom, lasi, 2000
FaberA. ; Maylish, Elainei Comunicare&ficientacu copiii, acasai la scoalaEditura
,Curtevecheo, ®02curesti,
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1.18.JOCUL, O MODALITATE DECNV I § AKRRECUPERARE A
COPIILOR CUC.E.SDEkKk COL ARI TMN TG

Prof. Fira Gabriela

nco&l mnaBipalcBamMdare,jud Mar amur ek

Dezvoltareaopiluluir e p r erprocescdmplex,dinamiccesed e s f tpknir-asudce
siunedestadi di ferite din punct de vedere biologic

stadiu * isunt caracteristiceanumite a ¢ h i zepi$gderi Kk ia b i | senzari§e, motorii,
socioemoSi-oabake, coghatiwve, form&teakiopdetrval t
existente n f direacestestadii.

Copil ul cu dizabilitate intelectualt parcur
normalk “m ritm diferit ki avoOnd anumita parti

altul, frecventea | u n spredtadiieanterioarezonaproximeid e z v oelative e § t Priotmes L .
caracteristicileelemaievidentesunt:” n t © rdebiuteritoren&iic o p i (l abpraiggi@nSgiuar i t ul u
pri mi. pawuvi,ntper ianed.e) ,c udretz@rodit area | i mbaj ul ui
inteleaxctual t

Primiianidev i a tetp r epentrutdpit, timpulcelmaivaloros,cuoi mp o rdteaonsSetb i t L

pentru dezvoltarea ulterioart a acegsitnuwuea. . F
dezvoltare, iar atunci cand exista dificultati in acest proces, se impune interventia timpurie.
Aceasta presupune activit Sex xer i enSe ce au rodel  nmet Shar et
dezvoltaremc opi i |l or cu dizabilitté$i

Jocul r emptrrewz i ovd i lpuwel mic o modalitate de ' r
Mecanismele jocului sunt mecanismeale ~ n v £ Palparedobiectelor, manipularealor,
depl asarseaamhéar el mborarea spaSiul ui K i ti mpul
oogani zeazt Ki dezvoltt cogni Si a, el K pier

devineo f amrombd vaS$Ss binml knevatetar e a .

Utilizareajocului” a ¢ t i vdedtirhufariecd oeg n ar¢labvatz ht er aaccSiiwne adi nt

copilK i medi u precum Ki motivaSia acestuia. Copi
i ni SraciSnua.i K i a experimenta activ. PHof esor
i mplicacaiperowepil, a c o rede® i, adenamerelar ddceseia’den  ~ n S

cttre copil

Rolul profesoruluiestedeia of eri o atmosfert caldt, pozil
jocpotrivitev ©r sldastabiliobiectiveclare,deaorganizanediul,deas e c v e mQita lviiz a& Si |
Kdeao f er i " ratingerelviectivatou p L

Joculareunrol formativa t “©plansenzoriemotorc @tcognitiv,;ant r el ®@ad ol t ©n d
senzaSi iple e c efpiSc @ebsthhilef o r mMOenpr e z atatde hecesakéen s U K i r i i
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nosSi udezdzvdito@g ®n dk fr e @@o p e r a $'i nezvatardanemorieii mp |l i aat t
toateformeledea c t i v ifotmareag educardai mb a jdezVoltarea wimuni c Lr i i

Jocul di dactic ar e un r-terhpeutice aste unarnsmentrcu pr oc e
realeva enSe formative dar Ki o modalitate de ev
Pentruc foculareof o Ip $ ¥ d ik ainaproptlsoaré planuld e z v opl etrksroi neaestort £ Si i
copi i se poat e s p uiterapierecuperatgrie. ©kiactivdl imediatravjdcuua r e K
este educaSional, iar cel final este terapeut
cognitive. Jocul esteo f o r dekpsihoterapiecare ser e a | i pzire rmetode Kk iprocedee
educ aeyiad malv Bl e @rgptUtieferitedeprogramelex ¢ o |I” aacopulr ecuper Lr i i
copiluuicu di zabilitate intelectualt.

Formed e ~ nterapkemimjec:

T Jocuri exploratorii sunt jocuri-e X e r @eipegmitio oganizarea ¢ u n 0 a petbaza i |
sena Si kkaper ce pCBpilul mamni p uobieceer id e s c onpoeJitprmi | e

intermedi ul -fulned Sijiudaeck@Bria aeSi uni i l or . P
exemplu: de cul oaSieunif otronpko,g rnatfriicnepe ceitheo mu |
referitoare | a numere, trebuie desfbkurate

vizeze formarea, exersarea, dezvoltarea Ki

utilizareaunuiasauaaimu |l t or si mSur i

Formag e n e a jdurdor senzorie motorii sed i f e r € nfSu nacd&mnivelul de
dezvoltare -ah eopimial diomemi u al cunoakteri. S
poatefi structurat pe treniveluri:

Ni vel ul I . Copi il se laef,| £tn € dni fsetraedhiSulat p earl c es
ni vel modal i tatea de joc este apropiatt copi.
astfel " n cs@p e r mmplidareaunor e x p e r muttipleScares £ nl esae s dek Si a
i nf o rcurpavgelaiforme, culorimbt r i mi , matérialaloc. t ur a

Materiale:j u c bhiectafamiliare copilului.

Nivelul Il. Laacesmhivel activitategp e r ¢ edpvineéog b rdedte s c edec ompay aSi i,
detranspuneria nt i € i p Lt g @eapatizadinamice.

Materiale:obiectej u c k maiterialec @rtainaturale.

Nivelul lll. Laacesniveljocula n t r ecopdul zpercepereanorraporturi’ n me e i mi
greuttSi, volume, distanSe, pozi Si i Ki redi rec$
permitec o pi | ul uk $ ion saenedtloir antanielul tutuooranalizatorilor.

De exemplu:C eadruljocurilor privind sensibilitatear i z u a | t

ActivitetSile de joc avOnd ca scop sortarea
organkatepeniveluri:

Nivelul I- sevor folosid o wWlorideb a z t .
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Nivelul 1l1- sevor folosi patruculorideb a z £ .
Nivelul 11l - sevor puteafolosi toateculorile fundamental& n u a nagestbra.

Cn ceea ce privekte mbtrimemimila mawvel umi ¢; s
K il sevaf ol o snik r kiimdoe r romigocilg.r L

Jocur i exporatorii: jocuri tactil e, jocuri
jocuri multisenzoriale, jocuri de asamblare, jocuri privind organmize a s c he meii corp
| at e r jaduri dedtieéptare, structurane organizares p a Sit @ Ilmip ow ia | £ .

Jocuriprivind sensibilitateav i z ual Lt

Obiective: sortarea Ki gruparea obiectelor
grosimeJungime; punered perechideculori,forme,mt r ilumgimi, grosimi,imagini; seriere,
ordonare.

Materi al e: forme plane (pkttrat, triunghi, C
culoarer o warde,galbenalbastrualb, negru,portocaliu,violet; bile, mt r gmeatidenlemn” n
acel eaxi cul ori K i mLr i mi di ferite, panglici
avond cul ori K i mEr i mi di ferite; cartonake cL
juckrii

Exempu:Jocu cutiilor

Scop:ordonarea b i e c t ectiteriul dindensputii

Materiale:cutii cu dimensiuniprogresivepbiectecudimensiunic o r e s p ucutiéldr.t oar e
Obiective:

Ordonareautilor” r icr e s sadteosrcr esc bt or ;
Ordonareabiectelor a c e erdne;
Stabilireac o r e s p 0 n ccatirk Plaiectef "Lir tLr emtestwda mukd;a
Stabilireac o r e s p 0 n ccetirk $leidactect plasareacestora outii.
Pentrunivelul | sevaoperacud o uni r ipemirynivelul Il K ill sevaoperacu maimulte
meEr i mi

f
f
f
f

1 Jocurisimbolice

Spre deosebire de jocul exploratorani pul ati v, jocul simbolic i
pentruvaloaredorr e p r e z etht ear tAyi, &1 )UQ factorimportantdedezvoltareajocului
T are aparidgia@aafeciSmeli stemdowuhi cti puri de ins
apropiate de realitatea pe care o desemneazt
realitatea pe care o desemneazt, sunt eonvensS
modele exterioare). Tipurde jocuri simbolice: jocuri de imitare ale unor conduite (Mama,
Buctta-aumag®ei nul , FL ca mine, Mi mul |, etc.);

formelegeometricejocuri decons t r ul a $ribeelsauprin supapunerg ¢ amsakk, itrant.
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om, floare etc.); jocuri tip domino (cu forme geometriceculori, m& r iaminaleetc.),domino
complementarddlomino peb a zléasocieri.

T Jocuricureguli

Jocul cu regulii reprezintt udi ¢glocsenudl é&s fimak o
baza wunor regulii bine stabilite ki respectate
regleme n t éuwanal imers al jocului iar altele ser e f la sakcinile pe care trebuie s tle
"ndepldaretaiscitpaa i i vi mk Siaidr ul

C fiteraturadespecialitatereferitoardajock copil,seme n Si @ rt goautchpiilor mici

nu exeguti “n adevdiratul sens al cuvoOntul ui
copilului posibilitateau-t i | i z £ r i aprocedeglarid@cl or K i

Aka cum am specificatmotmrdaz li jfoaumai lgerneg
regulisedifer enSi azt " n funcSie de nivel ul dezvoltt
copilul.

C f u n de@goreullor formativ, jocurilesepotclasificad u pdeleprocesesognitivec L r o r a
[ se adreseazt: jocuri de grupar e, jocuri d e
ordonare/ seri ersei,ntjexcduyr ij ocasr analei ztki puude , , r ez
memorie vizualt Ki auditivit. Jocul antreneazt
joc dar Ki l e dezvoltt prin eforumnudi iditfeilceuwlttu
uneis i t -prabfgmipecareoc o n Sdrchaedgoc pentruaajungela finalul acestuia.

Jocuri cu reguli: jocur.i peinitrezidezved ad ms teia
model, completareaunor s e ¢ v aum&riee, K i r numdrice ); Jocuri pentru dezvoltarea
capacittSraiekideclcasipfai care (jocul perechil or,
al c t tde pereehade obiecte,f i i as8ceereade imagini, obiecte,f i | Wehtdicarea
di ferenSel or K i asembntrilor dintre doburiecte
pentru dezvoltarea capacitbtSii de abstractiza
dintrun ansambl u; jocul categoriilor( Ce este Ki

Fructek legumedet o a mjocuridememorieviz u & latu d i extrageteainuielemendintr-
0sS e c vde®4Lohiecte/imagini perceputnterior(Ghicicel i p s e kam spéds?). Ce

Exergio®iyl, Ce | ipsekte?0 exerciSiu cu mater
Scop:Exersareat en Si e iamemoreiu al e K
Material individual:c a r t oumnaging animale, obiectdei g i e n fcifre,lifere.or i ,

Sarcina didactickt: denumo reac Vv enaPh +bisduro ma tcta r
chiarmaimultei ma g i n i dej&ci” thwan3leBaio s i b iindividuae fecareeopil vaavea
a K e pantk s 0See ¢ vdeRemaginisaumaimulte.Laob £ t dnpatmecopiivor” nc hi de
ochii timp “n care profesorul va sustrage uni
denumiimaginile cardipsesc.
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Jocul © rtazul copilului cudizabilitate are urrol terapeutiec o mpensat okKi st i mt
d ez v ot o ®n gshonmtricitatea,capacitateade comunicarek ir e | a Sa acestia. e

ExperienSa acumul att prin joc °~ | cturatadecvaggue az Lt
materiale didactice potrivite °I va stimula |
necesare nei adapt Lri eficiente.

Bibliografie:

GherguS, A. AEvaluare Ki i ntervenSieri psi hoe

K compensd o rli a kiituraPolirom, 2011

R o k A(ooprd.).,,Psihopedagogie p e c moddletleevaluar i nt e r Iv & Edifyrae ,
Polirom, 2015
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1.19.RECICLAREA PLASTICULUI CMCTI VI T I GUELBE¥II
Prof . psi hopedagog: LtpuH
Centrul ) ¢ o peatru E d u ¢ & fHt B (ClyjiNaepoca,jud. Cluj

Conceptul de reciclare nu este unul nou, d
timpuri. C e n uudeltele agricole stricate, obiectelede ¢ e r a mraucdciclate. Obiceiul a
continuatsi” perioadgre-i n d u sct’ rmatarialeprecumbronzulH metaleleeraucolectateH i
topite pentru crearede obiecte noi.

Ac e duraree x p | oirnepaozrict eacni“lidal & u ti iiplastialui,beneficiilepecare
le aduce nombaterep o | uHpmormovareal e z v odurdbtletAicit i v abordatéi nhdeul
acestei-au uce dpred Husxradur s ul ul timilor doi ani T
mediului” n ¢ o n j HOrAtbti opracticEH#ep r e pr o f e sdud@eviiclhsi @Xaardela |,
Centruf cop@mt r u |Endcul cuaz Hi vet .

Prima activitate 8 desf Lt 'Hur at transdisciplinar, pri m
medi ul ui inconjurttoro, unitatea de “~nvi'Hareo
acesteore,elevii auvizionatf i | mu | epldstic,pbkiaaeacu @astic,reciclare:

https://www.youtube.com/watch?v=UIrUOhHK5Kgoluarea cu plastic)

https://www.youtube.com/watch?v=_E4QJViBcY6ciclareglasticului

Cn urma vVvizionktri.i acestor material e, au a
asupra mediul ui “"nconjurttor, codleict aHe acsedte
reciclareHieutilizarea PET-urilor. Activitateap r a da ai cceLd & tméonstat transformarea
PET-urilor ~ nobiecte decorative Hiutile, ~ ncadrul orei de 6 Ab i | practiceHHide

prepr of es undateadei mn & t @@dusef i nilLa ieceputula c t i \elevii BUHi i
vizionat 0 P o0 v eb&donalé de a p t, dittps://www.youtube.com/watch?v=GY3ssbnpcWY
Elevisau i nspirat vi zi on©On dutlizagea PERutldr pentru mzreear i a l
obiectedecorative.

https://www.youtube.com/watch?v=yHOSHyWPQ idei pentru reutilizarea sticlelor de
plastic

https://www.youtube.com/watch?v=1gnN4Y_vFHPId e i pentru grtdina di
vizionarii materialelorelevii au decisarealizezeo v @e#foki din sticadeplastic.

Mat eri ale necesare: O sticlt de PET goal t
(adezivputernicsau pistol déipit cu lipici cald), flori realizate din pungi dplastic.

P a déurmat:ses p dHisdc u r sticlHde PET” prealabil.Decidemformapecareo dorim
pentruv a Hbhma r cpeant icenhatkerpermanentFolosimfoarfecelepentruat tstica”™ n
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https://www.youtube.com/watch?v=UIrUOhHk5Ec
https://www.youtube.com/watch?v=_E4QJViBcY0
https://www.youtube.com/watch?v=GY3ssbnpcWY
https://www.youtube.com/watch?v=yA-HOSHyWPQ
https://www.youtube.com/watch?v=1qnN4Y_vFPI

jurul mar@jului. Sticlasev o p s @ tHit le culbrkacrtdice sauvopseaspray.D u pulscarecu
ajutorulpisolului delipit, vazased e ¢ o r e a z deplagticcreate@mtaridr.e

A doua activitate sa des f alduaraad e 0 Ab i dracticet’'Hiiact i vde t £ "Hi
preprofesionad, zaviemd ctasabiaeXti v dezvoltarea
crearea unor bijuteri.i din paie Hpentru comest a
vizionareaunorf i | msalper“ldez e@nvindpreir i ¢ o | wUpaigpentraninrale.i

https://www.youtube.com/watch?v=I12ysCSjICelécesuntpericuloaseaieledin plagic?

Hi

https://www.youtube.com/watch?v=m3vAmMenT@&iclarepaie

Cerceiidin paiede sucsuntn i ‘Hijuterii f £ c manwal,folosind paiemicideb L ut ur i
rtcoritoare. A ccecsrt aetai vseu nun iocbei eHit ep adte f i real. i
a d £ u g ®m tkbriginalitateH creativitatda o "Hi n Rehtdurealizareacerceilor,paielesetaie
“n buctkt Hi mi ci , apoi se aHeazt pe osh®@gui e p
culoare sauputemamestecaulorile),deasupraea He aazl #t @ r pentricoptapoicu ajutorul
unui fier de c™H cat 1incins se -aopeéesct Hi seeda|(
formaHdimensiunea o r (floard,future,lacr i rodrc,oval,f r u rSepte)r.f oHsead matHe a z L
cOrligul

58 i

Rezultate:

Act i vdek Ht leleavua tneimpact major asupraelevilor prin con Ht i ent i z a

i mpactul ui pe care | are poluarea cuwrinpl asti
reciclarea plasticului, putem transforma aces
creares nui medi u mai curat Hi sustenabil
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https://www.youtube.com/watch?v=I2ysCSjICeY
https://www.youtube.com/watch?v=m3vAmMenTQ8

Impact:

| mplicarea “"n activitt™Hil e de reciclare a
prin  exper i en’HL . Ast f el el pot v e diedae nlt @ If @ fciaa iei
implementarea o | u pdntiudroblemelespecificelegatede gestionarea e 'He weplasdticd m
comunitated or sau " n Hcoal t.

Esteimportantdeme n "Hic & ntanp cereciclareaH creareade produsedecorativedin
plasticreciclatsuntbeneficepentrumediul” n ¢ 0 n jevtaréag ®m ¢ d & 'He uwepladticHri
reducereaonsumuluide plasticr £t m@mi oe $ ¢ b "Hefaturiedep r o t @noediilue

Caurmarea e s f t &testol c t i vrezultattHL &idevpantruaimplicaelevii” n
bunepractici deprotejare anediului:

- PET-urile potfi f 0 a r t celeciate deciclate

- Reducereaconsumuluide plastic: P r 0 mo wutibzarda alternativéor sustenabilela
produsele din plastic “n Hcoal t. De exempl u,
deplasticsau utilizaregungilor dep © n"znt.  Icaloc deplastic.

-reducerea utiliztrii de pparsgii,c pa&i eundetkp
" n c u ruatj ial raleemativeloisustenabilecumarfi produseleefolosibilesaubiodegradabile.
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1.20. TEHNOLOGII ARTIZANALE PENTRU REALI ZAREA PRODUSELOR
DIN MATERIALE TEXTILE CUSPECIFICTRADI S1 ONAL

Prof. Matei Rozica

C.S.E.l.BaiaMare,jud. Mar amur e K

Trtinm “enptockt a tehnicidi avansat el umar N nc a
natural ul este “"nlocuit de artificial sau sin
ne nconjoar t.

Acest faptne deer mi nt st ne "~ ntoarcem spre naturt
st r £ bruonHdprenodul lor deat r L i

C oltimii ani,t e n d i meéetmdreamaseloramobilierului,a” mb r £ ¢ kemh 8 Pt 1 L
maimultdins i mp | i t at enatyrak éHermigapuldtdao m®© n e Ht |

Artizanatul autenticr o m© rsedsecf i prie ffiddeselereatedeme Ht e thueg a r |
audeprinstehnicis t r £ wmetaddlefalosireamateriilorprime’HdedecorargFig. 1.1):

AW e s t {covoareLaepetep r ©w a iesfotenHll er gar e ) ;

Aportul popular (i, fote,c a t rii'Ha'ldei,, opi nci ) ;

Aobiectedinlemn( ~ mp | dintnuidley ruic fuieie,ibaluri, castroane);
Aobiectedin lut 3¢ e r a (oastcoanefarfurii, ¢ £ male,p £ p u 'Hi ) ;

Aobiectedecorative® de mobilier ( o U b ¢ 0 n doaunedteec,o r detHr b dHide L
interior).

Fig.nr.1.1Camerad e c oau@btedtet r adi "Hi onal e

C n dirkcelemaivechitimpuri,a t ©t r bcaCitfiemejlepurtauop i edsbta zzt ,ma Ha

sauia,lacaresea d t ufgtassauca r ilafeideiHi "H#éb L r O eatetnaterialeldextile erau
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"Hesute " n cast de femei, din fire naturale, |
reali zau singure covoarele (Fig. 1, 2 usatt é¢Ha @

tehnicileHfipuriliede™™e s L't ur loculsipeci f i ce

Fig.nr.1.2Covoar€He slairttez b o i
Dupt ce erau tunse oile, | ©na ob™Hi nutt era
‘Hapoit o acufaréa’Hfusul.Fireleastfelo b "Hi erewiHeespert tez bde e Himmaterialele
"He ssed cen f e cpfblilusetiea mb r £ c dinportalt e a d i( "Eiad rfiote |pelétineetc.)
cumodelepopularespecificezonelor istoricaale™™E r i i

VaW | P

Vo meeees

Fig.nr.1.3Qt ertgraardei "Hi onal e

N
.
.
e

Dupt reabwmbadulaidi n capsule, fibrele erau toar
"Heseau. Materialele erau folosite pentru f e’He
ctmitHadi pHt mtinral efbrher. b a "Hi  'Hi

COnepaddipti melcelatadea smac@®irmt “~n apt, tul pi
separau fibrele de partea | emnoast. Fi brele e
finepent ru ~ mbrHi c brhirmetzd s tee@t™L mar e, de exempl u

Din aceste materiel pr oduse " n gospodtriile ™tranilo

de-alungulsecolelordovedindob o gmt L e a'Hrricen@am@n’, noran &t ea "Hes bt ur
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a broderiilor,c ©Hi © b "Hi oudorilar wegetale Portul popularsed i f ez ¥ m HinaléHi e

anotimp,ocaziifestive,v ©r & d & p ts@ncduup aspéicificef a re zdne(Fag. 1.4).
- _

Fig.nr. 1.4 Portulpopular o m©n e s ¢
Decorareaproduselortextile ser e a | i dineeaezmai vechi timpuri. C ransamblul
articolelorS e skuctues ut e, eementdgeometncd.
Arta d e c o r |md p wlresuplinec u n o a 'ldrtoeregealiade b a zpéntru desenul

decorati v, |l a care se adaugt inspira’H a. El en

3¢

Coloanav e Hnli &€ g HtnudeddP £ mOn t

Cercregenerareani Hcfak redac éHg @ ©r Hi t

¥
294
"’

P a s libertate,pasiuneyis, cer,infinit

linlaA’'Hs u p r aplare(Ag.116)

Spicul/pomul Vi edHitiur a p £ p @semeadey i apddeh el Hug
Fig.nr.1.5Elementedecoratvet r adi rHh m@maé dt i

O largt 7~ nt pundiuliinn "ldarreearoe aardee f ondur i decor

imprimeuri de materialetextile. Punctulface partedintre cele mai vechi elementeornamentale
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comune artei populnarog nraome@n e kctei .p oRlt ee atpe re a K
del ucru, mai ales ““mmpdoenmeniuuli |Perssut ul ui sau
Linia poate fi: dreaptt (orizontalt, vert
grosi me coasi abifiriSmgaklyir(losbmi rHelr ptub t £, ondul at t
Supr aplaaésimtp & t rtraubghidl,cercul,caresuntprelucrategrafic, prin divizare,
a | t e decalaargj@ombinareeu alteelemente.
Producerea “mbritctmintei aictwaehmrolsegibiazparz
cares p e r mir tedl wnoderheC mitimul timp,suntc £ uf at e e ImaidemrGotodusele
din industriat e x K ideé fi e | Astfel, eesturile de materialece r e z U Inirnta croirii

materialelortextile suntutilizatepentruao b "Hiradwesedecorativecumar fi: covoare(Fig. 1.6.),

tablouri.
Fig. nr.1.6Covoarerealizate dirresturi detextile
Ornamentarea “~“mbritcktmintei se face pornince
diferite culori, combinate subfomt de dungi sau car omprimeuri sau p
deosebite. Cn afart de aceste metode se pot f

efectedeosebiteperforared e "Heubjatarulma t rimpkeareadetaliilor cu unanumitdesen,
folosinduseo s u pmetf al’HkLc L .

Ceamaimo d eg o lLdelmpranarepetextile esteprintareadirectpes u p r acéstoriia
Materialeletextile semaipotimprimaprin termotransfesauserigrafig sepotpersonalizdricouri,

bluze,He p c ik hanalaaer, pantaloni sau salopete.
I ndustria textilt este una dintre cele mai

polueazt mediul “"nconjurttor. Una dintre meto

reciclarea e x t i refeldsicea lorRentruaputeaeci cl a textitdacteaneses.
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suntmaterialetextile biodegradabilsaud a ausunt.Celemaifolositetextile biodegradabilsunt
inul,b u mb a ¢ @In atexiilelea b "Hi naia lee painsumhbiocldgrdabile.

Inulf ol osit pentru confec™ onarea hainelor p
nepotrivitpentrucultivareaaltor plante Acestmaterialnaturalesteprelucratf + afdlosis u b st a n "He
chimice, este unul dintre cele mai biodegradabilat er i al e f ol osite “n i n
rt m@me r atsdie vogsit).L r L

Bumbacul esteo f inlat w'Hia ¢ b r eun sferttdibh toate "He s t ffolosite | re
c o nf e c iinelor,amoleili@rului’Haaltoramestecuriextile,cumarfi v © s cHsinteticele.

BumbaculestebiodegradabildurabilHli a @eleas tespireT o t pehtiup r o d bumbBdcudui

(Fi g. 1.7) se foloseHte 3% din consumul gl oba
terenurilor arabile disponibilelanv el gl obal , adict este un cons:!
organic poate diminua i mpactul dbunttor asupr

necesamai mult teren.

Fig. nr.1.7Prelucraredumbacului
LOneast e durt, nu pdsHirfeareaftormia oHi gi nal t

materi al ul poate absorbi pOnt | a 30% din gr et

" n | odtedntrefibrele sinteticerezistentdaa p & ¢ tnutHa dumeaasesimteconfortabilcu
faptulc L © esteun produs animal.

VOs cogtae o fibrt ob™Hi nutt prin procedee ch
provenitedin bambusC timp cemateriileprimesuntbiodegradabileprelucraredor cus u b s t a n "He
chimicepentru transformarea e&stera” n "He s hhtesrn gue £t e

Cn concluzie, materialele textile pot fi r

infl ueniHad negativ medi ul
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Noip o s i b dedecdrake@dfproduselor din piele

Primele dovezi al eeutdat eattiechi pi.dHrci 'Ha L bstet
ci vi lsunegeitdUrmlidintreme Ht e Haugveaheat Ir @ d iHHT ma estec & ) oc L r i t ul
fiind cunoscut faptul c¢ct portul popul ar Hcupri
cojoacecurele,chimire,podoabecizme,opinci.Oat e d éHo & seladordad e c o acéstora,i
printro t ehnict preten™ oast Hi anume broderia ct
pi el e. Ornamentel e celgeeomait ri ceOlHni tceel U nvte gra
c r e ng u éHeogetlgpjrale,b r £ dinii ‘tlirbeetc.,” h u n dekinag e o g r(Ad. 1.8% L

Fig. nr.1.8Tehnici dedecorareaproduselor dinpiele i nl ocui t or i

Al t e modal i tatpfblluseldredin digecsant: perfaarea, pictarea produselor,

a d £ u gl@accesariiH decoraregrin presare.
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121.BUNE PRACTI CI CN FORMAREA PARTENERI ATEL OF
IMPLICARE COMUNI TARENV I § I MA NPREUNIVERSITAR

Prof . Cnv. Prekcol ar : L a

Liceul Ortodox ,,EpiscopRomanC i o r o gQaadea,jud. Bihor

MOTTO:

ALeg@pe raie aas kestemuipeadreatoargrincarel £ s"thmeou r i p £
cenu vommaifi, 00 p ecarénepr el unge sdideu peixa rstt @e.nS a

LEONARDO DA VINCI

Creativitatea ~ si are originea “n cuvoOntul
creea, a naste. Creativitatea r epr @abildetat c el
antrenasi polarizatoate celelate nivele deo n d toate I s u psihicealéupui individ.

De ce estsevoiedecreativitate?

Pentru a se putea destvOrsi, reali za si act
lumii.

Creativiatease ¢ a r a c t enninautate,priginalitate, valoare, armonie,r el evan St .
Creativitatea n s e a md £ L rotceeacéelstenouesteincertsi neconformist.

Pentruaseputeaa v ©n meeunoscutopilultrebuies H i s pleanedibertateinter i oar L,
deacel sentimentde i g u r a n S idip lunpeesa vnecnointjeur Lt oar e.

Lipsa de creativitate se datoreste “~nst un
sentimentuludel i b er t a tsaulipsadestabilitabteacran di Si i | or externe.
Creativitatea “nseamnt posi bi-unicantactcerdinud e c on

culumeasai nt e sicudumeatae xt er i oar t .

Curiozitatea si setea de cunoastere ne fac
i nt e rfaceo@osilk | fhlosireac u n o s t aconlatéde c £ tlumeat r £ i noastreo r
subiective.

Copil ul care s mani festt permanent mirar
l umi i, neesteatfonsendatsat prototipul creativittbSii

Copilul prescolaesk prin naturasauncreativd a t omenseéisalec ur i oaf ir elagikb t ul ui
per manent pentru a cunoaste tot ceea ce se pe
see x p rviu prin tot ceexefacecopilullagr Lt di toateS et 1 ai t L Si | e.
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Prescolaritaten e p r & Dir Isdardeesteimperiosnecesastimularegp ot e n $readid u | u i
al copilului, n e v i d san Beexgrimat prin cunoastereasi stimularea aptitudinilor, prin
mobilizarearesurselotatenteprins u s S imaern ¢ @& ibtrro$;iok o v aBr ensect.

Activitatea didactickt trebuie "nSeleast ca
ruti nkt.

Educatoarea trebuie st dispunt de capacitat
sentimenteputernice,s tcreez s i t waeSsiti mb o g L Bieteasapitului cu anumite
represzebt & n usitragsrmeosctu p argii rd r umMmmueaes L

Creativitatea, spre deosebire de inteligen:
prescolaicares hu desea z e nu fabuleze.

Din aceastt perspectivti, profil ul psi hol ogi
favorizante pentru cultivarea p ot e n $icradtiv |Auem ~ n vedere dinamismul,
i mpetuozitatea, expresi vi taantkd a pperramarnieent a cseasut eaic
efervescenSt | Ltuntrict ce confert copiilor no
exteriorizares p 0 n gi autoaxpresié n s u fahato§gm tr 1 ,celan creator.

Stimul ar ea pot ees@lardot imduneiutilizareaeuadr strategianepregcrise
carepunaccentupeantrenarea ut e sipp li & rapreseolaruluiFormativedin acestpunctde
vederesuntstrategiileeuristicecarei mp Ipriescdlarul activitateadedescoperirederezolvare
de probleme, de investigare a realitbtSii. L a
accentuapespontaneitate, originalitatg,©n d ianr er al £, di vergentt, anal

Ambele categorii de strategii au efecte deosebite” rplanul capad £ 8earief | ac Si e,
C a p a cantitigativé evaluative precursi” n  pdtractunlormot i va Si onal e compl

D at o spectfidului proceselorcognitive si v 0 i ncare abja acum se constituie,
prescol arul are nevoi e Hle nun dprouamaasruesye c onnctitr orli ssc
prin = n c e rsic ergare. Acest lucru impune utilizarea unor strategii semieuristice si
semialgoritmice.

Stimul area potenSial ul ui creativ al prescol
accentul pemt r enarea autentict si pl enart a copil ul
g © n dsalecritide.

Dintre metodele bazate pe acSiunea fictivti
educareac r eat i vi t £ Si i

Copilul transpune constient tear | -u hnfppd an i magi nar , -utmode azt,
el ementar. Prin joc se reali zealnilarealgmanales ar e a
prin imitaSie). Stimulative pentru crealivita
j ocul de rol ). Prin implicarea afectivik si c

capacitateae v a | usadeaavrkt i c ispa tmuv ke la @®arpersonalede cooperaresi
C 0 mp edapaftatem,r e aelea mp || posibili¢tS delexpresiec o mp or t aspoeesct a |l &,
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vitalitateas p i r idihamisrhulcreatival copilului, nevoiaa c t de@xplorareanoului” raport
cue x perpernsSaingael nte raeehetah | £ u npentrii i e | a b expéansivitatea
S p e cpeftriuaccte ¥ ©tr st L .

Acti vitbeSil e-plluadsitciec esis uanrtt ipsutritckat oar e al e uil
dezvoltarep s i h i ¢ Lacgpduliiesirinaplick” n dezeoé¢ ataireiat £ Si i

Cntruc®©t jocul, prin exadl am@t c@onngteintaunieentc
si al | i b e detekpgesig, el constituie un stimul important ~ rcultivarear eceptsi vi t £ S
sensibilitkbSii, a mobilitbkSii S i flexibilittk$

a mp | nhelvala deactivitatesi explorareanoului,dei ma g i n eldporae, d e

Copilul prescolaesteprin naturasauncreativ,d a t oamemnséshlec u r i oazfirtetaSmt,t ul u
permanenpentruacunoastdot ceeacesepetreceé juruls L pesteotceeace” 1 mmgéepecopil
spre acSiune este activitatea creatacarmptsciatn
curiozitated nce @ @ laaltti tv i t a topilulyg tatedevine descoperitor.

Dezvoltarea unui comportament creativ nu se poate realizaa i prin acSiunea
izolat,o r i del@briosarfi el organizati presupuneacordaredacircuitulc r e at a" vnittrtegiiii
ambi amafRter L if € sum&ak o r Sreativealeprescolarulusef or meised € zvol t Lt
numai” n cul ludima t

Pentrucopil aproapeoriceactivitateestejoc. Joculestemunca estebinele,estedatoria,este

idealul v i e Jpcuiestesinguraat mosfareti i"m@sai k@l ogs it s piomae e  n
consecinSt poate st ac@ironezdeéa sRmuwnes E.n @lpep
scriitoroaratt ct: "Cn faSa |l or vor apare cu
nestiinSei S i ni si purile “"nselbttoare ale com
ntprasni ckraill ocron,f rduenrt p©nt | a ur mt, l a tradi S
"nscrist -paraidepO®NMt devotat | a uluitokmrea ex
NOl-spre deplina afirmare a Sel urinlvarStn awa aat, r ent

cizelaressid e s Lt v @res isoerael pirteafpnitetma sati sf acSi e.
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1.22.ROLUL FUNDA ME NT PRRHOPEDAGOGICECMCT I VI TIDBElI L E
PREDARE-CNV I 8§ ARENV I § I MA NSPEQAL

Prof . JHdexu eBinncuSa

nco&l mnaBipalcBamMdre, jud. Mar amur ek

Cn v £ "Ht sp&ialtsaud d r e scepdlar i s p e ¢ speciali” dsensul profund al
cuvOntului, pentru ct istoria InorevpaereandHrLaltk '8
ma ni f speciale. r i

CuvOntul #Aspecial o “"n cazul “~"nvi™HEmOntul ui
handicap, "nt@nszst an &Hidedmalithe mdeconipEnsare deficitelor
elevilor,dei nt e epengrumndefhiibrao pat ol ogi e mar cat t.

Cadreledidacticespecializata s i ghetadéderecuperarsolicitatede problematicainui

copi l cu CES. Performan™a " n sistemul de " nvdi
didactic die de s& adadaiphntaedHra "~ n r eéialdftertie as ifg wer
fizictkt Hi psihickt acestui a, de a valorifica ¢

cognitiv al copi FHil wio,n spod n tdrewz ec &L anti ena trmak.  Si kn dperp
pentruv i a@éddult.

O Hcoapkecfian & "Hi Hisee & z & prih eféartul combinatal structurii de
conducere a Hcolii, al personal ul ui Hcol ii, €
comunitatee d ucalHL on

Este unanim acceptat faptul ct dasctlii au
calitate. CnviSarea centratt pe el ev, presupt
capacikfi h 81 | salecSti ambmitedomenii'Hirep r e zoime t iadel iposibilitatea
profesorul ui st rktspundt ceri n$SdkEkvaluezercorectnev oi |
CnviiSadieai eégeastrategi@dvt z € @ nit rfiibeucgidasdi ta wWapfedaeei
"nviSareteperperienSe, atitudini, calittbtSi, a
variat (fi ke, di cSionar e, atl ase, scheme, gr af

munichdepewnaleme k) e catne re3 sepoateadiptastilurilor propride” nv £ Sar e,

r e s petrou individual, st i mu $peital zde e ¢ h iapsti, gcorelareaintereselor cu
obiectivelecurriculares t i mu’ | necar zetdeime,etevaulp a r t la evalupregroprieimunci,

fiind eval wdt “'nrsurkaporEtl eovwl K i cadr ul di dacti
" mp r eaulabbzaacestui tipde” n v ts@wprineipilet ol ekan8ehi t £ Si i

Predarea diferenH att are “"n vedere faptul
deabi | i tt™in ancue t dmdViHii "HE dmedigaldifestt i ¢

Pentru elevii cu CES, cadrele didactipel ani fi ctulcu(rrobuéami ve,
met ode de predare, modal i t £ Hi de or gainii zak e,
participelaact i ¥His £ tin"Mi'e iH& n déHiiewile lor individuale. Predaread i f er en "Hi a't
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respunde nevoil or

di

fer.i

te ale elevilor-

Hi

st

seprogresulH ¢ odl etevilor. Tratareadifere n "HHiadividualizaregp r e d tnrvitidHk a1 u L r i i

se realizeazt

astf el

ncot

s Ltutwsoe eleailsriclg CES e

procg

Pentru” mbunt pk #lidit & a v L Taltcrl iaigotnim de la aspectelef undament Lr i

psihopedagdge” n

a c tdepreddarel’ "HliviLéHa r e :

1. Considerarea” n v L datun praces
activ/ interactiv:

Favorizareae x p e r i riadestoperirii
dec Lt tcapie

Cn ¢ u r atjvianmuleieopilului
ghidareadi scfateratril

2. Dec | anddtae "8I £ Hi
controlulat en "Hi e

nHa

Utilizarea unui material semnificativ’H i
atrtgttor

Eliminarea 'Hi controlarea stimulilor
nepertinen Hi
Utilizareaunor elementeale expresieli
verbale

3.Su s "Hi metrievaa "Hi ei

Adasensact i vitLE™Hi | or

A subliniaprogreseléHie u 'Hi t el e
A felicita copilul pentrur e u 'Hsalé e |
Cncur ajc@ames a aan t copilului
(retr oac "Hirecongenseg ~ n
A furnizacopiluluicud i z a bundprijith
psihopedagogic personalizat pentru a
realizasarcinicaa | cdfidea c e @ ®H

4. Privilegierea circuitului perceptiv
vizual 'H perceptiv-auditiv

Amplificarea indicilor semnificativi ai
obiectului

Ev i d e nnttciler seenaificatividin

p | a mBgni, scheme
Verbalizareacelorperceputevizual
Amenajareanediului pentrua facilita
percepereatimulilor

5.Favorizarea” n v t fidh reducerea
c o mp | e saicibilar"Hi i

AdaptareanaterialuluiHa c t i v i t
Simplificareasarcinilor
Parcurgereanorschemeslementar@entru
aacceddac unoaHt er e

6. Punereaaccentuluipea c t i vdet
" n v L Semnifieative

A u r matingereabiectivelore s e n "H
Propunerea unor sarcini semnificative,
utile,f u n c "Hi imediate e Hi
Exploatareaontextelomrealeutilizabile ” 1
“nviHar e

Informareacopilului asuprarezultatelor
a Ht eldaswprauéli t kelbi” in v £ 7
Simplificareascrieriic o n "Hi peat tau

dec Lt tprofesor, scopulu r mer i r

74



scrierii corecte a literelor, cuvintelor,
pr op o Z icditteleden o t ale"He

elevilor
7. RecunoaHt er ea ( - Luarea ~ nconsiderarea ¢ un o Ht
c un o 'Ht anteribieré " ohrn v £ "Ha anterioare ale copilului =~ nmomentul
pl anidnarbrnadi snevckv'i
- Furnizarea i1indici/l
reactualizarea u n o ‘Htanteriddes! o
8. Prezentarea unor sarcini de - Experimentarea e u 'hbentrumipreveni/
dificultate cres ¢ © n" dmod rezonabil “nl tstenrta ment ul e He

- A dacopilului posibilitateade a alege
activitateasau materialul

- A valorizachiarHmicile succese

- Areduced e p e n d wtordAdeaddle

9.Ghidarea” nWHE T i i - Prezentareaunor modele pentru a fi
imitate
-Sus™Hi nerea ac'™Hi un
prin mediere
-Modul area interve
mediere

-Diminuarea sprijinului/ ajutoarelor pent
o mai mare implicare 'Hi activitate
i ndeperrapiulit £ a
10.Utilizareaunora c t i deitrangféH -A gtsi acele cont
maimult de contexteleaturaledeutilizare
acunoHt i n"Hel or

- A faceexplicitec o n d d€ttanisfér e
- Furnizareainoro p o r t deaplicarea’
c uno Htdionb'@enldoirt e

- Consolidarea” nv £ plinra x e r
repetate Ho pr act act on
i ndependent t

-Alucra” mp r eup h & itutoreielégal
pentru aplicarea °
" n v tdddapil e

Calitateaseproduceseg e n e mpermanentsemt s okase Limu n Lt t dorgieuw,iare
or g anfurzizadped @ e dtrebusgess sgurecalitateas tmplementezeropriul sistemde
managemenk ide asigurarea ¢ a | i & #seSautoeyaluezecontinuuk is tpr opmins u r |
amel iorative. A'Ha cdha rs,u nd a Ipirteanti esae kail ei mpoewraf O r ma
acestea presupun integrarea valorilor K i proi
partenerilorfiind conceput nunspiritdet r a n s pesporsabliZarg implicare,a t a&tc io | |
cafurnizordee d u c @ &tiafamilieii elevk p £ r i cabeneficiaral serviciuluie duc a $i on all

75



Cheiasprecalitatea n v £ St reg@ciaic w In (s termenuldeA a d a p ¢ adaptaréa:

vOrsta elevilor, | a sltel lsuocileet tISoiri dreo m@mvetk3 ar, €
perspectivele |l or de viitor etc. Pentru kKcoal
progres Hcol ar , i nt adegilorau @ES, mAteriallc@ricdlar, iHijloace dec i a | t

“nv it §prog@melee d u csaoSciieal b .

Practicile educa$Sionale confirmk ct indica
S kizezec u p r eatru domeniecel e t e mimelulndécalitate:

1 managemerk organizare;

1 predaré ~ n v & &auare , reuperarea, compensarea, ameliorarea,
di zabiHMditfti'ldi déotntv'Hotdamd e rdespeciatiiate;

1 suportulelevuluik culturak c o | i i ;

1T per f or mpragneSuelévaldicuCES.
Bibliografie:

Gh er §.u(3007). Sintezede Psihopedaggie S p e c¢ iGlaid pentru concursuri'H i
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PredaV. (2012).Introducerdn psihologiadezvoltarii
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1.23.METODE DEBUNP RACT IUTILIZATE LA PERSOANELE PRIVATE DE
LIBERTATE CEUR ME A ZURSURILE DEK COL AR | ZGANRADRUL UNUI

PENITENCIAR
Prof. © n primar Dan Vlad-Cristian
C.S.E.l.BaiaMare, jud. Mar amur e K
Introducere
Educa™i a “"n cadrul sistemul ui penitenciar r

reintegrare a deH nu'Hi |l or fertksocpettateit Peini.t
pentrupersoanel@rivatedelibertate, n s ko v o suhtsemnifieatived at @rairtti cul ar i t t
contextul ui Hi nevoilor specifice ale acestei
r ol esennH tall "Hi" me & mdfui ci en Hei educa™ onal e Hi
la propriul lor proceslee d u c a "Hi e .

1. Contextule d u ¢ a "HReoiteribruBaiaMare

PenitenciaruBaiaMare, prin diverselesaleprograme; n ¢ esatl ecpt ‘Hoxestdhaiere
prin i mplementarea unor metode de predare car
de™Hi nu™Hi | or .

2. Metodeinovativedepredare
2.1.Cn v t Ha r mepraiecte

Ac e ameée t oidrhp | imgidarea d e "Hi n U fAdroileatercare n e ¢ e aplicaréa
cunoHtin™Hel or “"n scenari:. reale sau simul ate.
v i d’ldgliberare, n c u r -apedoen Hisirdeziiditec o mp e trapsferat@lecumarfi lucrul
“BCchi pt, prreozbollevoa® hedairitickel.a

2.2.Tehnologiee duc a™Hi onal t

Utilizareatehnologiei B d u cdin pinienciargoateincludedelatabletesecurizatecare
permit accesul |l a materiale educative, l a pro
ajuta la d e p L 'Winor leaere logistice Hila oferireaunei v a r i mai maHide resurse
educa™H onal e.

2.3.Pedagogia i f er en’™Hi at t

Aceastt abordare se concentreazt pe adaptar
abilitateHstiluride” n v taleld e ‘#i nRriftifdividualizaeaprocesuluie d u ¢ a 3$dipaate a |
maximizaangaj ament ufli éHtik rpurio goruerssudnt .

2.4.Ed u c@iftd rat L
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Programele de educa™Hi e artistickt, cum ar fi
modal it Lt ™Hi de expri marba | persthnalrt sldici &dé 2v o IAtc &
eficiente” n ~ mb u stilhd deside’H aempatiei.

2.5.MindfulnessHé d u ceanmtd i onal Lt

Programele care includ el emente de mindful
pentru a ajguetsat idoen’ldizneu "Hitir esstu | Hi anxietatea,
pentru" nv £ "Har e.

3. StudiidecazHrezultate

| mpl ement area acestor metode “"n Penitenci a
angaj ament ul educa’™i onianlciadle nd ee"Hiomru "Hielgoart,i vien Hi
perspectivgozitive asupraiitorului lor.

4. Exempledeactivitatid e s f £ Hur t e

### Exempledea ct | & d ¢ & aHiliowativaperdrud e "Hi dinuP@titenciarulBaia
Mare

Pentrua ilustra cum metodeleinovative de predarepot fi implementate” pr acla i c t
PenitenciaruBaiaMa r e ,c Oit @& tviai concretbdedtitedeteoriile prezentatanterior:

4,1.Cnv t tHa r a prhiectp e

**Proiectul dedesign grafigentru” n v tv'ldacraeHi onal £ : * *

De ™Hi nu HiriumadHit stndcreeze designuri grafice
preven™Hi e ale penitenciarul ui. Acest proi ect
of erind deH nu™Hil or o experi ehfHeawamdvrdalea .ok O p
faciliteazt sesiuni de br atuds tdoer nd ensgi,g no f'Heir £s u

realizaregroiectelor finale.
4,2.Tehnologi;ee duca™™i onal t
**Cursuri onlinededezvoltarep er sonal £: * *

Penitenciarulo f eacdesla tablete securiate cu materialee d uc a 'fireO ma e cat e,
inclusiv cursurionlinededezvoltarep e r s ocAneatécursuripotincludetemecamanagementul
ti mpul ui , dezvoltarea abilitt™ | or de comunic
aceste cursurndividual,lucrucel e p e r mivtepidpsullritan.

4.3.Pedagogia i f er en™Hi at t
**Ateliere descrierec r e aatlaptated:-**

Organi zarea de ateliere de scriere creati vt
adaptatenivelului s tdeabilit & Ifditructorulpoates bferetemediferite” h u n dedlibe | i t £ "Hi |
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descrierealef i e qéarticipaint, n c u rseripr@uegoezii, scurtpovestirisaujurnale
personale. Feedbaek estepersonalizat pentra” n ¢ uprogrgsaindividual.

4.4, Edpoca™i artt

**Teatru'Hexpresied r amat i ck: * *

De ™™i nu™Hi i sunt “ncur aj a’'Hi st participe | a e
regi a 'Hi scenografi a. Finalizarea atelierul ui
colegi 'Hipersonalul penitenciarului. Aceste a c t i ai wulé #ézvoltareaa b i | i det "Hi | or

comunicaréH la exprimareee mo "Hi i-un modcohstructiv.
4.5.MindfulnessHe d u ceanitdi ldi onal L
**Sesiuniregulatede mindfulnessH gestionareatresului:**

Implementareanuiprograms £ p t L da®@indéulnessH gestionare stresuluicondusde
un specialist. Sesiunile includ e x e r deir’ldisip i meadHi tgah"Hid'Bhid i s cdespte i
gestionarea emo'Hi il or . Acest e piratcdatiecd aBiunp e
" mb u nchncanttbliedd stareag e n edelasinead e "Hi nu ™Hi | or .

Prin i mpl ement aretedlor dirc Resitenciarul Ba@ tMase ipdate dferi,
oportunitt Hi de “"nvi™Hare adapt atlet 8Hie a ed ervamn ¢
profesionalt “n timpul "ncarcertrii Hi facildi

Aceste activittitTHi sunt esen'Hi ale pentru a ofe
‘Hreintegrares o c i al L .

Concluzii

Adoptareaunor metodeinovative de predare” rcadrul PenitenciaruluiBaia Mare are
p ot e nddditrantfarrha d u ¢’ arrtih imstrumentputernicdeschimbaréHieintegrares o c i al L .
Prina b o r adidptatéH centratepecursante d u cpaatédeaeniun pilon central” procesulde
reabilitaread e "Hi nu ™Hi | or .

Bibliografie:

" E d u Heeddilitare” mistemelgenitenciare”,

"Tehnologii” n e dadutibr'Hi a

"Metodedepredardnovativepentrua d u | "Hi "

"Arta ca terapie “n medi. restrictive",

"Mindfulness rduca™H a de™Hi nu™Hi I or " ,
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1.24.MODELE DE BUNE PRACTICICNNV I § | MA NPTRJELK COL AR
Prof. Cnv. PreHcolar:

Liceul Ortodox ,,EpiscopRomanC i o r o gQaadea,jud. Bihor

Abordarea didactict “"n “"nvi™HtmOGC@ndil mr eHco

vedere nivelul de vOrstt al copiilor, dar 'Hi
sensa c e al®rddral i d a ddvinecateaprin careeducatorutransimtep r e Hc méiler i | or
cuno Hiind ele ma "Hi i

Cn munca cun prmbHcnaaltar ini ,moad c¢c©t mai riguros
K i cu posibilitatile copiilor din grupt. Ca e

tot ceaparenoulegatde specialitatemeak $ fiu mereubined o ¢ U mptr & tgiadeeate L
p r i vEslucateubreresponsabilitateea” actulp r e st roil io sae ewstadd r adi "Hi on all

dar THi moder ne, pentru ca procesul de “~ nvi'Ha
cer iindiddualeal e f i ectrteui copi l “n pa

Jocul este activitatea -pmryvbkEhdapeaulalt e” A" nprgo ¢ a
copi i. Prin joc, copilul “"nvaSt Ki se dezvol't

r e a | tottprin jpa, el reproducer e ¢ o n s évenmentedints € ¢ vainy $ esefpidr e @a z L
noual u me , reaitata.| t L

Cmbin©ond metode “ntre traditionaHi 'Hiezmoder
gO©ndir ea Hi capacitatea de concentrartmwei oHdiayr
sdHi doreasct st experimenteze miaadat @tulde ismp cerxt
pentrudezvoltares t i mul £ri i spiritului <creativ.

Aceste metode sunt wutile prin faptul ct ace

monmentall e ¢ "Hh & i y ft f@ldsite pemtric u N 0 a ddnselidas iecapitulare.

Existt o multitudine de beneficii ale “nca
educa™H aocopiil a®® s dnitaacestbeneficii:

1 tr ans fpoaesukle” n v L "Haimpeocesnult maidistractivHp | L cut ;
1 esteunprocesde” n v tatHativiecarec a p t mult maiu ‘Helrapida t e eléWiordH i
d o r mcestdealeaafla mai mult;

T sunt i nteraclta veq p igiellearie 'HOmdHieuc @ X peL i mes £ g©On d L
i dei | e 'Hi st "nve™He cum st formeze conexiu
vorputeaaplica” n vi i t osri t"aev'HieiHer seeal e;

T de s c dumeadinjurullor,” n cseLpn "He dnenitegdncepteHsunt” nc u s p p a ki
totfelulde" nt rebtr i ;

1 omodalitatep r a cHsii gbedutespredezvoltareax r e at 'Hai intatg"Hinia Hi e i ;

s t i mudezeditareaopiilor din toatepunctele devedere;

==
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Metodele Kk itehnicile active K iinteracive ~ mb i hat enev £ Ha raela Hicean a |l Lt
moder nt, fac din | ec$Sie o aventurt a cunoackt
propriile puteri,d e z v odopil® ntdateformele:social,cognitiv, moral,religios,civic.

Bibliografie:

loanJinga,Elena Istrate,,Manualdep e d a g &dAllleBou,cur ekt i , 2001

|l oan Cerghit, ,, Metode de “~nviStmoOnto, E.D.
M., Radul., Didacticamo d e Editura DaciaCluj-Napoca2004
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1.25.METODE DE RECICLARE AHART I E|
Prof. psihopedagog Moldovan DanieleElena

Centrul f) ¢ o peatru E d u ¢ & fHt B u z Napocafid. Cljj

Argument:
P L d usuntelcosistemeitale cares u sbiddiversitateaH contribuiela reglarea
ciclurilor dea p'Hdecarbon.T £ i ewopacdorpentrup r o chdeh "Elrconduedad e f r'Hi'HL r i
distrugeredabitatelomaturalale multor specii.Prinreciclareah © r puterareducenevoiade a
t tdomaciHputemconservaesursevaloroasef o t ocdn&ibuindlaprotejaredd i odi ver si t t

Pr o d deh @iedinlemnn e ¢ ecensumiaredeenergieHa p € schimb,reciclarea
h©r ¢ o res mutbiaip u "HinerdieHa p RBrinreciclareauneitonedeh © r deeécenpmisesc
aproximativ4.000dek i | comdEehergieH7.000delitri dea p Acesteeconanii potcontribui
semni ficativ | a reducerea i mpactul ui asupra
naturale.

Prin producerea hOortiei din I emn se genere
di oxi dul de car bone eRwmicsiicillaer edae hgCarzte eciu reefdeucct
de reciclare consumt mai puHi nt energi e 'Hi ev
reciclarea hortiei contribuie |l a lupta “mpotr
asupamediului.

H ©r twesteainul dintre cele mai frecventetipuri de d e HeEHIir @ p r e panet Lt
semni ficativt a deHeuril or solide municipale.
d e 'He wareajuingla gropiledegunoi.Astfel,sep r e | uw ig @ Hédepoziteloded e 'He u r i
'Hsereducenevoia de aeschidenoi gropi de gunoi.

Reciclarea hOrdnecordaept paait el an q,t r 'Hi anum
reciclare, hortia poate fi tlrosndgfrormpmatti u” prhod@
produse din hortie. Ast fel, se creeazt un ci
deHesiumi etransformate " n materii prime valor o

Procesul de reciclare a hOrte®onaemite ’'Hin
societate “n ansambl u. Pecinc lsaurséli nle©re@i éHi, ipr
protejareane d i ul ui " la @owstmujrezunui \iitor maiddiabil.

Scop:

Scopulprincipalal a ¢ t i v Oetrdciditirdla b © r estedeia reduceimpactul asupra
mediului” n ¢ o nj deratohservaeshrselaaturale.

Obiective:

X conHt i elavioraswmerg ort @aaibHeli Lr i i

X dezvoltarex r e a t lnalevit £ "Hi i

X "nvipHaae@bircetci cl Lrii

X promovarea e s p o n s’lHazomiparaimenttiiuidurabil
Aceste obiective pot fi adaptate Hi indivi
Descriere:

_ Activitatea pecareo voi prezenta oadrulacestel u c afdstr ie a | cudesiitCéntrului
N ¢ opemrtruE d u clanHi leGlaj-Napdcaglevicuce r iend'dec a "Bfjeciae&dHal ur at t |,
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a c e actvitateafostdepatruore,c u p r i aparté nedo r dedoiretiteiorea p | ipatcédi i

Af ost rl&naateliaE d o ¢tacth reo Hoagli icd a "Hi i Mi-actice, cl asa
La modulul Materii prime & imateriale lemnoase elevii au aflat 'H iaprofundat

C u n o Hepatedelden,acestdiind unadintrecelemaiimportantemateriiprimedepep | anet t .

Lemnulesteun materialu 'Halar ; ra c e ltirmpkfoarte rezistent. Acestaareun Se s u t

organc formatdin celule vegetalecarecompunmateriade sub coajatrunchiuluik & ramurilor

copacilor.Cu ajutoruluneip r e z éPawerPainis-auprezentan o "Hi teoretide:erincipalele

caracteristicimoduldeprelucrareHdomeniiled e f o dleamterialéldk lemnoase.

-
Taierea copacilor _Indepértarea crengilor sia sct:ed

Printscreenuri din cadrul PowerPoirului

Una din principalele utiliztri ale | emni
hortiei. Procesul de fabrica™Hie a fost vizion
https://www.youtube.com/watch?v=0XQDsSctP1M a p O i au ur mat di scu’Hii
" n sepoaterecicldn ©r t i a.

Activitatea practict de | a aceastt temb a
realizaa’a de obiecte decorativel/utile. Ca -Hu mat e
fol osit: pliante/ ziare, foarfect, i pici, be’l
etapt, pli ant alte FOHI i, ajpotordle @muif o4t "Hr uDap
numbtr mare de ast-al tdecuubblail dpi h®atl er sconf
pozel or prezentate. Obi ect ul astfel real i zat
obiecte se pot fok i pentru decorare sau ca Hi obiecte

f ost organi zatt o expozi H e cu obiectele finaea
concursurundeau fosta p r e ¢ i a punct detvedéraod ii rg i it £Hcad X.eHi u "Hi e .
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https://www.youtube.com/watch?v=OXQDsSctP1M

Modulderealizareab e W e Ih®©r Od @t ebiece finalizate

Rezultate:

Activitt™i |l e derul ate au avut un i mpact se
i mpor trarc Hahilok pénteui reducereaimpactului asupramediului " nconjHir £t or
conservarea resurselor naturale.

Activitt™Mi |l e practice de reciclare a hoOrt
g L s esac Icido\Hitoargentruautiliza ' Hieciclah © r Ei po#fi.i mp | ‘i pracébldeluare
adeciziilor,dela alegereanaterialeloreciclabilep © faplanificareaH crearegropriilor obiecte
dinh ©rrteicei Astfed setl e z vaol it ILiotdeg'l® nl deir 1 & iezoltarede probleme.

Prin realizarea nor obiecte care ulterior pot fi folositeas dezvol t at ~ nvdi Har
recicl tridi

Prin implicarea " n astfel de activittEt™i , e
a recicltrii. Aceste activiuhbhiHi ofi |l ajuakupta’
o f € o ldancretgldspreeumpotcontribuila conservareeesurselonaturaleprinreciclare.

Impact:

Act i vdetediclatiealh © r tiii nepi Ipéelei” a c t i practiceprettumsortared i
colectareah @iei, c o n f e ¢ "He abiackedicrm©r it @ =i ' tleaotateaacestoraAceste
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acti diet k@bt Lpratticeirecum coordonareaochitm®© n ereativitatea,a b i | i t £ "Hi |
artisticeHiehnice.
Totodat t, aceste actaveatdHe af émiité&Haewvpirl or

vedea direct beneficiile reciclbtrii Hi pot ' n
prin intermediul activitt™™ |l or practice. Cnvt
poatestimula irteresulH i an g apetarmenitubgut p rpirvoitne™Hak r i i medi ul ui

Acestea c t i potintplicdHisensibiliza n t rcenaugjtatéHc o IExrmpto.pir #Hizient L r i
Hi alte eveni mente organizate de eliewitrpotH ed
seimplice” n r e’lds Eadbpeecomportamenteurabile.

Activitt™Hi l e de reciclare a hOrtiei cu ele
Hi T motiveazt 'Hi T responsabil i zpeoejada st d
mediului.

Bibliografie:

1. https://www.colectaredeseuri.roide-esteimportantareciclareahartiei/- accesaf0.03.2024
2. https://hartareciclarii.ro/noutati/reciclarbartiei/- accesaf0.03.2024

3. https://www.omaniaecologica.ro/reciclardwrtietsi-avantajelepe-caretoatalumeatrebuie
sale-stie/- accesat 10.04.2024

4. Lichiardopol,Galriela-E d u ctaeth reo H@ g li ipdactiCdimanualpentruclasaa VIl -a/
B u ¢ u rEdDPt, 2018, ISBN 97806-31-06170

5 Pi k| Elaigatl,a z Matalia;Olteanu.Stela,-Ed u cta&h mo k a g | cpeaatiGer i
manualpentru clasaVll-a/ B u ¢ u r @DPtess2019,ISBN 978-606-528-450-0
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https://hartareciclarii.ro/noutati/reciclarea-hartiei/
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126ANTRENAMENTUL EMOHI ONAL LA
ELEVII CUCERI| NEHEUCAHI OARECEALE

Prof . itinerant 'Hi de sp

Rco&l mnaAiValsGolnal eadgdd. | a K i

Voi prezenta, ~nraaameasttdelzworl arag,e wmopHi @@ a
educa™Hi onal e special e deeaarsecchei nibealtulmu’lnt c anr eul
Oameni i au “nceput st punt mai mult accent pe
mai multecads di dactice devin conHtiente de rol ul e
pe care | au primele experien™He asupra copi |

[
efectele negative ale viol en™ei articular. Dire toater a | |
metodele educativea  f | antrenor emo Hi onal pentru copi l
profunzimecucarecopilul sepoatedescurca arices i t 0 a tHr e Elgeaputebgot.sé z ol v L r i
di ferite pentrucadtubéd™Hdi ddcterci peateast gest.i
instrumenteaproapeorices i t a@ Hir @t L .

Programulpropuscuprindemaimultea c t i ‘Mareu £ iHt t otar le@t ur L :

Scopul programului: ¢ r e ' Ht e mp a t @arstialEHisocialea copiilor cuc e r i n "He
e d uc a Bpecagan ien r e ceaummoo dHHtohealukadecvatl acestora.

Obiectiveleprogramului:

Ol:s £ e ¢ u nawractpprilee mo'Héleic el or | al "Hi ;

02: st " nHel eagt ct emo™Hi itl ekiamialr6Hi ns plee s'dia
uneij ud e c t "Hi degpiadr Ladrectg ee Hi t ;

O3:s kdentificeo ma pioen td wikr idreaormgp o'rt ament a emo "Hi i l

O4:s £ n "He icelidogrhi n't e r a ccitinsesnuesdlidetnn f | u e mHéHR@ i kb
cafinalitatec r e Ht & p 2 @i t L "ldedlemopdela;s o an e i

O5:s £ u n 0 H$& fc h "He tompogamentwerbal’Hhonverbakl celorlaltepersoane;

06:s hestioneze mo "WieilloeHd theé ZHr o | t e pozititeeuali®mersbanen i

GrupWw n:kelevic u c e diurc &éspecatedela elaseleV-Vll

Metode ¢ 0 n v e joculalétdl, aompletaralefraze,lucru pe echipe.

Resursemateriale flipchart, foi deflipchart,markereb i | elldeAlne He imo i'HiiiHe,
delucru, pixuri, filme dedeseneanimate.
Tipuri de activittWwi desftdOurate

Activitateal: Despree mo Wi |

Obiective:- s tdentifice adecva¢ mo "Hisikekeeseze x pr i mar ea@ madHe ¢ v @atr L

Durataa c t i M0-45 iiiduitei

Scenariulact i vitELWwii

Activitateava”™ n ¢ eupree x e r pentrirtiestindereatmosferei(de spargereag h e "Hi i ) :
APrkrPruk uPa ot i ¢ ikpramagiiad o ppt s Paunao c h e aAnPtr farpé alta
APukutuo. COnd moderatorul spune Aprgea omi Hto€Hi
prin salt ‘'Hi st 7 Hi mi Ht e coatele "~ n ptr "Hi c a
moderatoruspuneA P u k u to iHipelsa ca nliesabumit Wt ep a n L .
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Moder at or ul anun™Ht ti t 1l ull oarc:it iATiatat'i ip e raspooa
este vorba de copii sau de adul "Hi , au emo Hi i
¢ © prinimuncadoucumnes i m’defaceémcas & r £ ¢ sumenf e r iDard dicifeva
ne vorbeHte uRPOCe EtamemedacmhHsmntem tri Hti S @
joc.Ams ¥ descriun i Bli ¢ uaevdivairebuis Ini ma Thio Hiteh a cceCldied @ tie a st L
emo "Hi e. De exempl u, ast-ami pder dlutmi memaiuyl | 'Hi
voluntarul mi meazt triisni eneleat HHompmrtamepuul s
vor asculta povestea spust de voluntar Hi VoI
respective).

Moder at or ul continut acsuvVicareaacmi mepates
'Hcomportamentul.

Di sclmio Hi:i l e fie ckt sunt pozitive sau negat
st Il e control £m. De exempl u, ce putem face at
C kinevai-astricatj u c p r e & Puteand korbimfrumoscuel, s tdscubtLm¢cur aj £t m
sauputems tHi pldaeins £ spunent hunep a $1& hevedemdetreburilenoastre? Peoi ce

v-arajutama i mul t sumutne™i csOnpdb r a "Hi ?

Moderatorupropuneunaltjocp ar t i ¢ IAfFa edtdimdvavaprimiunb i | pedHe |
estes ¢ roiesnio Wie @ilib i | ernble\V edHi, fahimeni,iarapoiper ©m dritihae mo "Hi a .
Colegiiv o0 Ht trabuisriph i ¢ eeesnotEHIHE mi mat . 0

Dupdalri zarea acestui joc, participan™ i pri
furios. . . ? ocompRtaredti He r t roerbzintepers@n d .

La final ul activittE™ii, parti ci pan Hiri vor |
Fiecare grup va trebui st creeze un cO©ntecel

celorl al "Hi .
Fi HNBESPRMOSI | 0
Cefacid a c.t...

E'Ht i trist:

E'Ht i nervos:

C "Hi este fri

ML simt bucuros Hi atunci

ML simt suptrat Hi atunci

ML simt iubit Hi atunci

ML simt plictisit Hi atunci
Activitatea2: Cumapare mo wi i | e ?

Obiective:i-s £ i dent i fi ce-sctauanedloirz eezneo 'Hidlla™Hi;a di n

trtive anmimi t £tstsiitdueanHiieimMmponent el e unei e mo "Hi i

r e alolbigide, comportamente.
Durataa c t i V045 mituiei
Scenariulact i vitEWidi
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Eleviisunti n f o ¢ koafddeune x e r ‘c nadHilcuk r woriidantificadiferitee mo FHi i
cauzele acet or a. Moder ator ul reali zeazt pe flipcha
r e a bioHigice, comportamenteModeratorulp r e z elewilortdiverses i t waniHir fi:

APr i @ tteaimaibunaspuscuvinteu r @eéspreine” nungrupdepersoan€ unoscut e. 0
A Aprimit cadoulpe care™Hi doreaidemu | tA Atkecutcu bine un examenfoarte important

pentrut i ree.Maderatorulcries i t U aolblnec o r e s p uatabdlutuitile cereelevilor

S In u me aesncot’Hieicdrede-art r L i t u a’'Bipae @ d ¢celevilor le estegreus L

d e n u me an® ¢Hatundineoderatorule d televiloro | i sute imo Pidritive 'H hegative.C n
coloanaintabela f e reemot "Himadéradoruh o t eano tidioirlees p ufnize. @ tioraa i@ "Hi

Elevii suntr u gsatsH) uce d © n deureciprin minte,cer e a auléinivel biologic (de
exemplu:transpiratulm®© i n trdmarul yocii etc.)’ Hcum sec o mp @fectivk fiecaredin
s i t Banki ti eacegtdaspecté woloanelec o r e s p e dinztabel. Blevii primescf | dde
lucrucutabelulrealizatpeflipchartHaucas a r complétare@oloanelompentrualted o s £ t u a "Hi i

Tuna poziti vtk Hi una negativi. Elevii sunt ajt
realizezeacea tattivitate.
Di scuwi i

1 Esteposibilca,” s i t simildfe,dameniis & i netrmto dHerite?
1 Careest e dngeeandiHp@ndur i ?
1 Cumputemmodificae mo “kedareles i m™Hi m?
Activitatea3: Amintiri O& mo Wi i
Obiective:-s £ o n 'Ht i e tadihtite@ me Htliferitemomentadinv i a $Hhaspcieze
e mo “luanlingte evenimente r t-is texprimet r L é me & ‘'om ad gtugpuluis |
Durataa c t i M0-45 midute]
Scenariulact i vit ELWwii

Moder at or ul pregttreiHtHi be noe'Hieil ce. cHIl eAVAmi nstun
cerc. Bil e Hefoelcaits ent ipuseutmtar este aHezatt -
trage pe r©nd cO©te un bil e’'Hel , T va ci ti Hi
m nt e. At ©t moderatorul, c ©t THi grupul trebui
" mp L rermdHirdeoaedetr ecut ulumpad®mrcil £ s a

Moder at or ul puncteazt urmkbtoarele aspecte:
e 'Hi onal £; wunele lucruri l e "Mi nem minte prin

care neau provocat durere, s u f e ru mi Hti multektdintre r e a c THiitudihile /Hi
comportamentele noastre din mrceizerHi o armotHi am
au “nso’Hit.
Di scuwi i
1 Cele-afostmaiu 'Ho r dremsaaHa mi n t dindrecotd
1 E mo "Hiaredu’e n s evéHimentelalin trecutle-auafectatmoduldeag © ndka ,
S i rite asecomporta prezent?

T Ceschi mbtrdav @rod vfead® e mapdtarelé-ael descoperit?

Bi | ecitfeAM|I NTH IRMOHI | o

C©O©nderam coplil, " mi amintesc ¢t eram obraznic atunci ¢ ©nd

Un lucru frumos pe care c e i | albpiliieau despre mine ¢ © neatam mic a fost
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C©n deram mic, progamul TV care "~ mipl L ceeh mai mult era

Cel mai frumos cadou pe care l-am primit a fost
Cond eram mic, eram moOndr u atunci c©nd
Cond aveam 8 ani locuiam
Cn copil £r i e locul meu preferat era

C©O©n eéram ~ nclasele mici, obiectul care mi se ptr eeé mai dificl era

Activitatead: Oareceg ©n d e Ot e ?

Obiective:i-s £ anali zeze sttrile afectivel/ emo™™i il e
st identifice stbrilestafarcdliivee zad es tuktnroirl ep earfse
personglor: ceg © n dedrecprin minte,cer e a aul&lniviel biologic (deexemplu:transpiratul
Mm®O i n fremorul yocii etc. ) Hcumsec o mp or t £ p feecaedinsd jt eulaéHi i

Durataa c t i M0-45 iduitei

Scenariuact i vitEWwii

Moder atmceaipe vact i vitatea cu vVvi zi onanfilma de c
dedesenanimateS e c v wafi SHa | eastfela n s ®dp o adcdoa n a b tz & afective r
ale personajelor,dar Hio a n a laigZon d uae ieltrecrprin minte ©~ mMmomentele” rcare
experi nemotdiaizlte respecti ve.

C etapau r mt tmodenateruvaanaliza mp r eueleviis e ¢ vdinfiliiia dedesene
animatep u n @atahtupeceanumey © n dpersoanelatuncic © simitdiferitee mo Atieste.
di s cuntfie mer g icooai it deadruiA Oacee©n d e Mdderd?otulvasolicita
elevilors Eompletezes p a Gtialecloeg © n ots et r epairentintepersonajelodinf i HE .
Dupctompl et aestefaarte iniporteled g " mqu elevil mdderatoruls &
analizezeceeaceauscris,e x 1 sastfelpogibilitateade aidentificag ©n d uvrai'Hf onal e
dezadaptative.

Bibliografie:
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Gh e r A,lP§hopedagogipersoanelocuc e r speciale EdituraPolirom,l a ROD6,
GolemanD., E mo Wwdisiructige EdituraCurtea VecheB u ¢ u r2@0Bit i
Gottman,J. & Declaire,J., Raising an Emotionallyintelligent Child, Simon& Schuster
Paperbacks, Nework, 1997
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1.27.MUNCIM CU DRAG k ISPOR
Prof. ParaschivAura

kco&l mmna¥ikalepdiBr Li | a

Elevii cu C.E.S. au nevoie de un cuprericulu
l ingvistickt, de tratament | ogopedinc LsSpaercei alii z
evaluare specializate, adaptate abilittétSilor
pentru tul burtri mot or iti"Hi [ier eabsuel nee nseta beelneevfiiic i

KcokaotaSi onal afamilie.r sonal £ K

Centrarea "~ nviSarii pe activitatea practic-:
folosirea “~"nviSbtridi afecti ve, daptaet noveludui lac de mi j |
C U n o Hsprijinréblelevuluis H e v mambru alunuigrup;organizareainora c t i degrapt Si
care s tstimuleze comunicareak ir el a $iionntaerrepagjocarip exaurst, act i vi t £ $i
e x t r a kaccotl i agpietive, 8 ech i p Epdijin e mo S i folosimeh ynui limbaj simplu,

accesibil el evul ui K i nivel ul ui I ui de " nSel e
unorprogramandividualedelucru; stabilireafoartec | amegulilork ¢ o n s e cnierasBedtlr a ri
l or “n clast ki aplicarea | or constantt; akKkez
pri mele banci, astfel “"nc®©t st nu |l e distragt
el evilor care suntmoadcecleept @@z i tdievecol[enccturvajcaa e
comunicareindiferent denatura ei,

Profesorul st fie ferm, consecvent, st f ol
stingere a manifestdbridi agresivie ki enduwvpdrus gn :
lubprofesorul st aprecieze | i s tja gdnee assuwcpLo rstaaub iul

profesoruls £ o | o0 soena snébineloitoarek o atitudined e s c(hshts In c r ulern aK@ezlee
s hu” n c rpuvirda)eoriceactivitates fiebinep | ani d ri garkikz a tutc pgrofesoaut t
s Head o v @atto n s e ¢ coeentiidinekni eval uar e;

Cnd rabordare incluzivt toSi el evii trebuie
fie valoriefi parteiodl dtet $ial premi sa ct fiecare
COt dintrea c t i wecaréeJolosesclac | awnttasigurareanuimediu favorabil” nv £ "HE r i i

, folosireaunorjocuri didacticepentrusocializaréHintegrare oolectv , vizionareaunorf i | mu | e "He
educative, poveHtI terapeutice potrivite vOrs
pentru rezolvarea sarcinilor de “nvi™Har e, I mp
care are nevoiecolegu cu di zabilitt™ , pozi H a " n banct
uncolego i n e v empgatec.r Hi

Strategiile de “nviSare sunt: folosire unc
"nSelegerii conSinutnuorii leoxrp Ikiic apSeinit raut uan ciin tceC nvo
jocul didactici mpl i ct participarea activit a elevilor,
interrelaSionarexemcicSoluelg i icuddiunl ,j ucri,or chi nel e
nevoiloracest or el evi cu dizabi-el € ¥tiHi 3e aputBauas

perechis a u epentruagucelabuns f ©r kit o sarcint a grupul ui
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Dintre resursele folosite sunt: pl anfitle t e ma
Hi uHor de man-apg (ladbtetdche anatgmetdapi ibi |l e Hi ti]
identificarea -Aataomihli oni ed y p ic r emijloamatoeaudiedzuadet £ ¢ o |
("n cazul el evil or cut ADHAD atsiicvkh at os m, vadeopr o
CD-urie t ¢ . {lerecapituldtesimplificate

Evaluarea se face prmbser varea si stematict a aqguemport a
de observare a comportamentului, a progresfilui, He de @aecnstvatarH | ar de
f i 'HWledvaduarec u | n ckvaloamedhinimetodaproiectului

Strategiile de [ n v L iSciud: enetodele expozitive (povestirea,expunereae X pl i ca $Si a
descrierea), met oda demonst reaaggite ie |laejnuetntt ed lee vdie
unui fenomen sau pr oceper mi[tnev LeSvaa leuaa rpera nf rceocovps
fieckrui elev care trebuie st ofere un-rktspun
jocuri di dacticureulard eactuirei i £t Siviextea dr ume Hi i
t e mad ii fcgsportivefartistice,pedisciplinedestudiuetc.)d e z viadletiitu CES,spiritul
decompeteShiepi de deorreSae | "emmp b io p laroppeare. i

Resursele de care dispun sunt: pliantel/revi
f 1 ddlecruadaptate jocuri (alfabetamagnet) , software educaiimanualedigitale)

Evaluarea se face primroiecte, portofolii, jurnal reflexiv, aloume , f i He/ gr i | e
constatare a activiffiHelerdaesy aHuamae eacuoller
asumate.

Bibliografie:

Andrei D si colaboratorii, Integrarea] ¢ o | aa elevilor cu c er iendSuec a Si onal
speciale,Culegere de referatesfudii de specialitated di t ur a Casei Corpul ui
2014
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1.28.PROMOVAREA EGAL | TIDHR ANSSEEDUCA HI E
i EXEMPLE DE BUNE PRACTICI i
Prof. Nicolae luliana Maria

kco&l smnaSipaich @Mi tn &raiova. jud. Dolj

St atul romOdi Berbtapprpgrame de protec™Hi a
nuseo ¢ u @ tco@itfi necesadecostruireaunuimediudotat” o ni t £"Hi ¥ te"Hidm©n t

care “"nvaHtdebavordiatemedmai ales ~ncarevordi ul r
" n vdopiagasibiliaf i di s @adeseond amwAHb andonul ui  Hcol ar .
Pentru a oferi Hanse egale tuturor, pentru
necesare e sur se umane Hi materiale owernresidhi cmdr it
di feriteslpoercicadrei:n’ider of esor i i tineran’™™i, | ogop«

attractivepentrucopii, tehnicispecialede predare.

Noul curriculumpentru” n v £ S tprnm@nrate’u iederenunumaic 0 mp e acadengce,
ci,” m c e end K icratp,a adeptinded atitudinice$S idedezvoltaresocice mo Si atnratl it :
K &lucra” mp r sauanl Lt dec e i laactefaliversitateat o | e Pemtrucadreledidactice
esteoa d e v pmowedadsstimularea o | e cogiitorHecceptarea e ¢ o n d adHi wenrag iLt £ "Hi
“ndmr grup. Encturapeize shoperarea, l ucr ul “n p
di scutarea diversgsaloriobicei Rezul teanbadtinipli apar
suntefectulunuie x e r asiduis w s "Hiauca gunctetariautomatismé nt r eédicntuitvei t £ "Hi
educative cu teme bine contHur atteesab®©he khaebt
primar.

C walitate de cadru didactic,in timp ce lucram intr-o scoalade masa,am identificat
, , pr o b $pecifiedleairorcopii din clasamea.Unelea ¢ "Hsauatitudini ale copiilor m-au
f L s ddutmo d a Ide scHimiblreame n t areferitoardBliadeicolegiailor caresuntd i f e r i "Hi
Hcare au nevoi stpeetcd dad tet. Aim aascUHi roen adedespre d i ni i
necesitatea o n v i @dderéntdeuneleaspecteareli separdeosebitsaupecarelec onsi der Lt
nepl pentwtcapiiilor.

I nterven™i ai @aisuptai mwelinlcemp Ha vi zat acceptar

eliminareapr ej udect ™Hi | or de orice fel, "mbuntt £ Hi |
stimul areatdemdoht tori pozitive al e dedentldéHi | or
etnie, r el i gi eaceasth,jam aehlizat panotriitiformatRespe temaica: drepturile
copilor, r esponsabil it ™H |cempoptdra.Amnoiiganizatin ¢ | & kinme d e

bi bl icuxtt eledfiree d u ccapilibr 'a ndsocietated e mo ¢ rampuitatdti ,s ¢ wddHiuli
orelorde consiliere u p Lt r i 0@ @uagrkir ude pr obl eme.

La “"nceput, am analizat apartenen™a copi il c
din familii monoparentalg) r o v @mfamilidi cu venituri materialemici, din familii de
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intelectuali,din amilii aic £ r p £ r austltii medii. Ob s e r m&@midf ecogilerraml e
descoperite’Ht i u delappeirii in-Hijiu I|topiidua c e euwodteapielii caHei;

- C frebu i esej@akenumai cucopiii pe caré i i pnkdriicnt™Hi i l or ;

- C nii copiiau problemales £ n £Hnaar teebuis kejoacecuei;

- ¢ humair o m&untbuni;

- ¢ buntcopiicarenuauj u c hainenoi,rechizite nuaula pachefructe,dulciuri, etc. De
asemeneam observatumsep o aunit chpii, din cauzaaceeace’Ht dindamilie:-nusej o a c Lt
,uneorinwors tHi chde Mmoo api | , ,edlot;f el dec Ot

-nuiaj yeceéicarenused e s cprealcibtn e cu HMaodliarig ;b Hi | e

-nuo f amuikcolegcevadem®© n cdinp @ ¢ h doikle t @ & aruncdac o ‘ldegunoi.
At i dejmaducemiconfrunt,” radrul orelor de dezvoltarep e r s dHreadlutc @ iHriie c L
amf ami | i ari zat <cu diver samadietai to apoaendindrduiber, i ~ 'Hi
sauziare,le-am prezentaf i | mdespes"Het © ntprhpbriamentgy r e o calegopiilorisau
adul Hi |l or diam Hama ano ®sathth el at at | exmempl| €ede s
care copiid@ a u icdecCHi poiniait aun aslietsu ai"Mina g idniif cu c o]
i-ar dori ca prieteni. Fiecare a motivat alegdreac ut £ 'Hi a alcttuit o <co
vieau st fie prietenul companecCel kal dliteldibtbor i
“"nchupuakt sf Or Hi t.

Am aplicat tehnica htr ™Hii conceptual e pent
copi idlaccrt Miecesi tt ™Hi |l e pe care | e au ei l e cor
~ mijlocul uneicolide h ©ectCianeopildeculoareHamdatf i e adpitcuCiaceo acl ekr,©n d u
l e st deseneze cdopi Icuel cdeesde neait ,decsepraer tr ebuli
ei. D u pekpirareaimpului, copiii saugrupat c ©tregaucomparateseneléHuneprezentardl

fiecktrui grup a prezentat ideil-aucoimunat relzem
di ferite din desene. Desenel eaaaHe zfad s ta cafl ioHautn
lucrareasa.

Copiiicarenuleau oferitpr ea mul t e | ucruri copiilor de ¢

aceemmconti nuat cuct ndopiimbdmiddei: " n j ur ul
ADoarunii copii audrepturi? ( T adpiii audrepturi.)
ACuloaregp i e | i i i nafelindetumcte 2(Nud
AC nlasan 0 a ® i i depiidarenua u a cdeepteriauldie i |(Mul) "Hi ?

Dina c eaxtivitateeleviiau™ n v & EHacthiii ,indiferentdeculoareaua ¢ e |dee@uH:
dreptul lav i ddbBfamilie,lae d u clasHi retlajectHe u c taod a dalprieteni,etc. Am
aplicat de multe ori brainstorming| metodt care invitkt | a el ahb
pentru problemeladentificate” diverses i t Waritlic ©h @ | &apetrecuunincidentprin
cares-a’ n c eeaxdudereanui copil dintr-un grup,le-amamintitcopiilor drepturilef i e cHir ui a
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modul * raretrebuies tnec o mp o wnti éura | "HB-am.ceruts tHE p uptr aespra
incidentulp r o d u eferédio | pefitiuaiplanareaonflictului.

C nazulunorcontrovesesolicit copiilor exprimareainoropinii fermecarepermitadoptarea

de pozi H i extreme. De examppus Namai jLecceu
"mpartt " nprdoouMHi gocamptera acestei af i r nubdeli i . Fi
vedere " ncercO©nd pset cetir acgub p'ktrr egriu pdu If elr-tHrt e . Ce¢

schi mbe ptrerea (deHi hegatevimut &di | a Hi-His e p u i}
motivezepunctul devedere.

Prin lectura unor povési r i despre copi i neaj utor a’Hi , an
spiritul de solidaritate Le-amcerutelevilors f £ s e um#fnal tericit al respectivelop o v eCHt |
ora de consiliere,am realizatun Jurnal Al E mo W i i ntacerelevii au notat sentinente,

opini, g©ndur decloa g a tpédarcursiduan u i an Hcol ar .

Il ncluziunea este © plasvhdcareehevesamplentmur f
cet £¥'HegammriHcoal £ a democr a™Hi ei . Di ver sicdreapbte a di r
ducelasegregard?r ovoctr il e pentru cadr ul -udni dgarcutpi/c cslua
Hi de a | upt a exmod atdreirvea crmewo iair dpeut ea st apar
pri mii ani de Hcoadal otptr'die modr @i Har epa i n s ct
regulilor, printto nout strategi e, gau stemeotipuri, ppenttu adfacilitap r e j u

participaread e p llaiam & i v i t £ "Hinaturaom atutufoecopdélort d e

C acestsensmuncacu elevii trebuies tontinuep © muvor maifaced i f e r ‘eoadHil e r i
claseijar p L r i m™@nid,ull d o mpet oV r caocpaapigotiac ol egi ai

nVr ts Blanr,]1988,7A St r a¢ @& g ¢ @ackhi@e’i B d u ciarSti esmcopdldr éu
handiUNCEFRENINCOLBucur ekt i

nVr ts HengVr t s iraian,1993,i C o mucieir edncdtwes p e c 1 Rdvistad
deEduc@pe air. 51993
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1.29.UTILIZAREA PECS,C NDEZVOLTAREA COMUN I CILR ICOPIIl CU
AUTISM

Prof. psihopedagod® £ 'H cAncChL

Nnco&mezi ab pecBamMdre.jud. Mar amur ek

O varietate de strategii au fost wutilizate
abilitteSi de ¢ o mu ThecPature ExthangecCommnounictioe Systétle C S
este un program de comunicare unicearef ost dezvol tat c& un mij |l oc
neajunsuri asociate cu aceste strategii. Pe t

partedin copii careauintrat” macesfrogramc p r e K ®-@u” anrsilimbajut (A., Bondy,L.;
Frost,1994).

The Picture Exchange Communication System ( PECS ) este un sistem de comunicare
augmentativit dezvoltat pentru a ajutt persoan
comunicare. PECS este adecvat pentru persoanele care nu pot vorbifetsesc limbajul,
vorbesccu eficacitated i mi( ShailaM. Rao, Brenda, Gagi2006).

SistemuldecomunicardPECS ni n | o cnetodelkadeterapien e c e s ar eopilcr i c L r ui

tul bur tri de dezvoltare, ci eise esf ohpasi £, "~deac
aceastt situaSie, copilul are -nevexpridmeunece
K pentruai eliminaf r u s tcaatpraimordemtul parecomunicareauestep o s i Roatdfi £ .

folosit i-wowdirviedwmale, dentfror me (combinaSii), 1inc
Dezvoltarea | i mbajul vuul rsee epdti vl,uagreas twuirmd let &n

e X e r cde $nitard neotorie g r 0 s k i€ i beducarear e s p i mabiffatea aparatului
fonoarticulatoik dezvoltareauzului.

Avantajele

(1) Schimbuldei n f o restea 8t & n @arkourkaotf, nge |l e s ,

(2)Copiluli ni $iInazk ac Si unea,

3 Comuni carea are sens, este “n funcSie de

Folosinda c e arsett toadfdilul este” n v s § anti Sonunricareafolosind imagini,
d i f ieemi, pSntruaputeaaveaunrezultatconcret nontextulsocial.Tipul simbolurilorpentru
reprezentardrebuie s Hie individualizate pentrua asigura® mp | i nevioilorespecificek ia
abi | icoptldg.i | or

Op e r aeghaleslingé n v tsiStematefolosindstrategiidea ¢ h i z iafonoeptedok e
deconsolidarecare” n f i n a lcondidcaredar md eépe nden Sa.

At unci cOnd ur meazt stin: fdlosileaonsetodei PEESS exludee b u i e
apari Si anul inmeé psinui a yerbdlabcapfuiuiaa juuttsaSiv o rpline a s c b
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metodelogopedicespecificeproblemei;PECSs t i mupl oetaeznlifibapulli te¢eptivk i
expresiv;PECSa j wdpi | «lexpsmen e c e s i d drSii A e lka .

Sistemulcuprinde6 fazedea c hi zi Si e:

FAZA 1. SCHIMBUL DE IMAGINI ~ wcarecopilul” n vaugs f a schimbulk 8 £
c e a&u autbrul unei imagini.

- utilizarearecompenselofun obiectpreferat,dulciuri etg) cu scopulde a motiva
comunicarea;

- amenajarezontextului: copilul estea kK e la m & s A persoaneun obiect preferat,o
imagine;

Cumdecurgeschimbul:

acond copil ul face un gest de a lua obi
dirijeaztptmOniazi(dp)rpef co@ndu st prindkt i maginea
dea adultulwui din fa™Ha lui, care |l a r©ndul sa

a’ n | sckimbul, adultuldinf a’Sr.t m@ dsprecopil, cuscopuldeai daacestuiale” n Sel e s
ceseakt e alpdal,t de

b)se va "ncerca trecerea de |l a 0o asisteng
(diminuaregpromptului).

FAZA 2. SPORIREA SPONTANEI.T lcéarésemt r edkit set dantne@dpil K i
partenerului de comunicare.

- Sea d a ungtportdecomunicarge carevor fi plasatemaginile;

-pe durata acestei faze, copilul va "~ nvas$
imagineap r e f ke §& fmat dcuuodiadintrea d u darglar, © n shuMapuneimaginedaloc” n
CARTE.

FAZA 3.DEOSEBIRI DE IMAGINI
- copilulva” n valt e imagineaa d e c dinerdmiai multeimagini (discriminare);

- seut i | maimutenaginisimultan,pentruafi sigurc £ airhagigeec or e ct t ;

deosebired n bimaginead e c Wamak nadecvat t;

deosebired n O p emaginir e p r e z e nabi€tegtefedhiade dopil;

- important: s ¢ h i rafargagentulmaginilor, pentrua va asigurac tcelmicnur e Si ne
imagineac or ect £ dél m cfud ns&a@b eckanoeiggiedeas ic L .

FAZA 4. STRUCTURAREA UNEI FRAZE c © rcabilul cerefolosindopr opozi Si e
"Vreaux".

96



- Copi |l ul va “nvaSt st formul€zeazbh propomai
"vreau";

-i magi nea vreau" fi xkt: se plasaoaziStimmagipn d
shl Lt ar e dweaundiimagini cuobiectulpreferaik $ te°~ n m© teaEeetului;

- deplasareanaginii"vreau"k a | £ t umaginiloeca diferite obiecte.

Stimularev e r bcadl ehghilulva”™ n m© nceaar zt Lo "ureaw"a | ud deimaginea
obiectuluipreferat, n t o ambeleam@ginisprecopil,s p u nc@voaktare"vreau'k punct ©nd
cum © nimaginea obiectului favorit.

FAZAS5. Rl SPUNSGNT R E B A'RE XREI?"
- adultulp u n c tcaa 2 Wweawwill n t rpecadl tcevrei?";

-pe mbsurt ce se avanseazt cu exerci Siul,
promptul gestual) trebuie minimizatt, pOnt | a
doar” nt r cobildl 'fvevrei?" iar el vautilizaceledou ¢ a r t dnmagineau obiectulfavorit
K imaginea "vreau".

FAZA 6. COMENTARI | S PONT A fdrinarda IdeprivdieSid? deNaS U R |
denumi It emi “n cadrul respunsuril or I|-ae " ntre
vrei?

-cevezi?-cea i ? la&@&mstadiucopilulf ol ofs e defcer” B i t vadafek 1
cud i f iaterlocgtori.ScopulniveluluiVl estedeal” n vpe@pilon oiunc §mani cati vt
etichetarea sau denumir ea ictuebmdtdleaarute, nu ouicfle a l c
preferate.

Me t aebtedareestecead e n u delayedprompting i n i” it €orr azdi i @aifesorul
akeazt un item pe suprafaSt de | ucH+ew aapmikic a
efectueazt caacrtei vastocSHBuptraimmucv Lt dt emoi ppopepazinfia
C o r eultetiocacestao f eopiuluiomi ¢ & ¢ 0 mpaees Bula | bidiol e g tcuitemuk
prezentatanteriork i [ nc ur a pdesaopetex ic e i litemli [$1i e g pehtiuQB Si ner e a
dialogului.

Pe parcursulprocesului” n v £ §tintraduc gradata | ifemi pr ef eica$it onakel e
corespunzttoar e, iar pentru denumire se folos
oralk scris,al limbajului semnelogestualea dactilemelok al metodelottactiledecomunicare.

Pe durata antrenamentului, copilul va primi un stimulent (recompensa) ori de cate ori va
efectua un schimb corect. Antrenamentul se va face cu 0 accentuare gestuala sporita, la inceput,
care se va dimum pe parcurs. Partea cea mai dificila va fi raspunsul alternativ la intrebarile " ce
vezi?" si "ce vrei?". Prin promptarea adecvata, se va ajunge in timp la o buna discriminare a
intrebarilorsi raspunsurilor copilului.
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1.30.ELABORAREA UNUI SISTEMDEACNTI ®RICTOMPORTAMENTCAL | o
MUNCA ELEVILOR CU AUTISM

Prof. Petrule SimonaFlorina

nco&l mnaBipalcBamMdre, jud. Mar amur ek

D a awhcopilnur e u tsedHot be© n daptiudinedelimbaj” nunmodo b i ‘Helsevat
confruntacugraved i f i socidldHdeddizvoltareT u | b udelkmbdjHideo b ©n'dntr@raz i at t

a aptitudinilor de comunicare sunt o caracter
direct asupr a c o mpinteettaiaeQelt nei importard aspeactaalr ¢ ¢ Hr u i
program de intervenHi e pentru un copil cu aut
comunicareeficiente.

Copi i i, chiar 'Hi cei cu " ntoOrzierdi “n dezv
r e ¢ 0 mppenirg arifortamentllor , vor reacH ona pozitiv.

A c e Hn ti tcomportamentabuntpoatecelemaiputerniceinstrumentgecarele putem
folosi pentru aajutacopiii cu autisms £ n v e "He .

Esteimperativs fiei d e n tdeld’i ccaéhh ¢ t puitetnioipemtrufiecarecopil” parte
(Bar ber a 'Hi Rasmussen 2007) . Unii wvor reac™i o
la materialeaudiovideo, prin pauzele dezolaresau chiata mustrare.

Chiar dact " ntitritorul a ftostcoipdielnutli f'i'diatp
interesulf a "Hacesthend rp e rmaid aadite | s @ag ama detimpc ur t L

Privarea unui copi l de " ntiritorii I ui pref
“"ntiritorul ui dar seamoadepialjwingeomMsi dear tsidtu a
preagrea n o mpaauafHi £r i t pr @t ZHO®weuif @ Hacesthe

M®© n ¢ &steenaldintreceimaibuni” n t & coinportamentaliPotfi folositeb u c rhicHi

depr £j i t urddbl i Wriis,c wmiaitl ucpepatcwrsuli nt r egi i zil e.

Cn oferirea recompensei ali mentare pot apktr
de tul burtriifde aluinmerstugpHagponder al i, fie sub
alimertelor.

D e phatefi a s e micnmoantet aettesajsaupoatefic o n s i a@neertaotdils Lt Nttt oast

pentru copil, dea | ungul ti mpul ui-a donvenduintc aa cfui acceeaHt maai
copi i respund pozitiv | aonlaauldae ““mntstkr i majrdarii taal
aproape “ntotdeauna c¢c©nd se “ncepe un progran

dulciuri, snackuri etc.).
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Folosireamaterialelor videoca” n t £ compoxamental

Chiar dact pent ane métodeleedp a oferi popiitor atineentedenpyeferate
sauvizionareamaterialelopreferateesteder e "Hiaptulc tlacesprogramseb a z eaprincipii
care func™H oneazt, care | vor conduce pe cop
me t woabuteafi folosit pe termen lungA ¢ e ar setcto m pegaofert’ dozemici.

Cumsealeg" nt Ltri torii ?

Pri vi "Hi copil ul “n timp ce se Ugeheticullda t el e
" n c squeeltdelas f ©r Hi tp,L ratrelepietleé adibht i nupe MNOn tai'H .

Se vor anali za Hi comportamentele de autos
exemplu, ¢c©nd copil ul deseneazt pe per e'Hi sau

ot £ brha §Ht elteptrech mp e € sazul’ parecopilul” 'Hil u degeteld modfrecvent,
celmaiprobabilarenevoiedemu | stirkularev i z uaaH alghfifolistej u c dotitoaresau cu

multelumini. D a adapilul areobiceiuldea s€ n v ©extespoateprimica” nt Lirnisttoarl a "Hi i |
dins p a 'd#8j iolaec Lsepondenv Or t i

Evaluarea” nt L r iconportanheotali

Va fi “"ntocmitt o |istkt cu cOteva categori
enumeroa conltorant toate aé¢imenpkhe Hopbhwukwiril €r
toatematerialeleaudiovideo car€ | pl acp,t riphiferdtu s i v

Calddl| saracbseriede” nt tdes ¢ odrui rtcarepotfif o | @masadklucru
“n ti mpul act i vpiutnt,"Hiol ojru:c thraileo acnaer ed es est" nv ©r t e
cucare” | po'Blicc go©dil a

Cnadraltt coloant enumert activitt™™Hi care se

O minge mar e, rostogol ire-anmlngggtnvpeds réetac o njt |
| egt pegre;mmaunchi i tti etec.

Este foarte important ca “ntitritoriiist fie
un anumit tip de lapte (designl cutiei), tipul de cereldd e car e
|l e poate refuza. Se recomandt ca oferirea "~ nt
persoanelearel u c rceeopildl s procedezé modulcorect( B a r bRasnasséfD07).

Un alt aspect importantOne hetiamplistcie Tmeaad
exempl u, atunci icrGenao mpesfsoad eeéHsttee od accaarr tsek r L s f
stnterac™ onezi cu el ?

D a ccapilulsed £ h e a ¢l ksten e u mu | athiocim i©triedapropii sau” impingi,
"nregrieaaé H a.

Scopul principal este asocierea adul tul ui

r ecomp eemtsuepil(Hudoarg u s t E u ¢ Lekl),pentreafolosilaudeleHa | ""Hit £ r i t or i
naturali.
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Esteimperativcaadultulst fie perceputacel cared toatelucrurile’Hi a ¢ e timg topilul
S BAcceptecacests £t a obi ect ul "napoi (cu aten™Hi e, bl ©n

Copil ul nu trebuie st aibt acces |l a "~ ntiri
oarecare&omunicaré nret o p iadult. Hi

Asocierea mediul ui de “"nvi™Hare cu “ntikritor
poateface” n c Ale¢seavua-0” rstkrpt £ mOnN L .

Este esen™Hi al st se fackt asociere “"ntre spa
copiluls H o r esatm e & rcugblcuries tucreze.

Obiectivulo r i giograme d u ¢ a ésiecaeleauls fie fericit,s H o r esafs Tt € fHe .
cazul” parecopilulpr ot e’sh e @izttroerstlaHc o ackestasteunindicatorc imediul
'H daonuafostasociatuun” n t +Q dcdsiarvorfi g £ salteme d a IpiintakeSHi asociezi

pepr of enseodri uHi, cu " ntiEtritori.i
AAsociereado ar trebui st fie un proces si myg
"ntitritodel adfuerni, chiar dact | prefert, sau

| u aeapticevapersonalC n s e daare datrebuis mu n ¢ maHbult’Hi nunritm mailent
pentruac © Ht nh g a ecdpéutuie a

COnd copilul 7 mtclempiet srbulacfcterptt eni ci o ezitare
prezentareabiectului, denumindi

Se continut “"n acest f el pOnt copilul toler
cu” nt £r i angnmpase €£easn &li al deimteryar "blige .a mu |

Din acest mo me nt se poate “"ncepe lucrul C
apropiereadultului.

Introducereat r e pacaetrti n"Hel or

Cntotdeauna se “ncepe cu un nivel al cerin’t
cOnd ocepialpulopi e cu pltcere de zona de Il ucru
c © pahte toleravoceaadultului,c ©n d spportatategent 'Ho peb e aHpspate.

Scopulestede-ia ar tta c©O©t este de uHofl sterpridmd a3
“nv e He.

FolosireaunuisistemputernicHindividualizatde™ n t L estieet soer nipeltradezioltarea
HcoHpetsonal t a copilul ui
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1.31.UTILIZAREA APL 1 CA MEEONLINE
*BOOK CREATOR*
CARTEDI GI TALANI VERSBRBACUHEI 0o

I PEOCEDEHNI CI DE ABORDAREVASP-REDI RI |

CA 1
EVAL UI RINOVATIVE C NPROCESUL DIDACTIC

Prof. Poplulia Emanuela

CSElLSper @ZmaHudi SE | aj

BOOK CREATOR este o aplica™Hie digitalt cre
electronice'Hip u b | iinteeaCliveiAc e aas i ILi esteTHio € o srmspectal ™ rdomeniul
educa™Hi onal, dar poate fi utilizatt Hi pentru
texte,imagini,videoclipuri,sunetéHalteelementanultimedia” ot r “lar. Il @t eesté an'"Hau i t i v L
‘Hu 'Hdefolosit,p e r michid@Heelorf £ ¢ wn o hahnices'Heeezep u b | profesidiale.

Apl i ¢ b @&lwadetatede'Ha b | 'ldap"Bidaedesignpentruapersonalizaspectuc £ r "Hi | or

CL r Greatepetfi partajateé formatdigitalsaut i p toferindflexibilitate " distribuirea
Hi prezentarea con'H nutul ui . Book Creator est
cLr "Hi el ectroni ce Hi publiaa®™ri,i stedeafH v &
stmptrtitiHe as mé Hie iHankiodan rmact i v Hi capti vant

BOOK CREATOR - metoda inovativa in educatie

1. Engagement crescut: permite crearea de materiale interactive si personalizate - creste
nivelul de implicare al elevilor. Materialele interactive si multimedia captivante ii
pot motiva pe elevi sa fie mai interesati si implicati in procesul de invatare.

2. Dezvoltarea competentelor digitale: ajuta elevii sa dezvolte competente digitale
esentiale. Ei invata cum sa navigheze intr-o platforma digitald, cum sa integreze
diverse tipuri de media si cum sa creeze continut digital

3. Personalizarea invatdrii: Profesorii pot crea materiale adaptate nevoilor individuale
ale elevilor. Acest lucru permite personalizarea invatarii, oferindu-le elevilor
resurse si activitati care se potrivesc nivelului lor de intelegere si intereselor
lor.

4. Dezvoltarea creativitatii: incurajeaza gandirea creativa si inovatoare. Elevii au I
posibilitatea sa isi exprime ideile si sa isi puna in valoare creativitatea prin
design, scriere si crearea de continut multimedia.

. Colaborarea s$i comunicarea: permite colaborarea s$i partajarea intre elevi, ceea ce
incurajeaza lucrul in echipa, comunicarea eficienta si dezvoltarea abilitatilor
sociale.

6. Flexibilitate s$i accesibilitate: Materialele pot fi accesate si distribuite cu
usurinta in format digital, facilitand invatarea la distantd si oferind flexibilitate
in accesarea resurselor educationale. |

7. Evaluare si feedback: Profesorii pot crea activitati de evaluare interactive si
pentru a oferi feedback constructiv elevilor intr-un mod mai dinamic si atractiv. ‘

Utilizarea metodei inovative Book Creator oferad oportunitdti semnificative pentru:

e imbunatatirea procesului de invatare,
e stimularea creativitatii,
e angajamentul si dezvoltarea competentelor digitale ale elevilor.

or—

101



A c e arsett tond d egean IL i mevailaractualealeelevilorHp r e g Hererulgéntu
un” n v £ "HE nd@ nnta mMaci, relevanpentaudumeéali dgHi tcardt & £ i m.

W-ad, DHS instructiv. -educative de

ANIVERSAREA predare © n v kelHduare la .
BROSCUTEI clast cu elevi cu

amfostn e v G imttadaptez

AP P, vy yv YV ARA Cncadrulact i vi t & Hil

o [ rapi d, st gbseasc
- legate de propriile
4 _,O. O [ competen™He @tofesi
o0

'Hide instrumenteledigitale,
cares tmkt ajute Hicares t

nl ocuiasct educa't
cu carelucram zilnic..

T i n contdefaptulc L
sunt profesor de
psihopedagogie special Hi
di rilgclasaatl-aA
DMS, avond "n cl aswoélt emiHece digabal et aTHe, c o
acestoraeraup u "Hafoseo,provocares t

AUTORI: Angela Varga, Beniamin Bogdan, David Varga,
Florica Varga,
Andrei Lingurar, Andrei Sinka, Denisa LAacdtus

PROF . COORDONATORI: Pop Crina- prof. TPI
Pop Iulia- prof. psihoped. speciala

organizez o predare, consolidare a PERSONATE:
cunoHt e hiHe ice nrt ¢ 9 n "Hj g;ﬁi
relevant'H iatractiv, s tidentific strategii BEN @
interactive. y x/‘:fgi

C nacest sens, am consderat ¢ ¢ |
platformele care corespund unei
i nt er aoptime’vn profesSdrH elevi
sunt Zoom, Google Meet 'Hi Google
ClassroomBook creator

Vino aldturi de noi
in d irea

acestei povestiri
minunate!

MAMA LUI BIBI A PREGATIT UN TORT.
-LA MULTI ANI! STRIGA TOJI IN COR.

BIBI SUFLA IN LUMANARI.

1SI PUNE O DORINTA:

-IMI DORESC SA FIU MEREU VESELA CA
ASTAZI. SPUNE EA.

Amfolosit,a ¢ e a 1 LcaranmiHapermiss L
n ¢ anulte materiale de care aveam nevoie la
act i vipdzé, THi | mmaygini,, f i #eelucru,
inregistrareavocii. A p | i enadtdfert realizarea
unei ctr "Hi digitale, pe car €

,

MAMA TAIE CATE O FELIE PENTRU FIECARE
INVITAT . , . .
Cwmees seess realizezeH8 b reciteasct.
BROSCUTA BELA PUNE SUC IN PAHARE

-AM_ADUS TI UN COT CU FRUCTE! SPUNE

Am lucrat direct pe individualizarea sarcinilor,

atuturora c t i v pentifigdiarbetev” parted u p L
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dezvol tarea fiectruia. Fiecare elev a primit
deniveluldec u n o Htumulat@=tot acestimp amrealizato predarantegrate] u c r @aid
multe moduri, lamai multe materii pacest subiect.

A fost unadintre celemaiiubitea c t i nealizate Eldivii fiind foarteactivi,c u r iHO Hi
mods peci al i dortutdrosarcinilorn r eal i zar ea

| nt e g raGstael poze,
materiale, p u n ©la dau locul
potrivit, ~ ndiferite etape ale
acti vi takuHialjourt,atnes &t
acest manual digital, interactiv,
attractiv pentru copii, care de
asemeneas ts u s di ‘'nnbv £ "Har e
per s on alticantabuie Ja
autonomia h n v ta@deviloecu
di z abidtse tplidze, pe
intereseldor, s tecaptezeat e n "Hi a,
s bfereun feedback rapid.

Bibliografie:

https://read.bookcreator.com/p6pf6OvcgPckd@HbgJkOaxuZ2/A2
kE020SfSI5hV4DEDUSQ/WFHVONRKSIueXUOWEemGHight
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https://read.bookcreator.com/p6pf6OvcgPcKAnkdQHbgJkOqxuZ2/A2-kEo2oSfSI5hV4DEDU8Q/wFHvONRKSlueXU0WEemG8g-right
https://read.bookcreator.com/p6pf6OvcgPcKAnkdQHbgJkOqxuZ2/A2-kEo2oSfSI5hV4DEDU8Q/wFHvONRKSlueXU0WEemG8g-right

1.32.REACTION PAPER-Subjective Quality of Life of Peoplewith Intellectual
Disabilities: The Role of Emotional

Competenceon Their SubjectiveWell-Being (2012)
De: Lourdes Rey, Natalio Extremera, Auxiliadora Duran, Margarita Ortiz -Tallo
Prof. PopRaluca

Rco&l mnaBipa&lcBamMare,jud. Mar amur ek

Bunktstarea subiectivi, cogmg téwphor mat keazéde o
prin satisfac™Hatetetxigrti dreatwi gHl ,n dare zkin "Ha f er |

maidesé| osit " n evaluarea calitbt™i i vie™H i persc
abordare, focusatt mai degrabt pe bunktstarea
“n domeniul dizabilitt™H i ebhteli et ua®t eHi Chnime
aceasthhuzemhcesntrat pe condi H il e externe car
precum starea fizickt, statut ocupaHi onal sau
remarct cekaptéaratehiH andsupra abilitt™H I or f
altele, aptitudini afective Ki competenSe emo
“n mod eficient informaH a afecthitvi b-oii.ee. nitmt

mt s seimni flia akk u netosot Sai noémad luin ¢ 'Hi oner gef sonah tt .

CE sunt definite drept abilitt™ | e cuiva de
sentimentéHpealec e | or | al "HCE"~ nd ndpuwol p U fgenddaleefostintenss u b |l i ni at Lt
caurmarea c e r ¢ e finterprinde 0 rmcestdomeniu; CE sunt un predictoral bunt st Lr i i

psihologices t ntt Lt "Hi i , rel adtilsdmaciHheer par yoanHLl e,
Cn r©ndul per soanedleocrt ucad ed i zuankeil lei tstt™did iiin s u
prezintt defmocH em™@d esonaiio ri di cate decOt cel e
efecte negative asupra calitté™ii vieHii. Astf
apitudini socice mo 'Hi onal e au Hanse mai ridicate st f|
e mo "Hisokoferdproblemedes £ n inti anttiéa Experimentezaiveluris ¢ £ daithe r eder e
“n sine. Aceastt rel aHi e rtmtnnd CE nHicawalai ti antpe
resfrong “n el aborarea model el or de interven

precumincluderegrogramelodepsihologiep o z i thicrulkua ¢ e aasegokiedleoameniPe
| ©ngt CE, deixmesntsti ubhii apletresonal e care ar putea |

“n viaHt Hi de fericire, precum dispozi H a af
" n "Hedrepth 8 b ddeampkiade-alungultimpuluievenimentelglev i a isin modpozitiv
sau negativ. Este caracterizatt prin energie
p 0 z isauipnndistresHi ner’vmo zd a& zau le irdenssnpgatwda. "Hi i | or

Pl ec©nd de | a acest e rbialzee rtecalriezatce dHaj ad e’

prezentulustudiuestedeaexamind e g tdintteCEH$ at | sldva ca'ébfhectifericireala
persoaneleud i z a bimtdlectuale Pentrua atingeacestscop,autoriiauselectaune Ha nt i on
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formatdin 153dea d ucudHi z a bintelecttaleH#lianalizatr £ s p u taghestiondre139
partici pan™Hi . T o "Hi partici pan Hii erau “~nscrick
Andalusia, Spania. Materialele pentru evaluare au fost: $cala el i g e n "He i Emo "™Hi on
Law; Scalas u b i efericiriivSicalas a t i svfi ae€kjraepulafectelompozitive’H negative.

Rezultatelestudiuluid e mo n s faptuke dinensiunileCE suntasociatgozitiv’Hi mod
semnificativcuindicatori deb u n £ Ctplas,usafectpozitivafostasociapozitivcus at i s f a ¢ "Hi
vis-avisdev i &l edifericire.A c e a sntste a mpersbaneleud i z a bintelectualecarkau
un scor CE ridicat sunt mai rheir irciidHi c aHit ,s ec doru
suntconsistenteu celeextrasec urmareac e r c e éfdctuatgdlepo pu baiHehal adat t

rezul tatele prezentul ui studiu par st indice
percep Hi "enrfHteHieigl amraic edliamre di n j ur CHi care su
emo Hi-at opusea descur ctprmadil emene moiH andlee i tHe ,
experimenteze 0 bunktstare psihol ogi ctionoa i rid
redus, l ncluderea wunor partici pan’Hi abul | i di

implicit metodelor dewutoevaluare.

Acest studiu este rel evant di n cauza accen

di zabil ittt ™i, "pe “cndHed eagutcobr dept Hi nd -sd efa co
agentitatea persoanel or cu dizabilit&™Hi Hi “n
resurse personale poate duce | a deepoatetlaar ea u
persoanele u d i ziatdectlaléHlidc’Hie Ht &Ir igtate™Miiii acest or a.

Ce mi se pare ct | ipseHte | a acest studiu
pri vreeHt diilie @o mp et e moH&ll ®ic & Ime e t waalélé cadrulpop ul a ™Hi e
studi at e. De Hi prezentul studiu a reliefat fa

me d i pairitrealtele,depercepered’ n "He | eengce"Heel@diojur, considerc facestaspect
i mportant Hail fbeuntcsitrbirii isubi ective este mini mi:z
celebrelec e r creatizatedeD. GolemariHechipdui (1995,2007),aua r tfdptalct £t nt el i g e n "H:

emo™Hi onal £ THi inteligen™a social tcimdr gs em@netz v’y
tocmaic rmaread e z v oal btitl ridelidéitificacH@a” n "Heptogridgee m o FHiceélordin

jur . I nteligen™Ha socialt este abilitatea de a
deanaviga’™ mediilesocide. C sazulr e p eundicreiri caes & mt nsude@zantroducerea

“"n metodol ogia cercettrii at©t a unor <chestio
di versificarea tehnicilor de cer cemaaped@rugr i n i
surprindemodul” parec o mp e t eenmo Hdi Ispariudlizage defaptpentruaf u n ¢ "Hoadrual a

unui grup sau al unei soci ettt ™Hi . Consider ct

sociale “n creHterleoar ccaul iditZHi bi lviitel'HHii ipnetresloeac

romG©nesc.
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1.33.RECENZIE CARTE: A Co p i tsucl r i aetdr - OanaMoraru (2023
Prof. Nistor Emilia

nco&l mnaBipalcBamMdre, jud. Mar amur ek

Titlul cartii: A Co prmelusudr i e 0
Autorul cartii: OanaMoraru
Anul sieditura aparitiei: EdituraUnivers,2023

Categoria: Ghid pentru pregatireascrisului corect, logie, si expresiv,cu exemplede
activitati porninddela povestile Olinei Ortiz

Subiectul cartii: i S ¢ din perspectiveeducatorului de gradinita, a invatatoarei si
a profesoaredelimbaromanaacesighid oferaexempledeactivitati pentruinvatareascisului, de
la clasele mici la liceu. Fie ca este vorba de deprinderea literelor de mana, fie de intocmirea unui
eseu argumentativ sau a uneimpuneri imaginative, a scrie este unul dintre celeim@ortante
instrumentede dezvoltarea gandirii sipasaportul catre viatascolaradesucces.

Cartea prezinta cronologic toate etapele de invatare care duc la dezvoltarea abilitatii de a
scrie core¢ si relevant si de a trece examinari oficiale sau praguri de acceptarela
facultatiimportantedin lume.

In ultimul capitol, autoarea prezinta exemplul concret al fiicei sale si ce anume ia dus,
evolutia ei scolara, la inscrierea pe un drum de sucoesing de la abilitatea de a vorbide a
scriebine.

Cartea se adreseaza deopotriva educatorilor, parintilor, cu exemple practice si solutii pentru
dificultatile naturale pe care intampinacopiii lascoala sacasdat e me . 0

Idei si ganduri din textul cartii:

ACeestescrisul?

Dupajocul derol, si descoperireastrumentelodescrisaparprimele mazgalelia fel ca
6amprentele talpilor pe nisipo. Deseniuch est e
predictoral moduluiin carecopilul in anii de scoalavascriesi vaorganizadei in compunery in

redactareanui text sau in

rati onament ul rezol vari.i unei p r oghndieenae 1 n
transforma gandiresi ate uitalapr opr i a gandi re. 0

ADe cele este grecopilor sascrie?

Desiscrisulesteo formadeautoritatesi puterepersonalagaesterapid inhibatadecultura
scolaraprin: culturaconcurentesi a comparariirezultatelorin perioadaformativa (punanduse
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accent pe rezultate nu pe proces); atesypi@procesul formal si exagerarea acordata executiei
6frumoasedo in defavoarea gandiri.i creative;
dintre dezvoltarearocabuluarulusi avorbirii in defavoare@apacitatideaproduceuntextscris.

ACe tipde scriitura le cerem copiilor? Expozitiv, desciptiv, persuasiv si naradici se
adaugasi cel creativ

ACefactoriinfluenteazascrisul?
Imaginatia
Vocabularulsi inteligentalingvistica
Cunostiintelegnerale sexperienta
Inteligentaemotionala
Perseerentasi determinarea
Curajulsiflexibilitatea
Motricitateafina si inteligentavizual-spatiala.
ACatsi cee normalsascriecopiiii?
In cartesuntprezentat@ecategoriidevarstaintre 6 si 14 ani etapelanetodiceimportante.
ACumrecuperantopilul cu dificultati descriere?
Dificultati deorientarevizual i spatiala;
Dificultati in dezvoltareanotricitatii fine;

Dificultati ale auzului fonematicsi de dezvoltarea limbajului in general.  Sunt
prezentate sucinct cateva dintre dificultati, si anume: disgrafia, dispraxia, dislexia, scrisul cu
greseli.

ACum il ajutam pe copil la temapentruacasa? prin implicare si attitudine pozitiva
a parintilor si afamiliei.

AAplicatii pentruinvatareascrierii creative.
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1.34MEDI UL FAMI LI AL kIl | MPORTANSA LUI CN FORMA
COPILULUI

Prof. § u rRaxana

nco&l mnaBipalcBamMdre, jud. Mar amur ek

Potrivit lui Andre Berge,fiecare copil este oglindamediului s tfamilial, astfel” nc ©t |,
Amdi ul familial acSiumndaedt doeo nocsommoi ztte nkK i ppriinm
p r e zcopilutuitpentru al ajutas ke” nc a d B & Z 8 K & Bedekvolted u pnhdelul celor
carel” nc o nkjcocaneeteste n mo d nfcilgiemsadte nt.i f i ceo

Cnium mediu dizarmonizat, estekievgideadscitmaun
interioara. Me n Si & @rcdewHdee; A. Berge aminteaca A f a mdonhsiitiae un soi de
personalitate colectivaenSa&aetr @irmanmanife egeén
AvOnd " n vedere ct pitrintele este principalu
evoluSia acestor relaSii at © ki " BxpeatSalSuitl e cc
comportamentele n concordanSa cu dezvoltarea fizict kK
aminti catevacaracteristicidbazaa | e p Lt r i he§atelurmaec e &t a |Otnis .

Abilitatea de a per cepModeuwlpilrulc drne nmeosdt er epae
u mer i asupra atitudinii K i comportamenlt ul ui
per creaigkid i f e rcea tEStEnhimMarek a ndeaseapropiadeel” nunmodadecvat
nevoilork p o t e n Sau® peucépareelativrealist.ested e p e ndta a t L vobsertalile | e

ale copiluluik ide nevoil e acestuia aptrute | a diferi
ptri d&allperceperealistv ar i arfz b n d& stageak ifelul ~ rcare atitudinile K i
comportamentul capl ul ui T afecteazt. De cel e mai mu | t
propriicopii” i mp i s diaada | i realefecarea c e kp 0 8 eCdacessensdeunreal
interes este modul “inp ecracreep eer etaap omargpechmdaett Cc o p
ptrinSii relaSioneazt cu copilul “n modul " n

per cebSi asGprdlia pemt s wetirapul trece,sevapercepgesineAb uAdekt ept 0,
Abi ne c sanormnitAgursaarid b | a macand percep £ r i n Si i

Abilitatea a Kk t e p trelaliste fataode colaborareacu copilul. A K t e preatisteprivine

colaborarea cu copilul joaca wun r ol deci siv

stimula, provoa K i confir ma. Cu toate acestea, uneor |
consecin$Sa, pot conduce | a sentimente de 1 nsse
realistt este “"n concordan$St ea s ®r sRareopi |l p

perspective complet realiste cu privire la colaborarea cu copiii lor, deoarece acestea depind de
C U n o K Oaspreepliaek t e xtptr reit lep@c&eei” Inex Fakui tlreb i t .

Abilitatea de a se aeagucopul fste deodebitde importantnt er &
pentru copil ca pLrinSii st fie capabildi st
" nv L $aut, terai, sktbacBriledui. Referindunela atitudineaf adt nv L8am $i, ont m

108



influeoh dipktrin$Silor asupra acestei activit

concordantt cu nevoia copilul ui de " ngrijire,
fixare a | imitel or | nun&kenehea angaent pdzisvt aelultul shp or t a n
accepte pe copil aka cum este el K i st i fac
st punt | imite fLrkt a respinge sent’imelndcrl a&r a:
sa AlLo6addlafi esmnaeméed cea mai bunt cale de a <c
bucuram de copil ul nostru aka cum este el o. S
este deosebit de “ngrijorttor, aka cumc est e
exagerat . Li psa angajamentul ui poate duce | a
puternicexagerat poate £ mp i e d i ¢ e madidepartecaopildur. e a

Abilitatea pLrinSilor de acCaopacitateade empmre a Si e ¢
esteocomponenta mp o ralaa mtp K & x @ d wotudlar paternalecarepermitarmonizarea
interrelaSiilor familiale. AAbilitatea empat.

scurt ciadesaadanal@l@i dn f o r mav&hde k i@dnferindc o mu n iul d¢radide
identitate identificarek fransfer afectiwnic, autentik o r i gi nal 0.

Aceastt abilitate este decisivit pentru gra
copilul ui, nevoilor sarleea kfir ustt rde i ABbBi zhi | dec
copilului. Abilitatea de & i face griji realiste “"n ceea ce
rol ul ptrintesc Ki determinkt capacitatea de a
deasgppune pe sine “n | ocul copilul ui constitul

empatigp L r i ested d md i K idegmadulf barea c e guhtcapabilisasia d uamintede

propriile | or experienSe. Empat mbktpateshalalbmtp
reacSiile copiilor |l or “n anumite situaSii,

ekecuril e, bucuriile ki succesele acestor a. D
i maturi poeaetfeecaveai shnoksi onate " n " nSelegere
reacSiilor K i posibilitktSilor copiilor l or ,

compl exe de inferioritate sau dee ceeapeeconducer i t at
nNu numai la o “"nrtuttSire progresiva a rela$
maturizarex dezvoltarep er sonal i t £t Si i acestor a.

Abilitatea de aK i “"nfr©na propria durere Ki agresi
copilului. A c e acalitate depinded e ¢ L i darep tprriaondeiaiface cuf r ustr ar ea
agresiunea, precum Ki de fel ul “n care aceast
timp,deexpresiav e r Ik & | kaf ¢ L sK aadrasiunik cuprindea t fl@strareak agresiunea
provocate de copil, c Ot K i de al Si factori d
conflictele ki frustrarea este deciifrssireecepé n r ol

p L r iTotaftatedfactoriid e t e r raiiconfiictel®rk 1 r u s t & tdentcadrolfamiliei, c @xti
din afaraei (deexempludelaloculdemunca)nufacaltcevad e cs@ér £ s f as@pnagpphilului
atuncic © ahilitategp £ r i deS8reducgintensiateaacestuia ad e p ftugtrareaeste i mi t at b .

Concluziontm, pe baza cel or r el-cagialimatulant er i
familial j o aum kol decisiv.Cu p r i mrs&@nbldide s t {psihice, modurider el a Si onar e
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i nt er p atitudir,niveelldds ,a t i *tt. alim&ul psihologicfamilialc ar act gupulz e az L
familial cagrupsocialmic. Climatul psihologic,pozitiv saunegativ,seinterpunecaunfiltru “ nt r e
influenSele educa$Si onal e shecemporiameatiles realizate ot r i n !
nivel ul personalittSii copilului, trkstturile
t r Lsipeocardeatefamilia” n teakeekt e.

Constatam astfel, ca o0 | mpcr tcaonng§pto nceend sae baifte
RespectivA ¢ £ | dauA ratd cecnad Sai oAratluttsaA b a 0 + tAadtug d dalat e a O
Agingtkiaodo care ~mbract Ki coloreazt activit.
copilul, raportul dil nietnrdee Steo Iker ainrStkg | e'rmeSite g ec
procesul cotidian de educa$Sie a copilului, pr

reglared endi nSel ordortirredalinrSed opi Ikul ui

Pentru a avea valeebSaSi-a@aompalti mnéelpwize t shefi
a | u datndividualitateacopiluluik laspecificuls i t u @O8ceunitimansionare oriceexces
nu pot avea decOt un efect negativ asupra de
copilului.

Or e |l @aesn tpehait pke r p K dragostes $1if e coadude Liimp la constituireaunei
personalittSii sl abe, l i psitt de ini Siativt,
" nt ©miiab@adarea eventualelorobstacoleale vie S iOiatitudinehi per eviail uat i v
hi per | adatriawt a’znSg Gamd domplekelorde superioritate,a egoismului,
individualismul ui K i di spreSul ui pentru cei
hi perseveri tQite wad ddtperrmiorea caonstruirea unei
fiei rascrithuitittaitcduintt g ®ditudined e p r e cmirantalizatdarek |
nihilistt va favoriza instalarea ne’itatesecueder i i
consecinSe nefaste asupra adaptiLrii K i integr
vi a9&i al t.

Din punctdevederepsihologicestec o n s i chefimdap Lt r smk arg i ambiipeL r i n S
"Ki sincroni Seanta,l e, n tiriamiatmelndg uda apl i cat copi
osincronizarg e r f figile ¢elordoip L r fiind Sensibildiferite,” n @chrelarec @taist r ©n s t
o b S$Si ohiat drin efort deliberat, se impune cu necesitate.Disociereak idis cor dan $Sa

comportamentalt a pktrinSilor “n relaSia cu c
hi perprotectoare Ki tat Ll exigent sau mama hi
copii pot aborda modurifipreafrer @an Qitalee pde i m&li a
faSt de unul , i ndi ferenSt, rtcealt sau chiar

i nc o n K anumiteensidnilatente care” anumites i t poar &ibid frunconflictdeschis
nreptrkinScopi i

Pecetea pe care pLtrinSii 0 |-macsrkta la saulp rme rsstan
propriilor copi i se menSind tooccautptt witagan.t eDat
r el a @licopilubuil, acestadin urma va tinde spre canumita idealizare @eluid i nK I©i
C O r e s p vaemitedxigentedeosebité neeacep r i vswtytalla socialk moral.
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Atitudinile nu sunt structur.i “"nnkscut e, e
permiteapuner obl ema cunoakterii atitudinilor Ki i n
C o n d iprjicipaledea p a « ide@voleareaatitudinilor suntcomunicareaactivitateak i e | a Si i | e
interpersonal e. Cn acest e formareda agtidinilorf imitareeSi o n e a

C U n o a wpreeiereagflexiak autoreflexiaa u t o e dRaptetaSii eal . alé€pistatdeteritor
la atitudini constituie o b a zcére permite abordareaproblemei atitudinilor f a §etdiverse
componentalemediuluisocialk n at u r detipuridifait® deactivitatek  a dg&ine.

Activitatea de "~ nviSare Ki KCcoalpaotreenphri ead i ndi
i mpact asupra personalitdtSii, a de s tudimlar,|l ui um
at Ot a ptrinSilor, cat K i a copiilor faSt de
atitudinilor copiilor, fiind prima Ki cea ma
Respecti v, cunoakterea iitrufdli mend ®eai cpipriind Pirl ocers

construiadecvaprocesuk d u c a Sdaacordarijinul psihologicnecesacopiilor” activitatea
de" nvikSar e.
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1.35.SPECIFICUL PROCE S I R IFON®DROGICE C NCONTEXTUL
DI ZABI L | INTEEBCTUALE

Prof. psihopedagodGaie Simona

nco&l mnaBipalcBamMdre, jud. Mar amur ek

Auzul fonematic, cel ce sttt | a baza discri
uni t &£ Hi specifi@aeé ati maajoulcwimp otnreenli i ea taruz ul ui
percep Hi se diferen™H azt fonemele | imbidi de

p r o n ucnCitliarevel interuman(interlocutori,receptoripersoaneldin mediulambiant)auail
fonematic se deosebeHt es @ Hadrafr u ddearaeauaz udelfarzic
"n"Hel egem c¢ct un individ poate avea un auz fi
auzuluifonematicAcested i f i csaut bt L BHiepukzuluifonematicsuntdescrisedler e ¢ e p "Hi a

d e f i alimbaguluitemisiavorbirii nefiindunat i pR erkt. u gréveéaleautukifonematic

f avor idezeodtazeat ul b u rdé pir lo @ wpninHpeeceperead e f i ca Yow®irii L

interl ocateeaHui mahner t, auzul fonematic poat
" mb un Lmit A tamédalbtarirDezvoltaread e f i aduzulaiforlematicestes t rliCengsat L

de calitatea proceselor de analjzdafHi Hdedes i ma:
r e d augitiv-p e r ¢ e’lditei dechdificareacalitativ r e d (fie din lipsae x er cidéHi ul ui ,
antrenament , de caren™Me “"n plan educa™i onal S
de dezvoltare). Antrenarea auzulunfe mat i ¢ ar e aHadar o i mportan’

t ul b udekcrisi ¢itig deocarece o n famumited e pr i n d e rpiecum:s en "Hi al e,

1 Dezvoltarex a p a c iddedt "Hielr éem nHe m(alistingerdsH discriminareaunetelor
'H cuvintelor);

1 Deavoltareaperceptiefonematice;

1 Analizaf o n e mead u st iacctitrecereaiatnemi s i lifachuty Omrtop oz i "Hi e
ifrazt);

1 DezvoltaredHiormareap r o n uitmied. e i

ConHtiin™Ha fonol ogict reprezintkj mi naree e Hi
mani pul are a sunetelor ce compun un cuvOnt.
c on HtfionmoHMabligiomtHt fi o nne'HaaatviCoadfinalitate d i f e r esurikielerr e a
cuvintelor;” timpcec o n 'Hf io in 0 TH®tepix gt Liinareafonemelor( i nf | a &a'tHam d
sensul cuvoOontul ui), mani pul ©nd sunetele vorbi
cuvintelor, c o n 'Htf ioinne"Heaste & & &pe manipulareafonemelor. Aceste procesesunt
caracteristitdevi Hit "HB pe dief imevtdHare ce au ca obi

unor reguli, “"n vederea ob™i neri.| unui sens a
Hi componente adiacente ale procestriiiafonol
fonologict (frtc©nd trimitere | a stocarea de |

cadrulsarcinilordec o n ‘Hf io in 0 HH igactoalizare@ ¢ o n S miWitatdadereactualizare
afonemelorHi  a b debsodieaatacestorau grdemele). (Bode&l a "He g a nA,C o2n0OHlt 6 )i n "Ha
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fonologict se refert | a un anumit tip de cuno
structura fonologickt a | imbajului. ConHti i n'Ha

sistemuluidesci ere al fabedeécdi snametf esh ©hdmna pseeabece
continuu, ca parte a procesul ui de "~ nvi™Hare a
timpurieasupra ul b uladiveluilp mocestr i | seur fmwmemibtgpracese:l e

a) Ascultarea:u r mt rse dedvaltareaa b i | detdte Hieidis¢timenare H iidentificare a
sunetelor din medsalHambumatel eacword®inrdiui , f on

fonemelorHabilitateaded i f e r afonddielrpeacestpaliersepotutilizaa c t i detipult "Hi

Aor i @ntgdrsaeo n oA dkiof, e I’ errsliHewWamiaiantH sunetulemisdeuninstrument
muzical 60, A detectarea sunetelor vorbipiio, A
unmo d e | détactaegunefeloemisedediversei nstr umente muzical eo;

b) IdentificareaHid i f e r erimétbr.eurr aret. rse dedvaltareap e r ¢ ecpo’lHieesip ond e n "H

sonoreut i | i z©nddt iaguli vA g ttrHAmt 0 ddec ie me O .

c)ConHi n"Ha sil abei: vizond abilitatea de detec
actidet £ Hpul Al nddiec agleraetneumdtirul care este alc
coarticulatt sunetelor ce ladkdtdupiscpattsedmbi
di feriteodo, Aindicartwerm caww@mtud ,ui Aaleatlsar arbee dd n

primas i | abts i lsdusslBb@mant er medi ar £ 0.

d) Co n 'Htciuivi'Ha iuz d&wvizdreaHp e r ¢ eap Hi distiné# acuvintelor,din

sintagme,p r o p oftade, dlil it ,Uewabilitateade a le manipula,ut i | & ¢ ©n grécunt: "Hi
An u mt deauwvisteglintr-os i n t /& g rdiz & xAti on,d icuviatelarcitite depeop | an HL 0,
Ar e clic tOa 1 iaterpeetarale poezii/ ¢ ©inftretcne@altitmb £ 0 .

eyfConHtiin"Ha fonemul ui : ftcOnd trimitere | a at
sunetel or vorbirii Iivmbii mat er ne, uzitond de
median / finddintr-un cuv ©nt 0O, Adi scriminarea sunetel or

sunetelodintr-unc u v ©as ionftoenzetlan c v e | ul  ¢Bode@irat"™He 20830 Q .

Sarcini de antrenare a componentelorproceselorfonologice

1 Generarederimeporninddelaunc u v @t(dlevuluii sedaucuvinteilustratesubforma
unor i magi ni Hi i se cere st numeasct alt
elevuluii seceres £ a tueirdeteitustrate care i meaz t ) ;

T Judect Hi asupuia Tii mgluot peéerent ate perechi
di ferite obiecte 'Hi [ se cere st stabil eas
detipul A's t a b inlt e Hdsérun Bl idecuvinte,elevultrebuies tndicec u v ©aare u |
nurimea z ) ;

1 Sarcinideidentificarea primuluisunetdinc uv ©n't ;
1 Sarcinideidentificareasunetuluidinmi j | oc u | cuvoOntul ui ;

1 Sarcinideidentificarea ultimuluisunetdinc uv ©nt ;
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1 Sarcinideenumerarele cuvintecare” n ¢ eum sucetdat;

1 Sarcinideenumerarele cuvintecarec o n nt¢idiansaufinal unsunet dat;

1 Sarcinided e s p £ mil&be'H deidentificarean u mt rdeslilabe;

1 Sarcinideidentificarea n u mHesunétaudintunc u v ©nt ;

1 Sarcinideformaredecuvintepornind de lad s idlaa k.t

1 Sarcin denumireaunor categorii lexicale;

1 Sarcinidenumirede” n s (HH ic fHia v rEimbda pdvestiread u pnagine;
1 Scriered u mliktareaunor cuvintecomplexedin punct devederefonologic;

1 Scriered u mliktareaunui text necunoscut.
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1.36.DR. AUGUSTOCURY -RECOMANDPRYIND REL AHPIARI NTE
COPIL

Prof. F e r ®an$

nco&l mnaBipalcBamMdre, jud. Mar amur ek

Dr. AugustoCury (2005),psihiatruk psihoterapeut -adedicatl7anidinv i @ & cet L r i i

modului" n care se construiexkte Ki se dezvoltt i
contemporane ajunge | a urmkbtoarea concluzi e:
pLtrinSii K ascund senti mentelde PdPi nGe &®opip
r e f u g autodtdrismCantitateadei n f o rknd as io edisponibffeestemai mare,cutoate

acestea, noil e genera$i.i nu sunt formate pent
APLrinSi odtesbolrucif @iscimranSi 6o (2005), dr. Augus
schi nibedruiliui faceend ¢ ecaogn taeemp or an t .

GeneraSia actualt de ptrinSi a vrut cumva s
st dea copeBlbomalobuoe aele mai frumoase juct
calcul at-au .umpISuti tliempul copiilor cu multe ac
strtine, informatict, muzickt etnSelrtsercdi & ed =

j u c kcruimplLenteanetelk, €xcesubdea c t | vli d e 2 £ darecopilul arenevoie
s tnventezes £ n f r u n tsekuferéed £ © wPESIi tintp dej o0 & & Hsebucuredev i a St .

Copiinuaunevoiedp L r i n Si extraordinari, c¢ci de fiin
care st fie capabili st pttrundt “"n inima | or
aleptrinSi | rerd nrGii | wir dlnd el i genSi

PLtrinSdau baaadoui int epdbgrieump@asador f i i (apGdipag. 16
23).

C
S

Ac e aeptinderap £ r i n 1 & lwanwilriiec§ i oopiii lor s kedezvolteautostima,
p r otemdGSapaditatedeaprelucrapierderik i r u s deafilira stimulii careproducstres,
deadialogak deaasculta.

PtrinSii buni au grijt st satisfackt, “~n mts
(fac petrecerianiversare,c u mp hainé, pantofi, j u c tproduseglectroniceetc.). PL r i n Si i
inteligem3i ckarwma dogioimpar abi | ma i val or os. Cev

dinl ume: fpoveste§ a elS@ x p € o foe lacBneilé ler,timpul lor.

Atuncic © pad,p £ r i m § ie ileifagdanurBPniaterialecopiilor,darnu-is t i muslfie a z L
material i kti, cLci Ktiu ct asta poate zdrobi
p | Lt superficiale.
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PLrinSii care | e fac “"n permanenS$St daruri
pentru un momenrnteodhkpt nSH il &€ adter sieagpct copi i |
v i d6mrt mO neuitdte

Mul Si pLtringSi muncesc ca st | e dea copiil ot
pentruei, carteav i e Si i | or .

PLrinSii buni ali manteaglenSor puli me fapud,iaz £i ip €
pag.23-29).

Aceastt deprindere a ptrinSilor inteligen$
observasSie, senti mentul ct sunt “n siguranSt,

d e ptt & a ndaapreveni conflictele.

P L r ibuni@ugir dght L nfiirzacapillorlor,” $ t i musl bei abaktegimalimentar

bun, cu alimente proaspete Ki bune. PLrinSii
are nevoipsithe chr @axicel ent t ki se “ngrijesc de
emoSi a.

Copi il trebuie pregtti Si pentru a sSukpiravi e:

dezvoltad i s ¢ e r nNuma@pnirtaucle. @ $ t ig di vtori putexfiltra stimuliis t r eksvarfi S i
liberis B | ewxasgthh ot teficientepentruei.Dea c e @as ehgded ¢ upskr i nSel i gen Si

PLriboffddr ecdreawpgbr liendieil ikgirewmeSfiikcums g ©ndeasct
(apud,pag.29-35).

Aceadsetpr i ndere a ptrinSilor inteligeng$Si con
deprinderi. de a goOndi "nainte de a reacSiona
aresponsabilitbtS$Sii sociale.

PELrinSii bunie,coptercitre@izit igmtexleilgdnSi ~ ki ' n
aceea, este important ca ptrintele st nu fie

eltrebuies fie unspecialist a&ifacepecopiiiluis f§ © n d eVechited o r ebmegunoscutele
predicinu mai funcSi bdeac@tpdeze eell aeSHmaur cf oapcie L

PLrinSii persistt st 7~ Ki educe copiidi ca K.
ur mt ri enssa ir udntgun manual. Feecare copiksteo lumecarea K t esafipeé X pl or at L .
Augusto Cury (2005) 7 "ndeamnt pe pLringSi
Regulile sunt bune pentru calcul atoare. A spu

cauzelorf L astimulaartadea g ©ndi r o Ipkong thericaaegg ©nde s c .

PLtrinSii buni ~kKi pregttesc copiii pentru a
pentru e K e dapud, pag. 329).

Aceastt deprindere a ptrinSiloSientel ingemdi
rebdbirii, perseverenSei, capacitbtSii de deptk
ale valorifica.
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PLr ibunigidiuicntt e Iliogge oofibor,p £ r i m $ ie illeie gl aiseFsibilitatea.

Copiii trebuie st mu | a Si "n a avea oOobiective, st caut
sociale. Ei trebuie ajuta$Si st nu le fie team
nuu r pelpodium,nupentruc uauc a p a c metekaByi pemruc huauk t s deptkeasct
insucceselelepedrumulp a r ¢ u rlaspodu®.n L

Per s e wstda&ld& amp o rcakacnat pta c inteélectGaleV ie ae§eandrumlung,
carearecurbei mp r e v ideraphje iheeitabKei.

Dovedindmaturitatep £ r inh & i idgvehnmdlelepentruov i @ $ idevictorii. Pentru
ei,aaveasuccesiu” ns e aaneadv i d gt e Méinivinmgnes eamnht ot deauna
dreptate.Ei sunt puternici © rconvingerile lor, dar eficient de flexibili pentru ak iadmite
fragilitateaP £ r ii m $ ie idovedese Florile celemaifrumoaseapard u jatnaceamaigrea.

PLrinSii carkd mMwecamoaswd) goekéhivibSa-kmuci od
"nfrunte propriile grewnmelei akiirsnk chvd@Ber dionwt
niciodatki coppliKeasdsct exkecuril-ei PRPbri nh8wvik Saan
copi i@ cum st aborderie daenghh$iae PemeniSli e, cao

" BKinvic§ais £ g t’s merderivdaziideafi maiputernicik dead o b @nxdpier i en St .

P L r i burfpvoibesc,p £ r iinnSti el | digael noSgchreianatieteni (apud,pag.39-
45).

Ac e adeprinderea p L r i niSntleolrcogtrdbuieSla dezvoltaea s ol i dar i t £ S
S 0 c i a bbucurieitlelatSi dptimismului,” n S e lineegpersonale.

PLrinSii buni wvorbesc, pLtrinSii inteligen$Si
o mare diferenSt. A sta de cvaoreb tn e n’snecaommnjto aar Lt
"nseamnt a vorbi despre |l umea care suntem. A

ceea ce se nafili masacfumest t unda, di ncol o de cort
“'nseadazvdlta n Selietegperseoan al L .

_ Di al ogul este de ne" " nlocuit, de aceea pLrir
Cmbr £ $8 k £ wiicuoen, v e r peran&nientetuecopiii ¢ u | tafectiviitateak irisipesc
singurttatea.

Di al ogul este o pesltle dvaunet scoumphi mi. aEa& ¢
¢ lurulk argintulnuopotc u mp & ¢ a ¢ pentouc k £elmaia mL dirdré oamenio poate
gLsi

PLr ibarpdaui n f or pnla Siii mn i ei | povgstendStorioare (apud,pag.45-49).

Aceaeptiddere a ptrinSilor inteligen$Si cont
inventiv,aper s pi oaacSiitotnQisdeemdticicl aupa cdeag B0l UBiiituaSi i
tensionate.
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P £ r ibuni&unt o enciclopedie den f o rpmtar&inign t e | pogestitorbagreabilit n t
Suntcreativi,i s ¢ wapablfis £ x t mmwnatd e de&viiiaiglucrurile celemaisimple.

Pentru ca un ptrinte st devint unul stril uc
Sspune potvekiti ¢camptean copi |l ul prin inteligenSt K
putere.

PLrinSilor care spuripdvodkotsie arswc L1 e r exxited i ek
ajute copiii st pkii veetassecas cdn akripringudl .IsaCrotrk id | stp e
zil el de mOi ne, cu frica de a “"nfrunta o prol
transf or mkt E&ichacSa pai |pdoli usildderdndit irva Si e .

Una dintre cele mai b uan es prmacka IpiotvieXkit ide Ed ee
ideilor,d L umi nt e mo $nsmnile. di |l ueazt

Pentru a fi inteligent nu e nevoie st fii u
povéewtshneerezi | ecSii de viaSt.

PLr ibangad fi eopoltuni t p &ir jimJieil nurge mPni Sci dadua pay.49-
54).

Ac e adgprindereap L r i n 81t k bcongiluiel§ dezvoltareac a p a cdedpkr$ei S u i
Vi asSmer pred esie,v ep € h $fadn miictatpSaicde b ¢e@naliza,deade p L K i
obstacolxk e k e c ur i

PLrinSii buni sunt tol erang$i fa™Ht de anumi
sembndeitdeii Ki nwi &dPidortlor.ol eaz t

Dr. Augusto(2005)" i n d e paprir $ & B uf nkitr & afmbwapiilor,pentruc d a ¢ £
ei nu aud acest cuvOnt de |l a pLtrinSii l or , at
voraveak a msssau pr avi eSui asct.

COnd spun fAinuodo, pLrinSii nu trebuie st cede
caz cont ar , emoSia copiilor va deveni un bal anso
trebuies ts t a b i 1 mnadsclarkcare sunt aspectelenegociabilek icare sunt limitele ne-
negociabile.

Deprinderilep £ r i m @it le bairgeetifti®eninuk iad i p | ‘omnd u c @@ilora
Pentruaeducatrebuies £ n v tk$tenu n o adinplieenu v ©nt ul : 6r tbdar eo.

Bibliografie:
CURY,A.,2005,P L r s h W L Iprofesoriv & s ¢ iEd.&anYou,Bu c ur e 'Ht i
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1.37.FACTORI | CARE I NFLUENSEAZII COMRORAJUMENTUL
CE R NEDBHCATIVE SPECIALE

Prof. Dobrican Roxana

nco&l mnaBipalcBamMdre, jud. Mar amur ek

LanaHtanule,r i me Eesteeg e n e deilacambii p £ r ianc’dilnai’imide

cromozomi, un bagaj i mpr esiumnant. dAe emetu rko rsii,t u
de o serie “"ntreagt de factori care contribui
stimulii la careafostexpuscopilul” n dirtceamaif r a ¢ ® ¢ & 'Hakjr u nelg f@atod externi,

“nt ©l ni "Wmii 60 deaani, cA massumedia, internghdgeturic ont e mpor ane, ob
di f er ore'Hiseommead i t £t " Hi |l or copiil or.

P L r i mdéle apropiate,bona, prietenii de j o a colegii, profesorii, educatorii sunt
principalii actoricare” ‘Hunamprentge caracterul copilului. Mediul bogat” stimuli, antrenant,
disciplinareap o z i Hiatmasferaf a mi Icontmibduie © nmod e s e nldHifoanarea de
comportamentdezirabileSuccesul m i aldkémo ‘Ht e nueskbingtinctual,ci seatingeprin
exersarea umo abi | it £"Hin dme dviiua "Hkr o pnitcre . Mi jl oacel e
gadgeturilemoderneauo i mp or t @& m"Hid e agogattamentilai copilului.

Profesorii, f Lt mtfi bt nudefelei nt eumédiii gnarn £ e r @mnmréHeopiie
consi dipet @eddlifHI | x eesspectivana j o rcartetgiid ke a @l ik ¢uairdorj | L

ftrt a negocia acest lucru. Li psa stigmati zkbtr
valori culturale, etnice, religioase ale unormini t £ "Hi-i, mpe i «@®nduncr i mi na Hi
lavalorisaun e voi e dspecalédi onal e

Educa™i a pentru t o Hi promovatt “nctkt din an
pedagogia zilelor noastre care ewu dearHh agé ¢ O
educa™H encephanpdti ct avatpracveaedli ndifer eaiehor
| egbttura dintre general Hi particular, dintre
dor eeitienc ' mHie dtimpwieH ef |deocrtide aHaadicaabandonulHc o liaa r |,
multiplicarea strategiilor de abordarea ~ n v t ‘inflegraren,abordareah ol i at ¢ eht ueazt
necesitatea de adaptare a Hcol idi l a necesitti’

progane na Hi onal e este o perioadt decisivit cu o
p e r s o ncaol piitlatmportanténtelor sale sociale.

Prioritatea pedagogi el contemporane este id
e d u c @nmpliri@a ¢ ©rhai multor copii p r e Hc\Ziuaea @ . o0 baaupraa ¢ "Hi wei | or
stimulare, protejare, dezvoltareHic o n st a p e fHs e n @pilului, e 'tHiuic ptHr an "Hi | or
cuprindereainorcategoriic @rtailargidecopii” g r £ d B h c HHelggiupemisgte, atitudinea
de acceptare Hi valorizare a diferen™el or sun

fundamentale ale educa™ ei timpuri.i
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Gr L divime &das c hi majore i nv i acofalului, at @d planuidezvol t Lr i i
psihosomate,c CHpeplanulr e | a "Bopoid a p t dddrdrce s talfabiiess'Hp £ Hes tc r
unul nou, cu cerin'He noi, di ferite de cele d
Di feren™Hel e de sol i cittrilordea adaptareia capidlurl@mal r e a t
mediuHi ladiversificareaconduitelor sale.

Joculr £ m@ativétatead 0 mi naacedtek ©Or smh &t n c £ peeorelezecuc er i n"He | e
procesului instructiv educativ,a Ha deaars i la ttdmplicareaHia d © nacprocesgelorde

cunoaHter e, |l a schi mbarea atitudinidi faHL de
activitate a copilului. Acestt etapt corespun
mai ales autodescoperirii. Copilulteda zeazt exi sten'™Ha unei real i tt
Hi de care trebuie st ™M nt cont “"n “ndeplinir
reguli, conformarea | a ceea ce trebuieaele, ndepl

darHcupersoanelesareaducc o n s t  @lafglasirtHimanipuld nunanumitfel, careimpun
normedec o mp o r ¢ la Ir selgpdpecte reguli diverse.

Afectivitatea “"ncepe st se organizezet sub -
i magi nea ‘'Hi conHtiinHa de sine 'Hi conHti i n'Ha
regul il or THi nor mel or de comportare, ma i des
consol-Hid ©hidsici pl i nar ea c omathentelbralézioabile din panctd@ or i r
vedere social. Cnvit ™Harea prin cooperare este
adecaatidc ol antimpul adtului educational. Momentele crucialeale dez v ol t Lr i i
p r e 'Hc osungsprijiniteyrin formareacomportamentelade colaborareH de cooperarele care

estenevoie “"n activitt™ Il e zilnice.
Parteneriatul cu familia Hi Cu comunitatea

real Ssprijin “n procealilaHie c©Onvimadi m@mutlt Bit \pa

Hi derul area proiectelor educative | a care vo

educationagficientizat lamaximum.
Factorii genetici

Exi sttt unel e gene c ar eesiyitatee confanp unor dds@perwii ol e n
recent e, “"nst amprenta | or nu este defsa nitor
i nf | ue d (He & dhaatocantratului.

Factorii sociali

Chi ar din perioada pr enat almulte peospand, fapt cei nt r L

dezvoltt | atura socialt a personal itk ™ii cop
ti pol ogi. de comportamente. I ntrarea | a gr tdi
grupuri. Anturajul deedemnbhbfdeehiHat des seamt

comportamentuliHi n f | u deciZiHardeziau zi.
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Factorii biologici

Cer c edenta e | fapwlkc bivelul detestosteromlin organismcuun nivel mairidicat
l a btieH pmdeeet mpoti ade comportament | a copi
care cer rezisten™Ht fizictkt, for Ht, est e, se |
b t i'Hd€ldid e dteareotipurilee d u ¢ a Hip 0 ® § lu eapoteadiade asemeneai nf | u e n "HL
destuldemareasupraunorcomportamenteD e BBic 0 n s ¢ direnivel crescutdetestosteromar
conduce | a unele comportamente indezirabile,
cuu ‘Hu robseridt tb,t i surili nc u 5 fpracicddic t | def ¢ ts™Hligsinguriap Lt r ar e a
prin mijloaceviolente,” timp cefetelorli seceresensibilitateempatiéH in maimareautocontrol
asupraa ¢ 'Hi uni | or .

Factorii de mediu

Mediul = rcaret r L icepld ‘e 'Houne cel mai pregnantamprentaasupraf or mbr i i
comportamentul ui prin educa™Hi e, stilul parent
v i aE'dau.c a Bdndarg,caa ¢ "Hie o ® € asuprgaetsdanei scopulmo d e Ekitesteunul
dintreceimaii mp o rfdactariceHin f | u eamldetamertutopilului. Lan a 'H bneutneare

un set de regul i predefinit dupt care st se
ani mal el or , astfel ct, ceea Cce'Hywavaietvens au oat
Disciplinarea de |l a vOrste fragede, aplicatt

regulile’ Hiimitele a v ©dnegtscoporientarea £ tcamportamentdezirabile manierefrumoase
'Hcomportamenteivilizate, carese presupune, vaiolosi viitorului adult.

Atmosferaf a mi domsttdieprimul mediucu carecopiluliacontactHi oareareprimele

reprezentbtri despre bine 'Hi rtu, frumos sau
punct de vedere emotian |, cu pLtrin’Hi care “mptrtitHesc ac
educa’Hi ei copilul ui 'Hi acel eaHi principia mor
dezirabileDinc o n tnmeéedju” oareabuzulesteunmoddev i av"Hto,| uemoddkeexprimare,
haosul este ordinea de derulare a oricktrei ac
comportamente ndezirabil e,desupcaveetHunr eevoi a

Stilul parental

Succesul autocontrolului la adult se atinge prin controlul adécv apl i cat de p&Lr |
care pLtrinH i reuHesc st explice copilului fa
noastre, iar fericirea personalt provine dinr
proprii’ Hevitaredor. Unii p £ r o ind’HiL r m doisuntindivizi cu personalitat@roprieHE u
T pot controla pe ei Ci doar situa™H il e aptr

suntfactorider e | ‘ldsiitcelp u “ldifehdesemnificativicaH pedeapsaaurecompensa.

Studiile “"n acest domeniu “"ntreprinse de Bz
parentalestilul autoritar stilul autorizatHstilul permisivindulgent.P £ r i autordgaloer d b h £ L
s Heae x p | iHpraniBvea jascultareakEia p | regalilestrict,iar pentruei estemaiimportant
Sk anc H o0 n ede c@dtudecehepartaraentutlezirabil.Eic o n s ic ghedeapsasteo
urmaref i r @6 o h s el coi g gdtte Heexl cil i WWin Santpiemizag r eildaoportunitate
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de” n v £ CHpiirverdevenia d usl Ui @ Hir iLi t casehufHwdr exprimasentimenteleu

uHurinHL, cu deficien™He "n competenHel e soci a
stabil eHt e rtergiullia Hielarca aMt epdl autoritar, d
sentimenteloHr eac Hi i | or copil ul ui

A'Ht e pHliimitele durdexplicateHexprimate modpozitiv,p £ r i autorzdtuer mtr i nd
echilibrarea consecirme#elddrscnegdamnieve pprziniael
iertare. Acest tip de pLtri n’Hi este respectat
pozitive, succesul professional Hi soci al . P
a Ht e'piegtlirpecare,decelemaimulteori, niciel” n snuleli e s p Acesttibdep L r i nt e
crede “n dezvoltarea naturalt a comportament e

alegerile.Ei, defapt,e v icdnflictul carearputeaa p t la@ iaf e rdeaopittieH uaeorialegs t
fie tovar tHi ciu cagohiifudiooHi dec®zulsttat el e apl
vor” n c bprea & o | e c prebiefideautocontrolHi i nd eefgir Gir te aléddult.

Factoriiemo "Hi onal i

Emo™i il e constituie factori notabili “~n mod
" rcontextede v i astidsantepentru copil, i n f | u & mibtodirett comportamentulprin
di spozi H il e de moment . Afceocni ournti a npernetcuulm “~AnD Hix
care se va plia chiar pe simptomatol ogia aces
diferitea f e cpétiprodudeno d i fcompdrtamentaleairitabilitateat r i simpaldiataea.

Massmedia

Aparent factos oci al , si mbol al evol u™H ei Hi, de m
masamediaeste, altimul timp unfactordince” nemaiprezent modelarea&omportamentului
copiilor prin urmkrirea unui t i mmunompeogranmai t at
inadecvate vOrstei. Televizorul are uneor.i ro

" nalhuested e aw@nstrumentolositinadecvatiea d u’ | 8'ldi u ccapitor.&£omputerulgcel

mai” w o gn&trumentHaparadin caelemoderneo f eapituluimultea ¢ t i toated madiul,
virtual,carenul a | 8 tedformezecaom.Jocurilee d u ¢ a "bineintegrdtee h e ca'ldilii,c a "Hi i |
care explickt fenomene, ac H uni altfeditpgr eu d
computerdarjocurile,r e "HeldsecialigaréHinternetulartrebuiexclusesaureduseH éxecutate
numaisubs u pr av e g haardeud @Hatbeoliorontcdpii cares ke comportelezirabil.

Bibliografie:

https://iteach.ro/experientedictace/factoritcareinfluenteazacomportamentucopilului
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1.38MOTI VASI A kI CINVONTARREBAUSI | | MPORTANTE €N R
k COLARI

Prof. Jurje Loredana

nco&l mnaBipalcBamMdre, jud. Mar amur ek

Motto: A C €dren e g | i’ jneva Zittt ti unrepierdeiirecutul Géste morpentruv i i t or 0
Doris Lessing

Motiva™Hi a reprezintt ansambl ul mobilurilor
C 0 n Htsaue n ¢t e n Simplez i te e fiziologitéesauidealuriabstracteEaested e f ica i t t
A stareded i s o ¢Hdedeitdiueecarepuneorganismul mi 'H cpaCrreajungela reducerea

tensiuniiH reigntse g reiat £ "Hi i sal eo.

Prin ur mare, nu putem vor bi de existenta
"nsele, ci totdeatumrphe, nreebbhiHatelta, obitua™i il
le corespundreflectaté minteaomuluisubf o r deitmagini,idei,convingeria s p i Da#iiitdi i
fapt ul ct motivul este rezultatul euinwiecersodad
(" nnissudab@©n’di i te § r, aueniftiacelreddesatisfacere, nt ot che & u vaa "Hi a
fi de naturt internt, intrinsect individului
necesare care detteramionmu | ’Wii ,s wass'Higru r @@mtdi vaistt & e |
s £ @ n motieul Hscopul’ n v teletilor sestabilesa e | naultifileiH foartecomplexe.

Astfel,” generalscopulestesubordonatnotivului’Hio d &fixat,” nt tmcet’Ht waee™Hi a
[-adete mi nat . De cel e mai mul te ori “"nst, " n " nv
de cttre profesori, ptr i n’Hi ( mai ales | a vOrs
pentruelevi. Problemacaresepuneestecaelevii s #Hasumeacestesarcini,s Hiec on Ht i ent i z e
(procegealizatcuajutorulf u n c ddgnitiveparc ¢ e p-le @A @ ardi propriilelor scopuri.

Aceasta” n s e arhalettrebuies tc o r e s pneimbit | etk de naturai nt er nt

per sonal istctoplivir.i | Badt xate de al "Hi i din exter.i
cer i n’'Ht, activitatea pe care o pretind Hi rez
elevului;elendi v or da or ewxdpedsdiHec™HE de

Mo t i ara0cHiuan degtitivarei n t alesaninalar@unuidezechilibrufiziologic sau
psihologic( t r e bdemabilfactord e c | a al'el a tHpecaréeoHj u s t dedutoredlare
a conduitei. Organi zar ea 'Hi f Uread 'Hizant &r edee nua tm!
tretstturi

diversitateanot i va Hi onal t,
conflictualitateanot i va Hi onal t,
ierarhizareano t i vHa "Hi e i
variabilitateamot i va Hi onal t .

=a =4 -4 A
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¢ Diversitateamo t i v a ‘&ir @ toddiinua ¢ "Hi ocelmaiazidsezsubimpulsulunui
singurmotiv ci subinfluentamaimultormotiveorganizaté subansamblufi Ac on st el a "Hi

motivaH onal e. Motiva™Hi a va dispune de o i
asupraonduiteipersoaneicuc ©'t g ¢ e subahsamblmo t i v avdHi atrasenbtive

tot mai numer oase 'Hi di ver se. De exempl u,
mul tiplu motivat: pe de o parte atrac'™H a (
profesie (moti va'Hii intrinpecispectavipa da

( mot iewd "Hiipsoxz e dalicwoin)s t r inrgie ikt ewa Hiineregead i v i) .
Motiva™Hi a ac™Hi oneazt ca un c©Omp de f or "He (
obiecteleper soanel e ™ activitt™il e.

Pentu caracteri zar ea c-@liopstrcenceptd Heovectomcare i v a "H
posedan fizica: mt r i dmer, sicéil Analogvectorilorfizici, vectorimo t i wantHi e i

caracter i za'Hi prin intensitat e epridanunte H e s
metode psihologice. Direc™i a si sensul unu
sau respingerea. I ntensitatea | ui se regkts
motiva'H ei: Moti va™Hi a estie ieasarebdvalla airre aaq
esteprimul elementcronologicalo r | @icnt e ivauzketintdrna,s e mn a dleictar L

fiziologice si psi hol ogi ce, contribuie pri
formareasiconsolidareanor” n'diatep e r s o n a |l i tLdr W@ nigpeldsonalitatea

umana e a ¢ "Hicaumfiktra pehtruanumitemotive:celeconformeo r i e @igeheraie i
suntr e "Hi n ucon&aresunt eebpese.

1 Inceeaep r i wenitdtualitateamo t i v a Hilab rfatalinkeidecizisauaa ngaj Lt r i i
uneianumitea ¢ t i wvmutphatefi s,t £ pd@umdonflictmo t i v aéptiezemagrin;
aymo t i poaititiicare” 1 mp Hh'lgn d e & enydjareaceleideciziisaua c t i vi t £ "Hi
bymo t i negathite caré i e "Hiinnh,i b £ .

1 lerarhizarea mot i v Mt € vsa 6Hi @ a n i” drasistem ierarhizat” rcare
motivelesuperioares u b o r dmotiveleprinare(inferioare).Astfel,” n  di vierr si t at
motivele nu sunt del oc egal e maintensdatehi val e
pr op upkengri conduitat ma g e z i piramiall@aMasio.t i va™H onal t

1T Variabilitat ea omdtei Var'Hieownadletnt t di feren'™Hel e
c Ot Hi variaHi il e Aconstel a™Hi i aoe®aFHi peerrs
Astfel:

a)unaHia c e eveo’lii \d & 'Hie elandamehnid i f eaompdithmentéHia ct i vi t £ "Hi
diferite.

b) " BpateleunuiaHa c e | tip dexdriportament i a cvomg i sladatoralaom,

A c o n s tneolt ai "Mi ai dderikenelexenplu comportamentulde © n v L ritdéviate

diversdel a pelap®ranndant;
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c)ACon st dHierartilemo e io v aseth @ diafl imp,taunaHa c e p@ Hs oan t ,
fie sub i nfluenta v©Orstei (unel ec)sauaub 1 dea
presiunex on di "Hi dstorme. s oci al

Princonceptudemo t i a’amv tedd o ld & s @ nansamblufactorilorinterniai
per s ondaevdlutcardiidiet eroni ineno ega h iHiseuasz’Hi ne fror t ur i

"nviHare. AeeHtii sfuamdct onoit iivel e, aidimagiki, acel e
judectiHigr ei degar <ca rezultat al reflecttri
situa™i il or THi cerinHel or medi ul ui Hi car e
anumtet ensi uni emo H onal e.

C wategoriamotivelor socialei n tefte¢areauscopuriuncaractesocial:A = ndintspidt

de competi Hiedo, Avreau st fiu folositor oamen
“n diferite fovin#H: | & Mcoalacpestr i ct sunt ~m
multeHp o "Hi " Inar LéHao .d e

C nategorianotivelor cognitivei n t p £ elevilbladleac u n o(aAdt penttu¢Hereau
st cunosc c©t mai multo; ntmiredteagat i $fmac plliac;e
ti mp, atracH a exprimatt de el evi pentru unul

diomares at i s f raatefhiiticadt; iAnt é mose a ziAsmulziitcia; pl aceod) .

Sferamotivelor deordin afectiv™ n g | onmogvelecdop r e d o mb ammind Hi onal t,
at Ot pozitivti, c ©t Hi negati vdi: dragost ea 'Hi
p L r i rsifkpatiag respectuf adeprofesorteamadepedepselaplicatedep £ r ianxi€kitea
determinatt de atitudinea rigidt a wunor prof
profesoript r i n"Hi sau col egi

Toate aceste motive constituie trktiri af ec
factor. i nmepsluilc aiv £ "HL rpiriocl or Hcol ar e: profesor
el evilor fatt de aceHti factori, fatt de sarc

pr i VvV enWtLdbtadefiecarezi.

Motivele profesionales u n t  ite €lpvilor spreHin ideal profesional mai mult sau mai
p u “tlarificat,a 'Hlau gumreiesedin® n smodiil” oareeisee x p r A ‘micag flevinceva

n viaHLo. Astf el de motive sunt trtit-#lide el
asigura pregttirea necesart "n vederea al eger
la alta, la un nivel superior ,clarificarea
autorealiztridi care Nizeazbampat greinted ,al HAaismplr
celelalte dout el ement é AdompoifHantde auéodepmple
identificareo, el evii spun: A nvit™™M ca st am s
demotive este direct |l egatt de un anumi't ni vel a
el evi . Ca wur mar e, conHtientizarea | or presupt
propriilor lor capacct tiHa teamelspt eaDdsr guaiHel
elevilor “"n aceastt direc™Hie cresc odatt cu

r £ s fasuprdog .
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139 DEZVOLTAREA ABI LMANUBALBRLA PREKCOLAREI Cu C
EDUCATIVE SPECIALE

Prof. VrenceanSimona

nco&l mnaBipalcBamMdre, jud. Mar amur ek

Abilitatea manualt presupune maniera “~n ca
a ¢ "Hcuwmscopbinedeterminatcares o | iprecizie,dexteritateadaptares u pHe# i c i e n "Ht .

Astfel,” padrula c t i v detbilitddent aonrucapiuLe X e e «telr peecuihti i

scoatereaeobiectedintr-un recipient;

batedin palme;

faceunturn dincuburi;

r £ s ulbbuidhessamoOner e

" nt opaginkureac ©t e una;

deHur §y ue dufildt;i

facebi IdinfHe ast i | i nt;

rost ogmihge;Ht e

taiecufoarfecele;

d e ¢ u pdeadunguluneilinii curbe;

decupeazancerc;

prindecu ambelem © i amingede cauciuc(cu diametrul7-8 cm)d u meofaces &5 ar L
“"haHa | ui ;

asezat focfix, | a n sneirmeatertical,cuambelem© i mu "Heasupra&apdui K apoi

o prindecu ambelen©i n i ,sedéplasadelalaoc ul st u;

ar umingea n caantO rkioprindecuc e a Imé©Intkt;

asamblidea alk/a mjudarkea z L

recompuneain puzzle;

c o n f e c "Manualobiectedin cartonsaumaterialcerat;

ese akezat pe covor, culcat pe spate, cu br
solicitt st " ndoai e, alternati v, cOt mai r
cel it anltpeln@ncorp);cotulr £ m@proapalecorp,ant e b rsef "Huwelxpe@nztt

c © napetelesuntapropiatedeu miDra ddatulk a nt e bavca™Hg Iz d iHf ee i t L
ceas ol i cictoa telcktsersazita nailktcearatesataiHeld or .
Dezvoltarea abilitbtE™i | or npai Nl uual | e" nacpeapree s tn m
] uct Adestdjoeuri s o | iacbiitltimanrudlifineefiind excelentepentru coordonare.

Cn v t hstarierebuie” n "He daenarscespermanenteterminatles ¢ h i mtohsecutivee

= =4 =4 =4 -8 -4 -4 -8 -8 A - -9

=

= =4 =4 =4 -4

dezvol tiErii Ki marntwos zikiri casuBstemaluliat direc
personaledependentdei n f o rsenzofidli deprocesel@lefeedbackMa n i f edinsféra i | e

mo t r i tebuteftivite "in e | at’Hi @dexzvoltarea nt e | expresinad rtlk gk B f i c b,
maturizarea afecttmo t i va Hi onal £t «ki-iodl vi dtuead er elDa Hi iclud
la o mi K claalt&esau” rexecutareaunor mi K cpe lvaraunor comenziverbale,| i s Lt
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expansivitatelentoarej n e salidnifermitate” mi K ctdateacesteaonstituinduse” n
i nf o rcurpaivirela nivelul dedezvoltare n p | an plsopillei.mot r i c

Obiectivespecificed e z v oal btitlrimahudtd: | or

T conkt i enm K ic pasibilekmnormalizarea £ s p u matou(Moluniark automat);
asigurared o rk'Heeiz i smuseulaiide achemeledlemi kK cnecesare e al i z L r i i
act i vdeb h Hprbfesionale;

cr e Kft @ migkaulare;

Cr ekt ez ie sriuseulaigein folosireaortezelork aaltor dispozitive;

ameliorareac o or donktr icarpulati Kk cktr i | or

remedierex 1 mb u n Lmhd BHi larécakarddi i

prevenirea eliminareacontracturilork retracturilorprovocatede dezechilibruldef or St
mu s c ugdrairnt , "nmmutstcrhiirleoar ant agoni kKt i

=

= =4 =4 —a
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128



1.40.ROLUL PROFESORULUI ITINERANT
Prof. Ciocian Gabriela

nco&l mnaBipalcBamMdre, jud. Mar amur ek

ANwuwems s c hi rumeapvrenso educt m:-

Profesorul itinerant Hi de sprijin are ca
pentru Hcolile unde sunt 1integr a'Hi @@pungi Ccu C
i nt egf tci enadtideal 'Bimormal pentru fiecare caz ar trebui s texisteo ec hi p t
mul tidisciplinart care st evalueze 'Hi ul terio
diverse arii Hi domenni coTabodeank}t protespirul

pilonii mp o r tcaret 'Hie b'Hii e p Im@ h w lc a dHeal copriutuie r v e n "Hi e

Principalelec o mp e alepnofdderuluidesprijinser e fla r L

1 Identificareanevoilorde sprijin;
1 Evaluaregp ot e n "pedaol nuelnuiii  "Hi nt t ;
1 Elaborareglanurilordei nt er ven Hi e;
1 Consilieregamiliei copilului;
1 Colaborareau profesori,p £ r 'Haltéidersoan@inechipamu | t i di sci pl i nar t;
1 Adaptareaurriculumului” f u n deéhBvaleidentificate;
19 Des f t Hwgranuleidei nt e rpvivend réduperarea/dezvoltaréamonitorizarea
progresului.
Profesorul de sprijin ofert suport tuturor

copiluluicuc e r € d (He a "specateBrinapalelesarciniHa t r ialeprcldsuului desprijin
" rmaport cu persoanelmplicate sunt:
1. Realizareaineie v a | caréva ghidaelaboraregrogramului de n t e rpersondlidiate

adaptarea o n "Hi n aurtriaularéHcansiliere.
2. Familiavaprimii n f o rcunpavikdilaip a r t | dewdédazvaltared figvoilecopilului,

implicareaf a mi | i e i ‘'Helboraregldnuluzdairnetaer v e n "Hi e .
3. Profesorulde sprijin o f ei rnkf o rpractiCelprofesorilorp a r t i (Kingboterapelit,
logopedetc.)
4. Sei mp | imc £EHdec o in 'Ht eadivarselartipurided i z a bHplriotmo Moera z L
discriminareaHacceptarea e c o n d iatHi towmm@a ® & camurétatd. | or ~ n
Il nterven™Hia "n acest context este una compl
ritimde” n v EHeEmilaeac o n "Hi nawpgrins€ iplr @rg rdezvoliarea r m e'Heatdasee
di ver se Hi se adaugt aici mu | "Hi al "Hi factori

implicareap £ r i n "Hi | actulyi decpeedarett.at e a

Profesoruldei spneyfjamt eblit e cel care evalueazt
i nt e rpentrucopiii @ nevoispecialeNevoilee d u ¢ a "Blinwlinessépeu t ®cladificate
d u principaleledomeniide nt e r v e n "Himleaj, sodee gno i'Hi peikogotric.
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Exi sttt 'Hi O serie de adapttri Hi di f er en Hi
ef i cHiemditv i dCelanaiinpeartantedintreacestedacreferirelau r me t aspecte:| e

1 Metode'Hiehnici depredare:~ n v tpfitecooperae, metodealternativede predare.

1 Timp: fiecarecopil areunritm propriude” n v t dldaareeunuitimp mai marepentru
parcurgerea n u i c 0 n "Hi nraalizareathui orar Thilivadwmah |

1 Volum: reduceream u mt rdeelemente peare urelev trebues te” n v e "He .

T Materiale 'H mijloace: adaptareainor materialede lucru, utilizareaunorc £ cu'Hi
pictogrameetc.

¢ Dificultate: adaptarea o n "Hi idinifloackelorderezolvare aineisarcini;

1 Modificarea curriculumui : adaptareabiectivelor,c o n "Hilan.u t u r i

Autonomia personalt are un rol I mportant
di z a b iat atitudin8dip a r e n tebod din/jua constituie bazaf o r mibrr Gradul de
autonomie al fiecktrui C 0 p i dopilului, aceesik@litatea medii c e i |
etc.),estei n f | dehandthtapul copiluluHdeatitudinegp £ r | rCiH @haomdicapul estmai
sever, cu at ©t mai redus este nivel ul de aut c
dezvoltareaunevo e de mai mul tdeo brGenme t inradev imaeghr i n dae r i

Cn societatea modernt, problema privind st
actuale. Perioadade maturitate, care coincide cu timpul a f | eopiluli “ n nst ideu Si i |
"\t St m&oveditafiop e r i "‘ooardaulocmo d i fsenmnificativeales t desitin Lt at e
a copiilor. Cn mod tradi Sional, eficienSa pro
baza performanSel or oESilrmwntge de uamap iair .e aCrcuin,o K
domenii disciplinare obligatorii, interesp r e z k imivelul ¢ u n o K t llorn”Snddmeniul

stntt Lt ™H i déeprirafHder i | or

n
€

Copiiicud i z a bri el pi rt ekz&ilimré categoriiledep o p u teker§aivalnerbile,care
fac parte din categoria copiilor cu cerinSe ¢
este mai vastdi Ki cuprinde, pe | ©ngt categor.i
kAdezavantajeo.

Cn ca®tfdgodi saulnttt Liogi uki cu probl eme de “~nviS
t ul b u comportamdn

CategorisAd ez av @3t ®j d @rg@av éniden Sa-oc d mimi U li wi dckif ratv

socioeconomic sau dinty et ni e c¢om esteyde éxamplu,,ceamt . Cn astfel d
nNu se pune accennu pfer ecdwemtSe ez £ cprplidiudi Sa Ki
copiidi n c Icaesekingurpué | poate recuper a.

Elaborarea strategiilor, metodelor’Hiehnicilor deformare adeprinderilor dev i daHt
copise bageaptki ncipiul promovdiLriol incluziunii S
K acelordin familii socialdezavantajatprin participarea c tlawitas $ & icantriduindastfel
la dezvoltarea valorizaregooten Si al ul ui l or uman.
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Se recomandt desf tHurarea unor activitt Hi
unulsaumaimulteobiectivegeneraleFiecareobiectivgeneral i z erracamportamensanogen
definit, corel at cui furcrebt o’amr'dd lee goelrieeac th evree fsipc
formareadeprinderii de a exersacomportamentul;alegereacomportamentuluirespectiv,” n
c o n d un@liofertecencurente.

Tipuriledea c t i pentru ¢ofipotfi dintrecelemai diverse:

==

act i edwatike’Hircaresep r e zn s Hidesprédeprinderilede v i aHlidlespre
i mporleorpeiHar u stnttate;

jocuriderol/ scenete;

vizite,p | i mdé & v meekdursiitematice;

realizarealedesene;

actideexpldrdtds enzor i al t;

a c t i demdnioridareacomportamentuluiz i | ni ¢/ sktpt Lt mGnal ;
organizarea@ec o mp ecbncukduri; ,

introducerea’ programulzilnic aunora c t i ilustratite’Hi

jocuri active.

Act i vpentrbpht rl iemefbriifamililor copiilor cud i z a bpotfi:i t £ Wi

= =4 =4 =4 -8 —a A -9

|

evenimenté turdedegustareturde gttt i t ;

T seminarii/workshoguri adresate £ r i peidrudlenvoltarea u n o 'Ht aatitlidmiloro r
legated e a |l | 'himin'H@ ébpider; a

1 s er termatidegetc.

Autonomia personalt ocupt dexrirlodr i dng ov it &bt

di zabil itk ™ |, iar atitudinea persoanel or care
"nt©rziere “n dezvoltare au nevoie de mai mu |
exersaredor” nditf r ag®ph d ke pr@midelec © Ht ungrdeprinderisanogeneare
vor fi practicate p¢ o altukt at a vie™Hi i | or.

Cn procesul de formare a deprinderilor de v
seS i ot de:

- apreciere@hiark acelormaip u S inrs e rauceesealeopilului;
-"ncurrajapwmsuril or ;

- organizare@ 0 mu n i oekck ofdrireap 0 s i b dekxprimar§ i i

-acordareat e K $in € iu r copiilarateneic © me n i fteenpartamenacceptabil;

- ignorareacomportanentului nedorial copilului atuncc © makstd ncear ct i nten$S
atragt at en S-seaepetaamcestuedmpoetameertt; ©n d u

- acceptarea eeeaceestecapabils £ a copilul la nivelul lui curentdedezvoltare.

Un profesor de sprijinsefols e Ht e din plin de empati e Hi d
lumeae mo "Hi o @ @ h H 0 v dcagdildui,a d a p¢ @taipersonalizah c t i vmenité "Hi | e
s L djutepecopil” demersuk t Rrogresulinuicopil nupoatefi comparatuunaltul, nutrebuie
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mar ginalizat sau stigmatizat c¢ct nu reuHeHte s
sarcini Hi activittit™Hi de “nviHar e. Uman Hi cu
pentrufiecare,r £ b dHa dragosteares £ n s u f | “en'Wetalidacchpila

Un profesor de sprijin poate realiza o astf
aceHti elevi, dar mai ales atunci Tgp@fesdrde xi st t
sprijin,p L r i nu @rrdres ldescriea ¢ e a € 1 fantHiuneate.
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141RESURSE EDUCASI|I ONAH:E OEGKHUNI TI §1 PENTRU A
CALITATE KRELEVANBSNEDUCASI E

Prof. educatorD r a gviarid

nco&l mnaBipalcBamMdre, jud. Mar amur ek

1. Oportunitateai n t e (RER r prdcesulde predare

Proiectarea demersului didactic este demersul didactc @ara |l | z at |, desf L Hur
didacticcarea nt i c etgpelelHzatc "Hi denrealizarea procesuluide predaree Aceast t
proiectare presupune: asigurarea unui parcurs 'Hc o | aimdividualizat,planificare
c al e n d aproiedatrei scetc,v e ncdinbmdred elementelor din p r o g r (abmeétive,
conHinuturi, activitt™M de “"nvi™Hare, resurse
tehnologiaareunritm evolutivacceleratareo ¢ utgtiaimultloc” wliferite mediideactivitate.

Acestlucru presupunedaptare#a noile forme'Hintegraredgehnologieijnclusiv.: mediulHc o | ar
cutot ceeaxce i mp I(hardwareH software).

Resursel e Educ dRHD)o nrad per eDzeisrcthti sien s chi mb de
cadreledidacticesau” n elevigpuselad i s p ocel mdidizual prin intermediuluneiplatforme
online. Scopuldistribuirii acestordateesteacelade a oferi un suportutil © proceselale predare
T " nvi™Har e, pentru a asigur a, "n cete dpni mk m
i nf or nantdrmcdrricuiumului,” h u n déhikvalesauc o mp e t peofesbigldrsau ale
elevilor.

Este bine cunoscut faptul ct, pri-educhivgi t al i
devinemult mai eficient,iar rezultatée maibune,a t petermenscurt,c CHpetermenlung.D e Hi
rapoartele aratt ct doar, aproxi mati v, 56% di
digitaledeb a satipestemedie,sep r e ¢ o0 ncitzoer anzttidareniuvskva” n r e gdresHtrear e
semni ficativit a acestui procent . Trebui e, dec
resursee d u ¢ a "Hii @n & lasepoateH deschige.

Existt o problemb a Hcol ili romOneHtHar ede pci
memorare. CuriozitateaH imaiapoi,creativitateapotfi, cus i g u maiwm H& t, © cuajutord
unor resurse educa™Hi onale digitale interactiyv
gOndirea critickt, origiaccal iltegtteaar icr endtrievicteata

materii.Astfel, actulde” n v td@tmemaicalitativ,iar procesubreod u r raaistc u Actekul
gratuitlao asftelder e s U rng to,c oonforrhitatecuprogrameléHc o I aigoaer epr ezi nt t
o mareoportunitatea t @ nt r u epergruprofesorc ©t  Hi

Resursele electrbnhee ki compaiH ut er ieldauc@nrHi on
optimizarea Ki actuali zarea procesucleuie dneaii nnsc
diversei nf or m@&lirit uki t £ "Hi

133



ResurseleE d u ¢ a "HbesahisgRED) includ:

a) materiale pentru predafen vt Sar e : proiecte deschise (op
cursurifree, directoaredeobiecte dé n v t(l8aanmgo bj ect s), |j lernal e educa

b) softwareopensource pentrudezvoltareuytilizare,reutilizarec £ u toaganieare acces
l a resur se; medi i Vieavunanl egdManagefamt $yMSer
“"nviSar e;

c)licenSe de proprietate catehedtsahi stamae m
principiid e d e s i gracticklocalibateawe n Si nut ul ui

Deci, pe | © nmaterialelepropriuzise, resurselee d u ¢ a "Hiesthisepbt énclude K i

instrumente specializate (de exemplu, softwareul necesard e z v o Ifotodirii K il ,i vr £r i i
mat eri al el or educa™HH onale, ctutdbridi K i organi
" n v K struies.

Conceptul de resurse educaSionale deschise

firawtier dictr8celednoi uainurii e d u ckal§Ci Standardeldec o mp e digiateS e
pentrucadreledidacticedin” n v £ $ tgen@ralinaudl, din spectrulargdec o mp e digitateS e
pecelestrictnecesar@entrurealizareaa ¢ t i v prdafesi@aldacceda celemaibuneresurse i
conSi edt aa $comuniadreeu; colegii, p £ r ikn'Srcadrul r e S e prafdsionale;

efectuareenanagement ul ui apein instvumente 8igithleo r di dact i ce
Concluzia cea mai i mportantéal Si ate dpe mtcrce s U
mare de persoane. Este avantajul cel ma i Vi zi

principiledeb a alée d u c estgdchatateadorim caoricine,indiferentdeclasas o ¢ isdli tb,b
acced a e ddealdatei a

Principiul trebuie st fie ct orice resurst
explicit deschis. Acest lucru va stimula at Ot
educaSi ei deschi se. Pr ozfae scoornuul n itcraerbeuai ed isgti tpad &

bineprocesuke d u c a 'PEnioua gestiona n f o r” nmeedHildaital profesorultrebuie:

T SH ol os e a s deldentfitareH¢ te g tiaaesueselodigitale

1 S igestionezelrepturiledeacces

1 Sitorganizezé nf or niai"Hliae r en

1 S iasiguréHs monitorizezeprocesaredatelorlad i st a n "Ht

1 S witilizezeunsistemdemanagemeriHc o | ar

T S tgestionezegprocesule d u ¢ a "tlasavni arl t .anganizareanaterialelor,calendarul,

orarul,catalogul odine
Resurseleadc a ™Hi onal e deschise presupun, “n mod

con™Hi nut |, inclusiv | a codul sur st, al prof es:«
lucrezecuacestc o n "Hi mediu,cares ktimulezeplenara ¢ t i vdate,delddi m fer asla r uct ur
val ori . Principiile care fundamenteazt exi st e

c 0 mp e peertmiptddesorik elevii digitalek culturalet r a n s | mtegeitatéHte d u ¢ a "Hi e .
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Gener a'Hi i lleevaictsuwanlte “dne near ea | or majoritate
i mplickt tehnologi a, acemslda Mmai ndapgei mahtit ‘Hi
COHti g©nd ¢t ot ma i mu | t l oc “~n f a’"Ha u micei di al
Tocmai de aceeacluderear e sur sel or eddu mavaican avli & adnecd: Waeel ep r
evaluare este o oportunitate pentru a crea un

elevi©Gdeajunge astfemaiu Gor | a TCcaompgee pWehobrede “nviWware.
Integrarearesurselore d u ¢ a "Hiigaale d I nactivitatead i d a @ermite adaptarea

procesului de predafen v keMaarleuar e "~ n func™Hi e de specificul

el ev, put©nd st piiewmaletiHi i eepeatitpurt t®el én

activitatea | a cl-pattli cthpatHaveapdevinechctesu

de prezenttitri cu parcurs de activizare, desc

c o r e Videcaudiopractic. Se pot astfel ~ mb u n kmetadéH clasice de predare prin
a d £ u geelorenaderne.

Resursele educdatiomaleazdi girt al et ractivitat
reten™Hi a informa™ i Hor puheiHebheJear apprceaseot £.e
el evul "n operarea cu mijloacele tehnice, di
exprimareOf £t spuns.

Ast fel, integrarea tehnol ogi ei “n scopuri
cun o 'Ht i aptidedinior'Hic o mp e t aa viderlake elevilor. Tehnologiile digitale pot
contribuisemnificativi a ~ mb uenfLit & Hérazietelor n v £ dHH ani de®jhabsolut
necesare pentru organi zarteamoHierdes fGnHumediewml

numeroase instrumentigitale, care permit eal i zarea unor abordtri (
adaptarea actul ui educa™Hi onal |l a specificul d
el evii el eviiil es tp € ncvaer’lde pnraotfeersior i i l e predau,
rapidc o n "Hi rHetounrpielt leenivaie diseiplineiHi  ~ n  tarsdistiginate.e

Cu ajutorul resurselor’Hiproduselor digitale, profesoruli mp | @lecit” " nv &£ "Har e a
indeendentt. Existen™a unui mediu virtual acade
pl atforme Hi resurse educaH onale digitale, v

elevii” 'Mio r " mbatbn H ti HiGHiGHIU tatculathe,

C acestontextesten e ¢ e sma Wr carj eederesaise d u ¢ a “Hiéschis@elattate.
Deasemenedlevinei mp e roeganizardaesurseloe d u ¢ a "tigschisexistenteprdonarea
‘Hierarhizaredor pe mai multecriterii, dar” primulr © h @ u n dedffilesofies p e ¢ pefun ¢
fundament conceptual orientat ¢ £ timoeare d i d a @tuit einRlatfocntele cu resurse
e d uc a vdesohisex | e

1 aunglaoma st i decadrédidactice;
1 o f esupérturidecurscuabordare ni t ar t ;
T o f eresdrse’Hidei pentruo apropiere” n tcurrigulumuli n t e n’FHtuwiculanul

realizat;
1 susChHiangul ar e a ddke ~nbldedttidite L jiidil unor ideilor pedagogice
cuaplicativitate i mediatt.
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C particular, fiecare e s e d 8 £ a "Hies rcanfi Kedti ks p cadrullitlidactic:

1 esteunvehiculHun prilej pentrupracticididacticeinovative;includereauneiRED digitale
necesitt reproiectar ea acunsensibénefitfoentrudevi, " nv £
abor dbtriidna@e/tcroandvieid nal i st e;

T sugerpesibicd e gttt @tr € gneditd, . n tcroen "Hi "nruvt tuHHmodul ide
abordaraal acestuia;

T of e mlternative (suport pentru t r ans phizd dHiael acpetpaetrks,onal i@ z at
i ndi vi dpeanitepeasanalizaregdadecvarea i t ua Hi i | or educati ve

2.Cn s c runeiresarse’ portaluri RED

Resursele educa™i onale deschise sunt mijl oa
procesului instructiv-educativ, disponibile gratuit. Cadrele didactice pot propune mateiale
e d u c a "pliogriin” afdrreatelectroniccurespectareh e g i $§ migodtdepevind proprietatea
intelectuadtoc./ dr ept ul de

Materialele pot fi: cursuri, proiecte de | e
chestionare, actit "Hi "n clast sau “"n laborator, jocuri
multealtelepuselad i s p 6 ni Hio € msaupeud sugpitfizi@H la careai accediber.

Cn funcHie de tipul de wuti |l i zBeexempuupertrin s £ 3
softwareul © mcopurie d u ¢ a "Bhumoncrheecialep! | ¢ ECBYHNCarputeafipot r i vi t L.
Cn general, este r ec CmaiveCamtmorsgentre @ afla mdi indten pagi
despre diferitelé i pur i d eHil i <i® ndHea Cala i potrivitkt | icen’
De asemenea, este iIimportant st citim cu aten’

utilizarear e sur sel 6 n IiooécolHmadmiHee speci fickt.

Cn ceea ce privdeHt écahédger agaesit aulani trebui
drepturi, l uénd " n consi derare aspecltolere precul
utilizatorilors £ intilizareaHd i st r i b ui r Blgroteaearédgtuniaisaledéautr.

Apl i caWwicialree opnolti nfei utilizate pentru a <cre
digital Hi totodatt stau | a bazar easudiswe rustei |é
activitatead i dact i ct:

- realizarea de pr e z e rekediroonice: PowerPoint, Google Pr ezent btr i,
Prezi(https:/prezi.com/), Canva (https://www.canva.cony Sway
(https://sway.office.comm

- crearea de aviziere \virtuale: Padlet (https//padét.com/), Symbaloo
(https://www.symbaloo.corjy/Webijets fttps://www.webjets.ig/

- crearea de materiale video, desene animate, benzi desenate: Edpuzzle
(https://edpuzzle.co/Pixton (ttps:/pixtin.com etc.

- crearealocumentelocolaborativgdDocumentegsoogle);
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- crearea unor nori de cuvinte: Wordle (https://www.wordle.ngt WordArt
(https://wortart.con

- creareade jocuri interactive H jocuri interactive: ClassTools(https://classtools.ng/
Kubbu (https://www.kubbu.con)/

- realizarea instrumentelor de evaluare: Google forms, Socrative, Kahoot
(https://kahoot.con)/ Mentimeter fttps://www.menitneter.comy, etc.

Dintreplatformelee d u ¢ a "tilepenuankrezt earningAppsEdmondoKahoot,Padlet,
Canva, Wor dwal | , Digital edu, Genially, etc.
puteaaccesa.

Pentru a ~ nscr i edigtaespa plafearhddtpsé@rddieduarédira@m a | e
identificatu r mb t or i i p aHi

1.Accesarep | at fhips:indd.educred.ro/

2. ldentificare(Logare),
3.Select. mA d a u-ditmeniuldesus
4.Sel eRe st neg dskc a 'Hisemarmp| etdgatesama™i i | e .

5. C montinuarese parcurgu r mkt p a i la fiecaresec 0 mp | estpeadhedeshre
despra esur s t:

Pas1: Definire/ Pas2: C n ¢ a drreasr udPas Z:Detalii /Pas4:Co n "Hi nut
6.Integrarer e s papd tat f or mt

3.Avantajeleu t i | fesutsaloreid u c a "Hiesthisa | e

a) Avantajeleresurselore d u ¢ a Wdeschisgénteu cadredidactice

-acceda materialeinteractiveH colaborativé procesude” n v kpilddareevaluare;
-s ¢ h i pdzitive’i designula ¢ t i v didadticeti | or

-sprijin pentruparcursule d u ¢ a [ lo amst tMltnec €Hi a "Hi a "HL ;

-d ez vod mp e tigitaleheo t e ncHemE e pedaydbieeHi wlomeniulde
specialitate.

- 0 b "Heedbak-ul utilizatorilor;
-recun @awtf erxespormearlekp ut a "Hi e ;
- acceda materialecalitative,pentrua” mb u n £t £ "Hi curricul a;

-intensificarealialogului” padrulH c okl iafaraei cu colegii;
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-0 mai mare disponibihnttate @e coxnpH miue wHa i d a
extindereariei de participare);

-capacitate r e sdeausprijinieleviidelad i st a n "Ht ;

-ef i c¢’i poduereade on "Hi nut ur i ;

b) Avantajeleresurselore d u ¢ a Wdieschisgoénteu elevii:

-accedac u n o a’Hn \e & pélgursarialternativede” nv £ "Har e ;
-mijloc dedezvoltareac 0o mp e t digitdlde | o r

-mijloc dedezvoltaredea b i | i &t cLt"HiindiepgerdéAisau condusde profesor;
-familiarizarecuinstrumentelemu nic ht el ect ual L.

- accesulae d u cda CHlitage;

-0 b "Hi feedbbaekalui direcHindirect;

- implicarealad i s taautoritira t cadredidactice, c CHelevi;

- formareaunorc o mu ndi et £ "HidmanikdeHie f | exi bi | e
- utilizarealor nuestec o n d i ‘tBuonivel tidicatalc o mp eldr digitalde
- stimularea n o v didaditioe;i

- materialelep o t fi adaptate “n func™H e de nivelu
acestorapentru aseatingeo b i e c trezultatélee d iHc a "Hiorite.n a | e

- aplicareac u n o K t” i mufildentextmailarg;
-suportpentrua b o r céntratgpeelev,individualizate nonformale;

Crear ea c ovalbfificanea acéstwia priiHintegrarea tehnologiilor digiteste
e s e n "Hindezvdltareac o mp e t eUtilierda aasurselore d u ¢ a "Hiigdate apkmait
exploarareajetaliereaargumentareprecumH alegereanumitormetodeH iehnicide prezentare
ac o n "Hi rastfeltahinalogiad i d a comtribgiela schimbarealep a r a d i ngeace™Hi de e
crearedHliviareac on "Hi nut ul ui di dacti c.

Avantajele pr o mo wha p li i @destui goncept ~ nsistemul e d u c a Ssundb n a |
impresionante.C na c e |cantext, pornind de la problema costurilor foarte mari pentru
manuale/suportudecursk iimplicit, lipsadecapacitatd i n a raelavimnk 5t u d edeedeal | o r

cumptra, relevtm faptul ct, atunci c¢©nd trans
digital e, of erim oportunitt$Si exti melaacash ui n u
aspect, David Wiley sudlimat earzitalc te ¢ un@depul ¢ m a lut

permite acest lucrugd ar ap ar e i copypghtol intereicetCe putem face? O
p r o pdesspte c iestelitilizareal | ¢ e Cr8atile@ommongCC),carei n dad imaterialele
potfi diseminate Astfel, Internetulpermitek | i c elibefegdrmit
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Cn conpnclresiue sele educaHionale deschise fac
" n sipterdisciplinaritateg © n a ir 1 €xpecirhentd i s ¢ e r aplicabiftaté, , mb untt £ "Hi nd
astfel, p e r f o r ria o "H&dnf@erm Ghidului de bune practici i Re s terdsuec a Si onal
d e s ¢ If iR® en&013)aRED constituieprimul Aoun comund( a dacedAc o mm pecased
|l icenSele Creative Commons | dor essrcSiai skei dsefz
academict ar trebui st ai bt acces. Cn func'Hi e
speci fict. De exempl m, speoeptur u eahorcaedd poah &L s a
CCBY-NCar putea fi pester eebmand&n gekneoabypyl titm
Commonspentru a afla mai multe despre diferitéld p u r i deHill i sendHeeg@€€mM c e
potrivitti hevodeeresiidei. [pasemeneagste importants £ c i taitm n dHu e
ter meni i l i cem™MeondHi Hsitl e edpect il Tmacenbor emsu
cul i cen™a specifict.

Folosirea tehnol ogi ei ca resurst de “nvdi'Har
predarea pasivit | a “nvi™Harea tactn vckent’'rnula cpersot
“nviHL mOnt , iar “nvi™Harea tr éHde chimpckitremdHeo dce
comuni car e Hi “nviHar e. Prin utilizarea TIC H
a procesuluide ~ n v £ "Hisenf@enct i, | d u recaa Haprefunéaeeaasimilareaunui bagaj
complexdec u n o 'Ht g @ rni"sbeawtietimp Hp u t @seadganizadiverseproiectedelucru
" nolaborare.

Bibliografie:
https://ec.europa.eu/eurostat/web/prodaetstatnewstedn202007151
http://prodidactica.md/wsgontent/uploads/2017/12/Ghid REDpdf

http:/[dir.upsc.md:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/2573/IntegrareaResurselorEdu
cationaleOnline.pdf?sequence=1&isAllowed=y

https://revistaprofesorului.ro/resureducationalaleschise/

https://www.educred.ro/stiri/resursetducationalaleschiseed-un-suportdorit-de-
cadreledidacticedin-romania/

https://didactform.snsh.ro/bar@-dateonline-cu-resursepentrudezvoltareaunur
managemeninstitutionatantreprenoriable-calitatein-scolirdefavorizate/resurseducationale
deschiseaed
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http://prodidactica.md/wp-content/uploads/2017/12/Ghid_RED-1.pdf
https://revistaprofesorului.ro/resurse-educationale-deschise/
https://www.educred.ro/stiri/resursele-educationale-deschise-red-un-suport-dorit-de-cadrele-didactice-din-romania/
https://www.educred.ro/stiri/resursele-educationale-deschise-red-un-suport-dorit-de-cadrele-didactice-din-romania/
https://didactform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-resurse-pentru-dezvoltarea-unui-management-institutional-antreprenorial-de-calitate-in-scoli-defavorizate/resurse-educationale-deschise-red
https://didactform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-resurse-pentru-dezvoltarea-unui-management-institutional-antreprenorial-de-calitate-in-scoli-defavorizate/resurse-educationale-deschise-red
https://didactform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-resurse-pentru-dezvoltarea-unui-management-institutional-antreprenorial-de-calitate-in-scoli-defavorizate/resurse-educationale-deschise-red

142 EDUCAHINNCLUZI VI
Prof. StanLaur enSi a

C.SE.lL.DelfinulCons t,jadhG@anst anSa

, ,Dackt un copil nu poate “nvi™Ha " n felul
felul” n cedpoae n v £ "HaLovads)l v a n

Si stemel e educa™H onale anterioare plasau co
" ndsre ¢ "Hi eupna@rsapt etcG naal i¢adeledidacticecarenu erauimplicate” modspecific

Hi concret “n educaH a specialt au fost for ma
nur e pr epreocoparedor. Pentruei e x i Bl¢ dspecale cu profesorif o r nspedial.
Abordarea educa'Hi ei incluzive susH ne ct el ev
"mpreuntei ldoer V Guesthcsotl.i | e

EducaSia incluzivt este un prdaoces cocarmplmbxd,r
construc$Sii continue pentru a realiza politic
incluzive.

Educiargd laaazp twaorte at iST eea 9 c L lad b ISii arest@i@mem asigura
cadrul necesark ic 0 n ceiingpuse de specificul e d u ¢ pegsoamelorcu ¢ e r ieduatve
speciale.

Educ a 8@ic & uraspectik integrareaelevilor cu ¢ e r iemdSuec a Sdpexiala’| ne

“"nviESEmMOntul de mast a aptrut ca o0 pra@avoxar e
a politicilor «xi practicilor de excludere ki
speciahet SthmOnt ul de emaddvaaerea c®tecwvp dintre
“"nt OCopipni i emugraa®d @3 uldk i dezvoltkiErii

Astfel, educa™ia incluzivtt reprezintsgk un si
of ere Aeduca™Mi e pentru to'H 0. Este un sistem

"mpr ¢laco ks ic d e e dtutera Cdpiilor estéafeldei mpor t ant b .
Principiilepecare sea x e a d u cianti lasunta vt t oar el e :
-principiul dreptuluiegallae d uc a Si e ;

-principiule gal kahsel or ;
-principiul interesuluisuperioral copilului;

-principiuln ondi s ct ioimie R Al wvalgrieij f itueutondii if er enSel or ;

-principiuli nt er venSi ei ti mpurii;
-principiul individualizbtridi procesul ui edu
f i e ccbpilju i
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-principiula s i g gerviciifoidesprijin;
-principiulf | e x i b indivitateadSiidact i c Lt ;
Pentru ca educaSia copiilor cu cerinSe edu:

trebuies B i bnicaracteintegrat,ar pedea | gartetrebuies & i bnicaracted i f ersefie Si at ,
adappaarttki c udlesilori t £ Si | or

Caracteruintegratal” n v £ St m&pane’ufl ayrao b | eama t iU coéurcopil
cuc er e d {He a "sfjeciatessteirdegrat’ ndcrl a v i K 1€ uaptestevorbapedeo parte
des i t wvopilfluir@spectiviarpedea | patedes i t uvlas& | oareesteintegrat.Subambele

aspect e, ceea ce se urmbreHte este o bunkt " n
copiilor, “"n ciuda diferenSelor existente. P e
acceptatc u t ot ce are el pozitiv, cu tot ce poat
relaSiilor este benefickt ki pentru ceil al Si €
solidaricu semeniilorcare nt ©mpifntkcul t tSi " n vi aSt.

Proe s u | de integr ar e cueGEl madufd eaboraled ungian del evi | o
i nt er wdviddliza, ~ ncadrul ¢ £ r dalosirea unor mo d a | dfideritede adaptare

currijcougdocatr bl esenSi al
Raporturile ce se satratbel |seusnct cfuo afriteec airnep oerlteav
simtkt ctL este apreciat ca individ. Ast fel, e

posi bifliiddtSadeiedidactice trebuind s 4 iadaptezemetodele pedagogice” n
consecinSt.

Copiisunto categorie socialt care " n ciuda apai
l tsaSi st creasct fLrt ajutorul de care au ne
suferit.

Oricerealizare/progrea unuicopil cu cesnu sepoatefacef & implicarea familiei.

Familia a avut Hi are un rol i mportant “n
reprezintt pri mul medi u de socializare <carac
cooperarey i & ‘dlimuanstp i r a ‘eBedomuHe. i nt er

Principalele caracteristici ale familiei C

S 0 ¢ acopildlui sunt:

-l egbtura biologickt de bazt a persoanei car
intel at ecHinioirial L

-primul grupsocial” paret r £ iHeeH & 8 ¢ Pe@sime; L

-a s | climatul de securitatea f e crtecesatd e z v o darmhohioaseH iechilibrate a
personal it ™ii;

-cadruloptim dedezvoltareai n d i v i d devdlorizareaplio it e 'HiEbpiguluiu | u i
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Copilulsemo d e | pelmzalticrurilorpecarep £ r ilespfrk fiac.Felul” narep Lt r i nt el e
secomp &wtolr baikdpigareoi nf | eem$asdprad e z v o lort dar poate

afecta” ncr ederaeac opni lsuilnuee . At unci cOnd pLrinSii I
copiluluiodezvoltarec u " ncredere "n sine corespunzttoare
inconsecvensSi, sau <chiar neiubit®ei, Cmopi §i ke
copilul ui sau | amgdgarteamént pdetvat unl cva "~ ncu
purtabine,p | t I8 lu ®afraberecompenseddeasemened, n ¢ U r ‘an @ rae deiea.Comilor
l e place st audt ct sunt T ubi Si. Dact nun copi
copilul.

Parteneriatug r Lt di ni Sftd miHcioeml e refert | a construli

acesteala ounificare asistemului devalori carepoate avean efectbeneficasupracopilului .

Ob u rmdlaborarax comunicaré n famike Kk celelaltei n s t estenwe”Hieidaanu dste

suficientt pentru buna dezvoltare a copilul ui
jurul nevoii pecareo arecopilul de & i “n societate.
Cn concluzie, i nteracHoumeaicopial el ¢ciu Beé etmme

familial, mediulH ¢ o(pedagogicy CHinediulsocialf a v o r ‘i rnoglsemrificativprogresele
Hcalitateaa c hi zi "Hi ielveord unH ee ssat¢persdnale vol t Lr i i

Bibliografie:

A. Ghergut, Sinteze de pgipedagogie speciala, Editura Polirom, 2005
ElenaB o n c A F & mK iblil @” educare@ o p i | Bd.Paliior2011
| nf o rcufeseBeapeinternet
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http://www.sfatulmedicului.ro/Psihologie-si-psihoterapie/imaginea-de-sine-stima-de-sine-si-increderea-in-sine_34
http://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/dezvoltare-psihomotorie-a-copilului_3127

1.43.TIPURI DEI NTERV E M3SUGESTIIDEACT | VI TINGAZUL
BULLYINGULUI MANIFESTAT C MEDIUL EDUCAS I IONA

Prof. SzaboSzemida

Centrul ] ¢ o He&rd u ¢ & Ht & Nz 1 Sibtu, jud. Sibiu

Bullying-u | este o problemkb complext care nece:s
mul t or ptr "Hi pentru a o aborda “~ n mugpectatf i ci en
este esen’H al st se intervinkt cOt mai cur ©nd

E x i mai naulte tipuridei n t e r” vneimcddi deagresiuneprintre care:

|l nterven™HHi e individualt: A c @esictima iagresiwhie i nt e
Aceasta implict oferirea de sprijin emo’™ onal
f aft &éfdcteloragresiuniiAceastgoateincludeconectareaictimeicup r of e s isdamik Htait e
mi n tcaolnts,i | i ®argrupuH desptijia. r i

Il nterven™Hi  a colegil or: | nt e rcolegipehtruaa ajotald e gi |
prevenireasauoprireaagresiuniiPoatancludei n t e rspeetatdkora naremartoriiagresiunii
intervin pentru a opri comportament , sau mentorat de | a egal | a
col egi i ma i "n vOrstt acH oneazt ca model e pc
tineri.

I nterven™Hia “"n familie: |l nt erven'™i aia  n f an
agresorulupentruaabordaproblemeledeb a zakepotcontribuila comportamentAceastgoate
include consiliere, medi-eraj sbha peuphfiHi-e Hpasée
Hs us Hoptipir eHii nstt i nci cagresiurel e vi i toare de

Il ntervenHi e | a Hcoalt sau |l a |l ocul de munct
de a oferi un mediu sigur CHi favorabi l tuturo
|l ocul de munct poateti onipl ocaHi mpt ecnedt arlear pao
cum ar fi mecani sme c¢l are de raportare, mELsur
Hpr ogr ame epdntriceevHsaa n g b p a "Hi

I nterven™Hi a comunitart: Il n tcearr veean "Hi camuaond nhueriHi -
pentru a abordah £ r "HuAceastagoate include campaniide ¢ o n 'Ht i eewehimentar e ,
comuni tare Hi parteneriate “ntre Hcol i, | ocur

h £ r "Hanivel sistemic.

Cn coencleuxziistt diferitwentdgparde daegr endieu ve n'FH
efort coordonat din partea mai mul tor pLr "Hi [
sprijin emo™Hi onal, consiliere, ImetnitoiradHi dgr d @
prevenirea agresiuniiputem creain mediu mai siguiHmai incluzivp ent r u t o "Hi
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Sugestidi de jocuri Hi / sau acti vit L-tHI de pr
i nstideunHy L HemO©nt .

Ac t i vdepravéHirelaagresunii potfi o modalitatee f i cde&credauhmediupozitiv
Hi incluziv “"n instituHiile de ~nvi™HLmOnNt . | a
folositepentru goreveniHai nt er v e n ideagresiurea z ur i | e

Jocuriderol: jocurilederol sunto modalitatee f i cdeaajutadeviis £ n "He imgaatg L
agresiunii asupra celorl al "Hi . El evi i pot juce
r £ s placomportamentutieagresiuneA c e aastivitatepoateajutaeleviis Hezvolteempatia
‘Hs £ n vaebBHel i t £ "Hicomericarédierolvarea cordlietelor.

Proiecte de artt “"n col aborare: proiectele
proiecteledes ¢ u | p grupypdtajutaeleviis tucreze” me v iHE dezvolteun sentimentde
comunitateA c e aastivitatepoatepromovadeasemeneasalori pozitive,cumarfi incluziunea,

empatia Hi respectul pentru diversitate. El ev
pozitiv" mp o tagresimiiaiar acestucru poatd i & firic’ld eatlchmurstatey

Di scu™Hi i l a cl ast: di scuHi ile | a clast pot
deschi st 'Hi conHtientizarea despre intimidar,

h £ "Hu icuma & ¢ c aceaatpearsoaneldéic o mu n iHicepdHaceadevii pentruapreveniH i
ainterveni” pazuriledeh £ r "Hicesttueru” poateajutapeelevis Hezvoltea b i ldegtCndii r e
criHsg4c tn c u rsdiprmaie e mpmaiplinicdeconipasiung adele ei | al "Hi

Act i et LtHiproizrieat v £ vdet in Hitprogzri ecum\artfi, sistemelede

recompenst sau programele de recunoaHter e, po
Hi | a crearmsalumneunicul Hur buatvoi n'Hei “n cl ast
sistemcare” 11 e ¢ 0 mp geeted @etruc audemonstrab u n L tespécikel empatief a delk
ceil al "Hi . Acest l ucru poate ajuta bLaelpBviriiims
ac Hi onwker emod ma maiipcuzvif ailHe. Hie col eqgi i l or .
Bibliografie:
Ac Hi @ARbtuil | yManuplok c o I- aRealizat de Centrul pentru studierea

comportamentului Northampton, Aprilie 2015
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1.44.AMELIORAREA AGRESI| VI TM&ZUL COPIILOR CUCES
Prof. TelepteanDoina

nco&l mnaBipalcBamMdre, jud. Mar amur ek

Atuncic © nepropunens £ u n 0 avki t@gesSna huna@persoanecusauf tdibzabi | i t £ S
putemabordamai multe perspectiveAtuncic © meteferimlapersoanecud i z a banlmite £ Si
el emente care intrt Zinmasgtirnuecat udrea spiencen praid ks ttoik 1§

i mp o rdteaonsSetib n t £ u &€ m&eama = wapotturilecuceidinjurk iny” altimulr ©n d
acceptaredesine.

C mocetateaa ¢ t prablerhaagresivitatipreocupa oelmai” n gradpep L r profédori,
Kisoci et at ea cdevagrésivitateesogree depdefinitCnd i mba | ati nk c
aggredior are mai "~ nt©i semnikfii cadbgiaa pdee u'ramktme
ideea unui atac. Unii specialikti susS$Sin ct a
uneie r e dpatoldgi€sk aleunuimediustricat.D u ppatl 8grebivitate@steunfenomen'firesc”
K i |l a copebaoakensab madomal . Se spuneectsthrinag
caret r L ideomrécagresiuneastel n d i s p eunesiraubuildc £ grupulsocial fiind baza
constaocrtiicatdrtaivi t £ Si

Secuvines facemdeosebirea n agrsgvitatek ceeacenumimpraguleimaximv i ol en S a,
deoarece agresivitatea umant nu antreneaza in
fi numa i de natura sociala, “"n producerea ei
poatef i redust prin metodele de educaSie pe car ¢
pentru evitarea actelor de violenSt. Se obse
comportbiEridi pLtrintecxkt.i dur er,t arkei :° ndseuvki enket ed UKri
ceilalticopii.P L r e rbeta "an dar eesap-ddaveditafii nc o Ueipttk moSi wa a z L
propriul copil esteagresiv,crud,brutal pentric £ a gan £ s c ut éia f dBgmopriul copill-

a bittwt peealurg |l a bittaie, adica fac exact ce
controlatuncic © p & r inusépots t £ p@rtsel, asd ainri L b daddisghtmanevr a Si
decopii;d a p L r i mi re@oekcopilul” « lseamae” e a mih Ia p @esingseagur anSa

reacsSi ei sal e. PLrinSii trebuie st anaildiizeze
pedeps@masnoid s ubedrept.t i v Ki pe

Agresivitatea este un factor itmptoddawmnna adi rc
"mpotriva cuiva. Motivele pentru care copii:.
trebuie st aibt | egtturi, cu grupul chktruia “i
poate degenera “inl ioisltarl itwmer.oaCsoegpinu Seamr at t
regulile vieSii soci al e, dar copi i/ care pr o\
sociale abia c©nd merg |l a kcoalt. FamiilaSa e n
social t. Fel ul "n care pLrinSii K cresc cCoO|

agr es iEwxi ainditeci o.n ccareépotdontribuilareducereacesteiafiecares fie = gstare
de a serespectajrebuiee v i peaturbareael a S e 5 B o0 dntrairdigizi, a d u treBuies L
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defineasct <cl ar caracteristicile comportament
d e s dragbste neferim, pec @osibils 4f r u s topiitnosemaima n i fageesiv. L

Cn prceoznesnttat tm ca “~nvaStmoOnt ul suportt o s
i nstke&d$dccapdlor,deocarecep © mudemultseapreciaca” n v £ S tave&@aobiectiv
instruireasautransmiterealec u n o kGomdiiike ®ocialeactuales-auschinbatfoartemultk de
aceeak c owaflrehuis keadaptezacestos ¢ h i mbntbri i aspectdlsocicafectivecu cele
intelectuale.

Tehnici care pot fi ultilizate pentru reducereaa g r e s ilacopti euSES

Consiliereap si ho,i g iecdonga 1 iea ul ui vi zeazt:

9 PrevenSi a ~ nicpgnitivnpun educanet eopiilercpriruirddrmarea/ formarea
ptrintilor, familiilor, cadrelor didactice
cu privire la ¢ r e kK topiloe ki’ rplan psiholajic, pentru rezolvareaproblemelor
emotional e Ki comportamental e, el i minarea
copiilor.

9 Rezolvarea unor situatii/lcrizelprobleme/ co
i ndi vsawegaup,t n tiri@lpnk r i membriifamiliei, resurseleimanedink c o a | &,
atelieredel ucru, activittti speciale.

Potriwvit politicilor educa$ionale care pro

poates £ n t e pentrucauncopils hufie exclussaumargnalizat,prin propunerex derularea

unora c t i sumarft iBformareadespreceeace” n s e eopiltdc e r € d $ e a Spedatea | e

K dezvoltaredui la nivel biologic, psihic,social;informareadespredrepturilecopilului; abilitarea

cu ~ ntehrici de lucru specifice a p £ r i npgofesoolar, voluntarilor, con kKt i exnit i z ar ¢
sensibilizared a deeopiii cuCES;consilieregp £ r i ocofiluluiaflat” dificultatecuprivire la

atitudinilek comportamenteltor f a dgeopil Kk f a d&propria dificultate; consiliereacelorlalti

A a c tdiok ¢ @caresthsiguresuportcopiilor cu CES;dezvoltareanorpracticiconcretegpentru
includereaopiilor cu CES(curriculumpersonalizatmetodedelucruadaptatep e r s despnjih,

mediude” nvéptoazri t i v, atitudine deschist etc.).
Artterapia, s e refert "~ n principal |l a folosirea m
terapeutice. Cn cadrul ar tt edesequli, gctura, model@ul,ni m t
colajul, teatrul, basmeletr apeuti ce, muzica Ki dansul . kKtim
asupran 0 a sNi se’tn t ©Oadeséotcao melodiea u zdint i t © nsphleschingbestareade
spirit, st ne fact mai tonici Muzcaest eesehbhrttsa

intermediul c £ r seiea p r semtiinentesau idei cu ajutorul sunetelor.E x i stadi. care
demonst mparmuwai$Savi acgalor,” ndihvi aSa r a ua eopii qut .
instabilitate e mo t i amuaAcbtérgpiapoate determira diminuarea tensiunilor, reducerea

agr es i bt $ dobpSaredtoadrulgrupului,a me | i munedag e hiCplc ee acki

mt s unelaterapiadegrupa j wdpiicut u | brue lLa $deoarecd laev o r padi@pareat

laact i VicamunSlia copilul hiperactiv muzicoterapiaf a ¢ i | amelierargatn hi bi Si e
voluntare. Muzica are capacitatea de a interv
nuestef i | kamivelicdgnitiv,ci numailacelafectiv,a v ©ai oh f | multmeppr o f &@nnd L .
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dansterapiesau” n v £ frairinsteument, copilul agresiv” kpbate diminua impulsivitatea,
d e s ¢ ttensi@ie’d nunmod constructiv, armonios.

Managementullasei este definitca abilitateaprofesoruluide ap r o g r aonganizak i

acti vciltatsteiil € n scopul asigurtrii unui climat f
Kiobi ecti ve:dipsrceivpelnitnnaa. KR oaastpeecd¢ t ahi cpir edhr al t

preocupare | a fel diendifermmpoct asubta pcepé&soril e
dec Ot activitkttile de management a clasei. M

comportamentdeorganizareaclaseii n i 8ec & tppmfesorcuscopuldeacreak me n Qun n e
climat,cares 4 permit atingereaobiectivelori nst r uc Si onal e.

Strategiide prevenirex ieducereaa gr e s i uontéxtulk c ol ar :

l.1ntroducerea ptrinSilor 7~ nippkrroignrSaime tdree bpuri
partenerisociali ai cadrelor didactice pentrus u ef@aefortului de reducerek ipr ev ean Si e
comportamentelov i o | ereconmgpengaiea ¢ aasdmportamentelgp r osoci al eo) .

2.Schimbare@ontextelok ¢ o casen €1 | pereapsa dspectel@egativedin contextul
Kcotaeaul e gtduu mi t compormmenteloragresivepot fi: utilizareae x ceai v L
d e z a p rsalipdaremarcilordeaprobarelin partegorofesoruluisauacolegilor,e x p e rde e n S e
e K k@ o lga re lexésive,s ¢ h i nibrntutina clasei, tehnici agresive de gestionarea
comportamat el or violente ale copiilo. Obiectivele
utilizarea de ¢ L tcadeele didatice a tehnicilor de gestionarea comportamentelowrlevilor,
"ncurajarea compaacimlament el or acceptate

3.Cnv t tea & dapieaa b i | isocialei icdi nmarmulti copii devinagresivideoarece
auundeficitdea bi | i t tadecvats.oci al e

Obiectivele acestei strategii de interventiev i z e’arz\t tda ¢ & bele@ a unor
comportameint aj cbheesbtgesarenseeconfoualiiti! eu’r
agresive ale celorlkil tiia (ditstiagmDlr edes i duasSti e | €
fermitatek $ 8 o | i c i t grofescsiloratuna@cnCoad negoge). e

Bibliografie:

lucu R-Managementusi gestitneaclaseideelevi, Ed. Polirom,lasi 2000

SchiopuU, VerzaE.-Psi hol ogi a v OCEDPt1681o0r , Bucuresti,
VerzaE. - Psihopedagogigspeciala BucurestiEDP,.1994

Verza EFil ntroducere “n psihopedagogia specia
Humanitas2002
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1451 NFLUENHA POVERAQRTI LOR SOCIALE ASUPRA DEZ
COMPET E NHESOQOIRLE LA COPIII CUTULBURARE DIN SPECTRUL
AUTIST

Prof. Thudt Cristina

nco&l mnaBipalcBamMdre, jud. Mar amur ek

Cn profesia mea, ca Hiortcaamu " adit@®datitc ,el rw
di ficultk™Hi i nterpersonale " n deprinderea abi
context Hcol ar, c ©t 'Hi cu persoane din cadrul
temporare s pecifice vOrstei, dar pentru al Hi i, c
spectru autisf TS A) , acedteggadief ideeulcdoniti tuirea rel a’'t
C 0 mu n suntdersistantéH potinterferapetermenlungcuintegrarealorsociopr of esi onal L.

TSA reprezintt “"n zilele noastre o0 importe
din proprie ini™H ativt sau | a r ec omuioutliade ea ed

familie, pediatrului sau psihiatruilypediatru.

Potrivit lui Sansosti, Powelb mi t h  'Hi Kincaid (2004), princi
" rcazul autismuluieste” mb u n £ t b tHp e & asocidie’H idiminuareaf r e ¢ viia "He i
i nt e ncemportariidnteloproblematicedentificate.

C riiteratura de specialitate, o mp et en st ® o died li Ma b it| ictaa tfeia no
mani festa comportamente adecvate i acceptate
pozitiveasuprapersoaneloimplicateGpermitatingereaunors ¢ o p (CarinedbHK § | 20073) ,
iar S. Chelcea (1998) désoartepcdmpebepdlat smen
perforsman 4 L 0.

Studiileaua r tctiant e rcuautoftdp a v e 'ddcialéafoste f i cire:nt L

T "mbuntt £Wi r e aorsoaml®p o€t azanie en 1 2606) Kuoch & Miranda
2003;Wright & McCathern- 2012) H i

T modificareacomportamenteloinadaptive(de exemplu,Brownell - 2002; Rus®& Smith-

2006).
PoveHtil e sociale pot ~ mbuntadtHi smegmaifaxal
l a cei |l al "Hi Hi totodatt i ajutt st “nve'He ce¢

S | t dea HiméelinoscuteDefapt,i nt e rcuagutorfidp a v e 'Hdcialdéa ¢ nedpii cuTSA
prinilustrareHconducereaneis i t soaidldconfuzecareducela un comportameninadaptabil

(Gray, 2010) . Ma i e XHii c tg,e satjiuotnkte zceo pcioimp ocrut aTnmEM t
exacte a ceea -occeposveestnet CHmplde can@nrd, c telm ‘'Hi d e
descrise.
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Structurai nt e r cweajuiiulepi o v e (sbdiale ouprinde trei etape instructajul,
activitateas 0 ¢ k autoévaluarea.

Pentru a fi eficientbt,sbraicket ponesbeesbicv a
vizeze comportamentu dor i t ; con™Hi nut ul st fie relevant
"ntrebtril e: Unde?, COnd?, Cine?, Ce?, Cum? 'H
simpleHTi ncur aj at oar e.

PoveHtil e sociale sunt ®ompdseddfiearcombt hp’
lui Gray(1998,2000, 2004)p o v e 'Ht i ¢ @ nudtionati tad aerdefd reo g d zpiuHii i

1 Pr o p desdripiiveiaparla” n ¢ e p a v @ Wdcial¢Haescriuceeacefacoamenii’ n
anumite situa Hiclarundes @i alne¢ Ohip lcideedta inpécdtae a "Hi e

face 'Hdece.

9 Propozi "Hii de perspecti vti: prezintt r eac Hi
TSApoate’ n vrhotdd' parec e i peacépdivierseevenimenteAcesteadescrius ftilé
interneale oamenilorg ©n d wsreinlt @ man tseloe i FHi a | or .

9 Propozi "Hii directive: prezintt indicidi soc

cttre un rktspuns sau un comportament dorit

trebuie st fim aten™M ca acestea st fie co

cu TSA. Cu ¢c©t numbrul propozi Hi il or direc

indicilep r i v i n d caresubliectul atrebuis secomporte.

Acestasuntme n Wi ‘omtad ted temnanipazitiviGsunte n u nifdividualizateale
respunsur PropodioHiiitlee directive urmeazt adese
i nf o rdesprétdiea cestedea Ht eqrtbastp wmanuniitradiciusaus i t ua "Hi e .

T Propozi "Hii de control: sunt adtugate de ob
povestea social t ‘Hi au ca scop cbhotsodatdta,r e
ele sunt importante pentru ca povesteas o ¢ isaruise transforme” na Apovest e
ant i s deciea lecomenziHi

T Propozi "Hii afirmative: pot fi folosite "~ m
descriptive.
Consider oportunt wutilizarea interven'Hi ei
terap@it i ce recuperatoridc¢u sce@mziul moypnitd oOH rciui T

ceid i n g mooduluileaseraportalaeventualess i t da ™Hvi a™ML necunoscut e.
Bibliografie:

EDICTi Revi st a educa@i0ei X))l S,SNEwdlobc8e28Hi ea Hc o deeat
sociale, 2001

https://www.suntautist.ro
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1.46.SCHIMBUL DE BUNE PRACTICI TUN MOD DE A ADUCE PROFESI C
CMPREUNI

Prof . Tocu™H Mari a

C. n.,E.Qr.i Crageatjud. Bihor

| mpl i caacliambuwr i ¢e axper iHcm Ha Hi ilestessd 1 t u "Hi
oportunitatecearfi bines H e v obiedtivpentrufiecareprofesionistdinsistemuide” nv £ "HL m©n t .

Oastfelde e x p e raduees ¢Hh i mmbhjdralainivelulc o mu n prdfekiotdilecareafost
i mplicatt c¢cOt ‘Hi | aprine v @l arlaplicaeeardgdrdrii atctt "Hicii dH  em
inovative. Nu este de neglijaf apt uiot ¢ MantHi eolaborare devine o0 necesitate,
" mb u n LCHLAH @ tedendidanicarg ndlri nsbtir éstempo n’'Hi'n @timulr ©n d
cunoaiHe er ptaroadiHbiceiurilelacale mb o g tspihiguddt eptir t i ci pan ™Hi i

ParteneriatuErasmudHaving Fun in Learning- Gamification, ID number 20221-EEQ01-
KA210-SCH-000081117aadus “~ mpr eunt s p e GiokmalEduedtion Cgnteract i c i
Amsterdam;Gi mn 8§ zKaulmM,®Eigy m ®@y:-sgy pedMdgdgzalina®z m®ny,
BudapestHerbertMasinguKool, TartuHCentrulf) ¢ odeB d u c lanH leyQri ivz@radéad
ocaziecu care a fost mb o gt "Hi t repertoriul de metode 'Hi S
ncolar de EducaHie |lochsaliivdond Orilzioname Or md
" procesulde predaré n v td'ldart eHip r corectvseguperatoriu.

Personal am avut oportunitatea de a fi participat la un stagiu de 5 Eiégbart Masingu
Kool, Tartu,EstoniaH $chimbuldebunepracticiderulataC . n .,,Br i z @radeadindetimp
de c©te 7 zile profesori d ian Hp a tErsu o"HH rai ,a MR d m@
neam dezviluit puaocalei Hprpfastoonal erofesi onal
" ractivitatean 0 a srf unéleHaltele” mp r e u n dar @ o étdulvididactic. Am petrecut
"mpreunt tempmdéempalttd@it ,, secreteodo profesi
amcunoscut pieteniam | egat

Conexiuneadintre oameni, profesori, elevi Hi'Hc o Idin Icaee provenim, b a z pd¢ L
"mpitrttHi rea profesional ti credalcaaesstuicepr oia
minunatpr odus al col abor wrdi icunmaanerl & egtoe eldit ud o c
avut ocazia de a publica proiecte didactice
importantacolectiederesursee d u c a "threpatfaakccesatéa adresahttps://heyzine.com/flip
book/f6f2582a94.html#page/1
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( FIDEEUCRU, TESTEDE
EVALUARE, RESURSE
EDUCAS | ONESCHISE)
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2.1.ADJECTIVUL T F I ﬁD-E LUCRU PENTRU COPIL CU CES
Nivel i clasa a \ta

Prof. Bretan lldico

nco&l mnaAiMa Ih$a d o v eBaiaMare, jud. Mar a mu r e K

Adjectivul esteparteadevorbire f | e xdalea t &tnts valdf r i nae | or ,
lucrurilor 'Hale fenomenelor naturii.

Amv t z ucopaaunm i a &.
Adjectivul sea ¢ o cudubstantivul genHn u mk& r .
Exemplu: Bt i &drnicimu n ¢ eudrage

Lo

genmasculin,genmasculin,

nr.singular,| nr.singular

Adjectivul poatesta:

- 7~ n a i qulistargivulupecare” descrieMarile casea t r Ltgageprivrile.
- d u pstbstantivupecare” descrieElevulgilitor a s ¢ 8 k p £ i profeldruiuil e

1. Pot r iadjectielezlin coloanaB lasubstantiveledin coloanaA,prins £ ge Si
Al cttprejplori Sigrupud decwiote.st e

A B

ptdur e, izvor, cer multicolore, Kir et esenin,

flori, vulpi, frunze “nt unecwris t, limpede,
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2. Scrie cuvinte cu sensopus (antonime) pentru:
mur dadt. ...
stnit.as.....
“nllito.

vesell oo,

t b d Ut

cumi nt el

.

3. Scriec © Bagljectivecares escriepersoanele dinmaginile de mai jos:

slab

4. Re al i acer@dulzadjectivelor din parantezecu substantivelealec £ r o r
“nsukei rair at t.

////////
//////
///////

,,,,,,,

eeeeeeece.

Car act eaeledzoeyakrsanajedin text cu ajutorul adjectivelor:
Adrian dMihai suntprietenifoarte buni.

Mihai e micdes t a trabustcup t rnagruGochiic £ p ZhuidalnicGg | u releeW
mere n centrul atenwiei
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Adriane” n atletic,arep t rbloddGochiiverzi.El esteunelevsilitor,a mb i &iinfau s
ascul tttor .

C mrmaunuiconcurs organizat dc o aei doiaufostn u mi ¥naihaenieielevi.

Adrian Mihai

Deosebiri Deosebiri
«— —

Asembnbtri

6. Grupeazt "~ n tabals dadHineicct,i vpetlter adta,t ev.er d e,
v i 'Hirotundy larg, enorm, galben, albastru, acru, curbat,” n ailte, scurt,
castaniuamar

aNNRYS Culoare Gust C2 NX¥N

7. Alege din coloana B adjectiwaAle potrivi

A B
X Lumina......ccceeeeennnn. ai mi midgasdina. stritlucitor.i
x Obrajii. . ... .trtedmadHi.a.. .. . . ‘ciopi |l £r os
x Ciuminad i mi copadp L r eau. . . . . . .c.al.dt
x Aveaun comportament ................... fierbinte
x NeaHt ecygp &t . . . . . . . . . . . . . . palz
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8.Su bl i adectizeledintextulur mbt @0 mp | etabeld z L

»Eraunc o p gdlbank mt r uiS@pé@ Lt MO N & i reiwbetegrelealeunuifrate

maimar e. 0

( Mihail Sadoveanu,,Uno m

ntcktjito)

Adjectivul

Substantivul pecare
“det er mi

Numbitr ul

Genul
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22F1 kI DE LUCRU
CALCULUL INVERSEI UNEI MATRICE

Prof . Btcanu CIl aud

Liceul TehnologicAlexandru loan Cuza, Slobozia,jud. 1| al omi S a

1.8 lsedeterminemi U ast f enmatrideleucromt tsdi@irrever sabi | L:
31 0 m @
am 8 am 1§ &m-1 7 8 %3 1 1 8
Hy 29 B 19 @ me26 B2 mmer®
a)¢ “b) ¢ =) ¢ = d) ¢ -,

2.S Isecalculezanversele matricelor:

2 2 35 & 5 0 &2 0 54

a0 -113 &3 1¢ 9% -1 08 %1 -1 38 %o 1 48
00 2 1° ® 2 16 B o 4106 &/ ;5 (O

a)¢ b)) ¢ +¢) ¢ d) ¢ ~.e)¢ -,

3.S tsedetermineM U astfel n c ®EA™:

al 2 0 g
A:%?, 8

am-1 mo -3 m-4
_ . & 0
A=z 2 5 0 ® 3 m+39°
a) ¢ = b) ¢ =

4.S IsedeterminamatriceaA Kk t icitn d

&1 2 00
1 05 A'=%1 1 59
.1: _ 1 _
Al= 2 4 ® 0 6¢ (A1) =A
a) ¢ = b) ¢ “.Fol dosmulg i
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23.FI A DESCRI PTI VI

A UNEI
DACTI CI

RESURSE, Ut

DI

Prof. BanceaMelina Mariana

Centrul fcopeatutEduc AtHE b W BSipek @ Hud SL | a |

|. Dategenerale

Titlul resursei

Al c t tuoeiplargea

educa™Hi onal e
propuse
Disciplina Biologie
Clasa Clasaa V-a
Dizabilitateintelec t uladdar £t/ moder at t
Autor BanceaMVelina Mariana

Il. Prezentarearesurseie d u ¢ a "Hiesthisa | e

C o mp e tgenerdta

| nvesti medi ul

K procedesspecifice

gar ea ui

Co mp e tsepne’idai

vi zatt

Etapizareainuidemersnvedigativv i z medidl
" n c o n jpabazauhuoptan dat

Durata resursei

S C U prézentarea
resur sei educ
deschise propusé€l10-15
rondur i)

20 minute

Resursa este destinatt
Hi nNu numai, powateafeaider
partea de transmitere a cu
asigurare a reten'H ei Hi t
cunoHtinHe despr eurmpetir "Hillaent
care’ | fiecareparte” dezvdtareaplantei.

El evii citesc descriere
Cor es puhafinalule x e e c prinkBsdekbdback.

Elementeagregate

https://pixabay.com/ro/
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[1l. Comentarii

Alte aspecteutile de
mp L r wpridieta c
utilizarea resursei
educa™ onal e
activitatea cu elevii
(10-12r ©ndur i

Alte aspectalefinitorii:
Activitateapoates ksed e s f talid@antakc Qi
individual;
Sepoateadapta lanevoileindividualea | e f élew;c L

Poatefut i I i zatt ato©t "n ~ nvl
nv e wikspebial;t u l
Sepoateedita,;

| nf o rvnearwesds b s W derlentedterizuale.

Link sprer e s uhttgst/learningapps.org/dislay?v=plhq8sxxt22

LearningApps.org
K

Tema

OK .
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2.4.F | kDE LUCRU
Prof. BodeaA n ¢ WDatéana

kco&l mmna Sip&lc BamMdre,jud. Mar amur ek

Asc Kilctomp | et eaz t!
, ,Legenda ghiocelului o dupt Eugen Jianu
https:/ivww.youtube.com/watch?v=NOrhNhLDD9Y,
https:/ivww.youtube.com/watch?v=rCPJImfLZCOg

YRy HYE

ot fff

159


http://www.youtube.com/watch?v=NOrhNhLDD9Y
http://www.youtube.com/watch?v=rCPJmfLZC0g

GANDEk TH,V A &IIFIl CREATIV C NMODURI DIFERITE!
1.POVESTITORUL
Not eoadindad e s f £ k o tp® rh idin textul,,Legenday h i o ¢ edl uuittigenJianu.
De subz £ p aubtp £t omu | Sdeareo pathik easeli.
larmasem©np e el , gerdh.é mOn d 1
C n-ozighiocelul” k i cd wmpto[Sel ul .
Ghiocelul a arttat ckt|l el este vestitorul
Soarele’ #rimiserazelecaldes H ajutepeghiocel. [
2CERCETI TORUL
Grupeazt pe o coloant cuvintele care defi
celecarec ar a c t anotimpupa 2z imighiacela mistc,u t u-k ¢Ojoadeledenea,s u n L
veselc | opoSel ul .
3.NATURALISTUL: n o t @& 7z ¥pimdorente alghiocelului.D e s e nkeitaunut!

4. MATEMATICIANUL: N o t € aimbajmatematiagezolvaregproblemeu r mi t 16 ghiocei:
sau ascuunns bduul gt p &#did.e Btdiaa] U the tnkamotaxr €B ik mp
gtsebdintegei . COQumayhinacseidmupit b uleg tzrReglad L
5.SCRITORUL:N O t esamanelddepunct ua$i éxtpuwrtmbtva rt:e
Seui t mp r ki tughiocelul [
LTuerai (JAms #e” nghe $S | alc n aladat e
[JNuv im©n i [abSai b ta rknmo @ mt t [parelemia tri mis veste s
Or t s pghioeelal O
6. PICTORUL:Re al i meesajlep r i mt vmair ki adrasrictu p r persongjele
textuuidescoperit, polCcoladlegdiek o t ehni ct
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25.FLORILE PRI MI V ERI IkDE LUCRU
Prof. Bretan loana

nco&l mnaSipalcBamMdre,jud. Mar amur ek

1.De c u pfeamrwta Hiiecarelalea!As a mb [Hé a p kléldlepe vaze,d u riteriul
culoare (petaleld or mi b & tcalcace@mHvaza)!

161



2.Co | orceoa zets p o o kdpdidoer c u pladekele’ M narciseleH| | p-ke &btfed N s @t
obW™Hni coH cu flori de primkbvart!

"Q ~

A

4
748 >
(J
|
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Bibliografie:

https://ro.pinterest.comfimagini
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2.6.TEST MATRICI
Informatician B u cCkistian

Liceul deArte Al o Re t | Siabariajud.l al omi Sa

OF. 10p Nume:

1.(6p)S tsedeclareo matricecu elementeeale.

2.(6p) Cer e p r g-ual penttudmatrice?

3. (6p) FiematriceaA(15X6). Cumfacreferirela ultimul element?

4.(6p)Cer e p r e pentrud rhatrice?

5. (6p) Fie matriceaA(13X17 ).Cum facreferirela ultimul elemendepelinia 4?

6. (6p) Fie matriceaA(15X18).C © elementesunt” matrice?

7.(6p)C © modnatriceestep L t r at i c Lt ?

8. (6p) Fie matriceaA(16X13).C © elementesunt” matrice?

9.(6p) Fie matriceaA(9X12). Cum facreferirela ultimul element dgpecoloana
5?

10. (6p) Fie matriceaA(7X5). Cumfacreferirela primul
element?

11.( 6p) Care este condi Hha caaun el ement st se
secundar t?

12.(6p)Careestec 0 n dcalielemens & e ¢ Lt seasumadiagonalei
principale?

13.(6p)Cer e p r anzeéentruo matrice?
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14.(6p)Careestec 0 n dcauilelemens & e ¢ t seasumadiagonalei
secundare?

15. (6p) Fie matriceaA(17X17). C © elementesunt” matrice?
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2.7.F | ﬁDtE LUCRU MATRICI
Prof. Coman Simonalulia

Liceul TehnologicAlexandru loan CuzaSlobozia,jud. | al o mi "Ha

SUBIECTUL 1(50p)

Matrici :

decl ar a™Hi e
clasificare

n u mélemente

citire

afi Har e

col "Hur i

diagonalgpri nci pal t
diagonals ecundar t
vecini

construc ™ e

= =4 =4 =4 -8 -8 A - -8 -9

SUBIECTUL 2 (40p)

1.20p)Se citeHte un numkr n. St se construias
valoaredl pediagonalgp r i n c i p a IRdeasuprahabonadeprm@paleiar” restvaloarea
3.

2(20p)Sec i t emAueh $tsec onst ommatreepd tt r cared ccr™Hi n e
val oarea 1 pe marginea matricii iar “~n rest e
situatel iprei ace@lHhana di n ascte@nHy a ,p epl eb alniknai Haa nat netr ¢
coloanadi n st ©nga.
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2.8.TESTCLASA AX-A-ROMANIMODERN
Prof. Constanin Cornelia Veronica

Liceul TehnologicAlexandru loan CuzaSlobozia,jud. | al o mi "Ha

10p. | variaithceogreelgnitbts pu n s :

1. Alexandru loarCuzaadomnit:

a)6ani b) 7ani c)8ani

2. UnireaPricipatelorR o m Csraealizatla data de:

a) 27 mai 1600b) 24ianuariel859 c) 1 decembrie 1918

3. Carol leraoriginardin:

a) Austria b) Belgiac) Prusia

4. Ceamailungadomnie dinistoriar o m@miplaoldi n e

a)Carol | b) Ferdinand c)k t e deldMare.

15p. I.Co mp | =g aa@indtaltemsi nf or ariSecior e spunztt oar e:

1. UnificareaGermanieser e a | i" Zueubstatuluinumit...............................
2.l ndepeRhdm@Eestab Si nud it rdawzpko.i..................
3. Termencared e s empéat ki r dranulivnuigad.t.L...a.........
10p. I1'1. Completa$Si spaSiile |libere cu un
personalittbtSile:
[ O T (o ] I

1 AlexandruloanCuza.........cc.ceeenn....

35p. IV.Ci tcuaStie ®@uika L s p ual cha Fieb L r i

,, Al-eg©pdutine Domn " n Sara noastrt, am v
dor ekt e: | a |Figii dceori womurMenap nwiii.; f L ca | egea
|l egea st fie tare, iar tu, MLria ta, ca Domn

mait oDpmniit r e auto§n e p L sstatuo rFikdaré&a domnia a fieccdtotul depacex i
dedreptate; mp @atirhilek wrile dintrenoik feintrodu” mijlocul nostrus t r £ mof kretaSsi cet.
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Fii simplu, Mtria ta, fii bun, fii Domn cet t$S
“nchias i ncliiumg uBidgcursdudo | u i Mi hail Kogtl niceanu)

1.T r a n sdintexta§nmentul dircarer e i e s [peaareirebdiaSteh e bt noul
domnitor.

2.En u merefoigne” n f L paAlexandel loarCuza.
3.Pr e c2preeeferalel e gi i ~ n vatdSobpit@miti86U.u i |,
4.Me n S i oneadoStMihalKogt |l ni ceanu.

20p.V.St alciolriekipond é mP&e e s o K dapteistohics i

a) Al. I. Cuza 1) cancelar

b) Carol | 2) PartidulN a S i Loberal |

c) P.P. Carp 3)s t a b numelestatlduiR o mMO©n i a
d) Ottovon Bismarck 4)primulregealRo mO©ni e i

5) PartidulConservator

10poficiu
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29.F | kDE LUCRU
Prof. CozmaCornelia Liliana

nco&l mnaAiAad le X doardQuuz 8BaiagMare, jud. Mar amur e H

Clasa:aV-a

Tema: Moise, omul care a vorbit cu Dumnezeu

Domeniul:Dumnezebe facecunoscubmului

Co mp e g e m '#a. btllizareaconceptelospecificereligiei proprii, ~ ©oOnexiunecu
diferitemani f estredii ndHe e

C o mp e speaificde

1.3. Identificareamesajuluimoratreligios din texte sausuporturiexpresivedate(biblice,
religioaseliterare, plastice, istorice)

Act i dé mivHi'Har e :

- analizareainortexte sawexpresiifigurativ-plasticecur e | e peatmuvalarireligioase

- realizareaunortextecares tlustrezeun anume mesaporatreligiosdat

losif © ‘dducet o damitia” Egipt
‘Hi a'Hdz b u f adin EGiptHe n

e

Figural.losifHi | ac c

Faraonp or un caetHotbdk i e "t
evrei, “nt ©Oi ntscu'Hi
Cnda rfamilie evr ei @asrcaj bias
credincioast se $aHt
stnttos.

PLrin™ii cur aj e Hi
unc o Gopilul esteg t sldfiita faraonului,
carel v a aldva pumaMoikg, care
“nseAtnhlamspdos . 0

Figura3. Salvaredui Moise
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Vaf ugi “n "Har a ver
" WE" nt eafeili@Vadevenip L sdeo r
oi.

Figura4.P t s tMoiseu |

/S bty
A | 2 s -

PemunteleHoreb(Sinai) Dumnezeu
isa arttat sub f or ma
fLtrt st se -ddacaomisueen L
s p e c 5 4 tlilherezepe evrei din robia
egi pteant.

Al Ltturi de fratel
sd4 convingti pleadarpo
plecedin Egipt' n Cannan.

Dumnezeu "Mia adpeeslpel
Ro Hi i “n dout THi evil
ceal ad dnt,i fHu @nmurdul spre
libertate.

Figura7.Treceregrin MareaR o0 Hi e

1.Co mp | estpeaaliekeduie n f o rrnegp Hi eadlegnmagyira. t +

A C o tamiliedeevreisan £ s unu &%

~

4

[
l-auascunsiremede & ... luni. Apoi l-aupus” nunc o 'Hypd
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2. Moises-arugatmult lui Dumnezepentruporuls tRo v e StBEHOR dsir i ua "Hi e
"~ pareHtu te-ai rugatmult lui Dumnezepentruceva/cirevaHd a ¢ b g £ c’Hafost&@ ac ul t at L .

3.Pr i vca &t e madjiineademaijos Ht o | o daarmaeeds e c veaampHLe z i nt L
trecerea evreilor spitibertate.

i [y
Trecerea Marii Rosii

el
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Bibliografie:

Bi blia sau SfOntptiSicri pt uafberniecciutvuClnutiar Rtar iF
PatriarhulBisericii OrtodoxeR o0 m ©@uaprobare® f © n Sinod,Edituralnstitutului Biblic 'H i
deMi si une (CgdioldioextCent enar, anul 2018)

Resursemagini:

Imagine1i | os i f -htips://imancbidhainimagini.ro/fotografii/josepfacob/

Imagine 2 Na Ht e r e a - httpg:#wwWlloblisshenagini.ro/ilustratii/babynoses/

Imagine 3i Salvarea lui Moise https://www.bibliainimagini.ro/ilustratii/babyoses/

Imagine4 i P L s t Morsai-https://www.bibliainimagini.ro/ilustratii/mosesurning
bush/

Imagine51 Rugulaprins- https://www.bibliainimagini.ro/ilustratii/mosesurningbush/

Imagine6i Eliberarese vr ei | or di n robia egipteant
https://www.bibliainimagini.ro/ilustratii/moseglagues2/

Imagine7 i Treceregoprin MareaR o 'Hih#ps://www.bibliainimagini.ro/ilustratii/moses
redsea/
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https://www.bibliainimagini.ro/fotografii/joseph-jacob/
https://www.bibliainimagini.ro/ilustratii/baby-moses/
https://www.bibliainimagini.ro/ilustratii/baby-moses/
https://www.bibliainimagini.ro/ilustratii/moses-burning-bush/
https://www.bibliainimagini.ro/ilustratii/moses-burning-bush/
https://www.bibliainimagini.ro/ilustratii/moses-burning-bush/
https://www.bibliainimagini.ro/ilustratii/moses-plagues-2/
https://www.bibliainimagini.ro/ilustratii/moses-red-sea/
https://www.bibliainimagini.ro/ilustratii/moses-red-sea/

210FI kI DE LUCRU
SICNVI § ICIFRA 5!
Prof. CozmaOzana

Gr LdiPPiLiHeapove HCond otrghHanst an$a

A COte degete am oa
La o m© nsaupicioare
Sigur'Ht fiecare

Carec i fiastkoar e ? 0

© coloring-akids.c

Cncer 6udo ptHt ei !
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211 F1 kI DE LUCRU

SUNETUL k ILITERA AF 0

Prof. de sprijin Dancu Maria Adriana

Rco&l mmna AiSa ImB to mn uTidr -Blaj, jud. Alba

1. Ci t eutittededemaijosHO b s erowvzHitéidi 'an uv ©nt .

fan parfum e Ha
familie frumuHi fiu

fazan foc fericit
farfurie pantof elefant

2. Scrieceobser vi ‘demaijostagi ni |l e

3. Col orceaasnndds e laefalf. £

g h o] f a [ m |l

f B G n S t f \Y;
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4. Cuvinteledinp r o p caulefdi.@espartde pentrucap r o p s Aii "HihdHe | e s .
FIl autul fermecatc©ntacumbtiestrie.

D a aiterminatp o "Hi imagihea.r a
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212EVALUARE SUMATI VI
COMUNICARE C NLIMBA ROMA N |

Prof. “nvi™HLmOnt pri mar Dr &

Nco&l mnadiOzlt aGd gaBaiaMare, jud. Mar a mu r e K

///7/7/7/7/7[//////ff/]///7/7/7/7/7/7f7////[/ffff]///7//
LII]]]] [ ]]] [ [[]]]]]

/l/[/////l//JUU[///][]Z/UZ/Ul/ZJUUUUJ//UUUZ/z

7///77/7/7/7[///f/ff]f]///7/7/7/7/7/7f7//f/f/ffff//7/7//

bt

FLLLL L LT

2. Euspununa, tu spui mai multe:

[T o /’//"//"/“7’/7'/7'[7’/"/’/

lac - oaie-

cui - animal- /77777777777

3. Desparte” silabecuvintele:

[T T

lalele - alune-

Luca -




S e p auvihteledin p r o p o Kioaidiuidlinemare.

AIZ/7/7/1[7/7////////f///i/]/7/7/7/7/7/7f///f//f////Zfif/
]

IR
5.

Scriec ©bper o p ocu fieddree u v @aultc:cor n, al unt.

_lhﬂhﬂhﬂﬂWhWbﬁbﬁiIIiIIIIIIIlIIIIlllllllllllllllllliliii-
;77777777777777777777777777777777777777777fffffffffffffi

m B i

/7/7/7/7/7/7f/////f///////]/]/]/]/7/7/7//[/[//f//////7//

cofich
7. Scriep rop o' zn'arél-eti u' v ©(‘J h a Lsth(‘)i tpd-;r, ©n'dn, "He IdifeSteu r i

lﬂWWWWﬂWWﬂﬂﬂWWﬂﬂﬂﬂﬂﬂlﬂlﬂIIIIIIIlllllllllllllﬁllﬁﬁﬁﬂﬂﬂl

fzfz %ﬁz?ﬁ?ﬁ‘?‘/f?‘i‘*ﬁﬁf*f"/?ﬁfﬁ?‘f7/7/7/////z//fmmm/
///////////////// [LI]]]]

/Z/[/Z/Z/Z/Z//J////]7]/7[/[/[/Z][/Z///!J/J[/[//l/l/l/l/z

REZULTATELE EV AL Ul BUMATIVE

COMUNICARE C NLIMBA ROMA N |

Co mp e tseenifiete

1.3 ldentificarea sumwent wluwi@bieni "Bialal'Hiu/visnauelfo
p r o p oostite tharH rar;
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3.1R e ¢ u n o andrtcevinteuzuale din universulapropiat,scrisecu litere mari’H mici de

tipar;

Obiective propuse:

1 S iscriecorectliterele,cuvinteleHp r o p aa iplietare,;

= =4 4 -4 -4 A4 A -2

S notezecorectpluralul cuvintelordate;

S iscriecuvintelesugerateleimagine;

S torodnezditere pentru aorma cuvinte;

S tordonezecuvintelepentrua o r ma

Descriptorideper f or manSt:

S id e s pcarect” isilabecelepatrucuvinte:
Sts e pauwinteledinpr opozi "Hi e;
St |l c ttpri caps okhsinttiuvinteledate;

S notezed 0 P k& 0 p ausénddrilddiferitealecu v ©ndabutk o

O propozi H e.

av Cosd n gréHeta |

Calific.
ltem FOARTE BINE BINE SUFICIENT
l1 Scrie toate literele, Scrie literele, Scrieiterele,cuvinteleH i
cuvintele Hijcuvintele Jlpropozi "Hba,

avor3gyr e He l

gr e Hel i

Scriecorect4 cuvinte.

Scriecorect3 cuvinte.

Scriecorect? cuvinte.

Desparté gilabed
cuvinte.

Desparté gilabe3

cuvinte.

Desparté gilabe2
cuvinte.

S e p euvirteledin
propozi "Hi e.

S e p euvirkteledin
pr op aaiCHide

S e p euvirkteledin
pr op aziOAide

gr eHeal L. gr e'Hel i
Is Scrie cor ectf Scriecorect3pr opgScrie corec
avhdos i ngureiHe dav OR3dyr e Hel [Hpar "Hi al do

Scriecorect3 cuvinte.

Scriecorect2 cuvinte.

Scriecorectunc u v ©n
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GtseHt e sens
C UV © nHseriecarect2
propozi "Hii

GLseHt e se
C uv ©nHsarik2u i
pr op cumiciHi i
gr e Hel i

Scriecelp u "Bli n
propozi "Hi e.

Scrie3 cuvintecorecte

Scrie2 cuvintecorecte.

Scrieunc u v @redt.

Scriecorectpr op o z |

Scriepr o p @z iOH
ogr eHeal t.

Scriepar pHi @ap o z

Acordarea calificativelor:

R e z o7f &itemicuFB, restulitemilor cu B, sauorice
c o mb i axprSa geesteia.t

FB

R e z o2i @itemi cuFB, 1-4 itemi cu B, restulitemilor cuS,
sauoricec 0 mb i ax@rSa geesteia.L

R e z ollitamtcu FB, 1-2 itemi cu B, restulitemilor cu S, sau
oricec 0 mb | ax@rSa geesteia.L

R e z oll2vtemicuB, 1-2 itemi cu S, restulitemilor cul, sau
oricec 0 mb | ax@rSa geesteia.L

CALIFICATIVELE ELEVILOR

Nr.
crt.

NUMELE 1l 1
PRENUMELE

Calif.

1.

2
3
4.
5
6

10.

11.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Realizareabiectivelor:

Nr 01 02 03 04 05 06 o7 08 09
elevilor FB
careau | g
realizat
S
ob.
[
Apreciereacu calificative:
Calificative Foarte bine | Bine Suficient Insuficient
Nr. elevi
Concluzii:
Gr e ‘HexJente:

Mt s ameliorative:
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2.13.TEST CLASA aXll -a
TEHNOLOGIC
Prof. Du mb r Adviana

Liceul TehnologicAlexandru loan Cuza, Slobozia,jud. | al omi $a

Subiectull (45 puncte)

PeYsec ons Iegleadecio mp 0 @3 WHiI3e+ w+ g W Y
a) bp)Cal c w( a.)Hl 3

b) BP)A T L t &Hb= SN 1 sy Y
3

c) (5p)D e mo n & Q= @ ddteelementuhneutrual legiidec o mp o0 zzd Hi e
d (5p)Det er mmmiauTbl'ementulukb— 2  mportculegea, 26 6

e) (5p)CaI c u(4—a—)I-A( 2021) A( 2020) 287z 2022

f) Gp)Rez ok adHoa® n mu humﬂereiweale.

g) (5p)Det e r mimaraléHn t a'hebdtind ¢ £z O= 1

h) (5p)Det er mimareldealex HyHindc £(1 201)zgQ(W¥ 2)=
i) (5p)Det er mimargléHn t x Hingic waw 1.

wl

Subiectulll (45 puncte)
Fie'Q ©° Qe =77 3w+ 2
a) bp)Cal c goﬂ("chjHi P'W.
b) G5p)De mo n s:tLvrol(eBdHi 2+ "Qa)) o= 1.
c) (bp)Det er mi na @i ©Op raf mintf chhpr@prietatea £(0)=2022.

d) Gp)De mon gt r apiiii crel ftu vdéHsae ¢ pem8, ¢ B )
e) bp)Cal cuy f %“)"Iéﬁ)dx.
1

w

f) (Gp)Cal culqEQm)HlQPQo
0) (5p)Fieg: (O % b)qy = _Qo cal curetrr)dkll

Vico
h) Gp)Cal c ulq ‘@AM 66) JEi W

) Gp)Cal cu f’%‘“%m

@

OFICIU 10 P
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2.14.EVALUARE FORMA T IADA P T ACURRICULAR PENTRU ELEV CESLA
LIMBA Kk | LI TERROWMRAN I

CLASA A V-A
Prof. Dumitriu-Br o Ht i ¢ EI| e n

nco&l mnaAiPali h ElermB s b e 8 ®u djual.dvaslui

Timp delucru: 50 daminute. Sea ¢ 0 10dptinctedin oficiu. Total 100 de punct&€oate
subiectelesuntobligatorii.

Ci t érddtmentuldemaij os . Ripokcoelrvi Lpédéobies,e par at L .

ABl| anHa copiil-ormai ébtBl @niHadec©t copiii. |
stritbunict, i Hi Dmpedat ear Havmai nHmai dout picioar
sta toatt ziulica " n fotoliu, | aviguwrid es gtiainws

t o &umdaarvenilaea,s pu n®a 8 um@ro®arf | | arepatdupicioare,” B | a rChpai .

au” n c esrkcaadtd actinti-arstacab u n iHaulegato cutulpan,p u n ©irochelariimamei.

Nusa suptrata BuahHat 8Sama. [ é] Bl anHa se bucur
ogradt. Cond trecsprigtfgBhaoclHeleei Hei coada BI
st ©nga.

Bl a-n'Hal bt din »nOrvfoulf ud oaliriech®©n tor . Un al b
Numai ntsucul e e negru ca mktslinele marinat
cucoanelorHn i ci od at éecajpcélddep tdec apr £. [ €]

Bl anHa e mict de tot, dar merge ca vVvitele
coarnelgecap.Eanul a tuwura,cud o uClums ¢ © rpéd@aideschideochii,c i u luredhile, e
vede,miroasemu t GHidtur s tl re @aphlseg ©n d &ldHa esezburlesanu s t ¢ it Ir &
iard a ot r e b lafreg¢ 'HsiuLr tcaplie BbeHE | | p e Ht eadqaod ta d @rcd .

lonel TeodoreanuB | a rGearghebAnica(fragmerndinvolumulU | icoag i ) L r i e
A. 60de puncte

1. Noteazt un substantiv propriu 'Hi un substant
fragmentuluidat. 10puncte

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

eeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeeeecece

Transcriedintext,d o pranumep r e c i-le genscdnan u mt'Hiarrha. 10 puncte

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

eeceeeceeeceeeceeeceeeceeeceeeceeeceeeceeeeeeeceececce

3. Compl eteazt spaH il e punctate cuntivelmor ma arti c
indicate” n paraateze:
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( St réardeaeste aproapde (parc)é , dar departel e ( ¢ unddfar anttenamentele.

10
puncte
4, MenH  oneazt dout -auvapueatdi sttedentafectece
descris. 10puncte
eééeééeeée eééeééeeééeceéeéeecéeeééecée
eééeéeéeeééecté eééeééeeééeeéeéeecéecééeceée

lwy) D D~
- D D~

5. Pr e c idzoetalz t sate
rezultedin comportamentut i  deeofiitH oameni.

s 7 s sz s s 7

a nuhbedres L refemelaaspectufizic He e a Icards t L
10 puncte

s 7 7

ééeeéée

s s s sz oz s 7

D
D
D
D~
D~

é
ée

D

([N
([N
([N
([N

s

eeééeeéeeéecé eeéeeéecé :

éeeéeceé

([N
([N
([N
([N
([N
([N
([N
([N

é
6. | d e n tdintfevadahtelepropusamnaijos,t r L sdarepermiéeo asocieré n Bt a MiHa
ostrtbunict.
a.ester el | goi"oaspgtl;anpé etcead et bt tr ahdari. d. @dodartt
puncte
B. 30de puncte

Scrieo descrierede minimum 100de cuvinte,despreun animalpecare” |
ndr £tCgne Hteidiexuui, 2eragea n veder e:

s

-s hiunc o n "ldecvatt e r iand’litedite s peenaHBlructurauneidescrierifolosind

‘Ho personificaeHoc o mp ar a "Hi e ; 12 puncte

-s texiste introducere,cuprins’Hi’ n ¢ h diéecareidee n o ufilnd ma r cpairitrdun
paragraf; 3 puncte

-s ke exprimicorect,clar Hadecvat; 6 puncte

-s £ e s merméelddeortografieHdep unct ua "Hi e; 6 puncte

-s fii a& e nt /laaaspeatutextului,a d ilacatHe z ap & @ H Ia telul cumscrii. 3
puncte

N o tSea ¢ o tOdgtinctedin oficiu.

D D D D D D D D
D D D D D D D D
D D D~ D D (P}
D D D~ D D (P}
D D D~ D D (0}
D D D~ D D (P}
D D D~ D D (P}
D D D~ D D (0}
D D D~ D D (P}
D D D~ D D (P}
D D D~ D D (0}
D D D~ D D (P}
D D D~ D D (P}
D D D~ D D (0}
D D D~ D D (P}
D D D~ D D (P}
D D D~ D D D
D D D~ D D O
D D D~ D D O
D D D~ D D D
D D D~ D D O
D D D~ D D O
D D D~ D D D
D D D~ D D O
D D D~ D D O
D D D~ D D D
D D D~ D D O
D D D~ D D O
D D D~ D D D
D D D~ D D O
D D D~ D D O
D D D~ D D D
D D D~ D D O
D D D~ D D O
D D D~ D D D
D D D~ D D O
D D D~ D D O
D D D D D D D D
D D D D D D D D

D D~
D D
D D
D D
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2.15.F | kDE LUCRU
Prof. ” n primar EnacheMaria

Liceul Tehnologico V a sNielt eDada,jud. Mu r e K

Cal c ujl venatzdfertuleichi f e nueneréttel b35H15: I
Cuc @stemaimarec © nwmleelor702k 8f adgh u mLol | P
1+3/10  1/2+10/6 L
(420: 10 +111)- 130 +500 = E
Uncopilac u mp Ba taacHbi8keibucataH4 | uax ©Od5é&ei bucata. 0]

C Ol#liaprimitr e st pd atcttibtaanc un @@ kei? d e

Latemadec a Vlad aavutderezolvatu r mt t prao kelae nettrei IBimeneaste
195.Al doilean u mésteded o wrimaimared e q@ul’Hcu25maimicd e @l” t
treilean u mb& r .

A | ulpevlad s &fleceletrei numere. C

7. Lungimeaunuidreptunghiestel44m,iar|l t "Hiestesfextullungimii.

S tseafle perimetrul dreptunghiului. C
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A'He & onriinec r e s c Hieig & 6 @ v ©Odesprechrevom vorbila orade
educcai'Miiec t .
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216.F 1 kI DE LUCRU
STIMULARE COGNI T1 VI
Prof. Motica Anca

nco&l mnaBipalcBamMare,jud. Mar amur ek

1. Fiecarec t &enlevoiedec ©tan@ u mBarienumerele carkpsesc:

11

SO O
6]
OO @©
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3. Or d o nceraezstmumeraterDu fiecare u mbLmasetp ot r i vi t L :

16

11

18 20

12

19

13

14

17

13

4. Alegedinfiecarepereche t "Hpelcareestescrisn u mtmaumare:

AR FTYX

5. Aj untatHi snintre’e garajulpotrivit. R e z oel xvekr d iu fitapini: e
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2.17.F 1 k | DE LUCRU
Kk ORSWEBUCI TF RI E
Prof. Hi u #ihaela Cristina

Nco&meaz i Slpte c BamMdre, jud. Mar amur ek

Denumireaprodusului: Hord#ud c £t £ r i e
Materii prime Hi ma tnecesaral | e

1 Materiale deb a z"He s tdeétip sintetic
1 Materiale auxiliare necesare:a "ldebumbacf o a r ¢ re @dtctoitorie, centimetrude
croitorie,r i g ldecusuta c
Caracterizarea produsului: 'Ho r delb b ¢ L esteprodesulvestimentarcarea c oper t
partea acorpuurdeleaaarlti e “n j os.

S ¢ h pradasului: estedesenulexecutatcu m©nlai baf kL @& dnue | de™Hi e
p r o pralitatdcuaimensiunileeale aleobiectuluireprezentat.

Op e r atéfinologiee:realizarea tiparului: sent. s o@ir i c u ntéliei,r lungiriida
‘Ho r "iHurl ausisglimidewa | u t tsédoeasreecantaralia b | o apoiset b o ip®ddsule

Realizarea produsului:

ML s u r’Haar'Hee az naategakului:masade croit, centimetrulde croitorie, rigla
C n ¢ a dtipasuluipeanaterial:masade croit,tipare.
Trasareaonturului:cretade croitorie,creion,tipare.

Decuparealetaliilord u gdntur:foarfeci.

Asamblaregorin coasereadetaliilor: a "ebumbacacde cusut foarfeci.

Cu r t ‘tearHearfeci

CL| cerdeat | cat .

= =4 =4 -4 -8 -8 A
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2.18.FORMELE GEOMETRICE BUCL UCAKkK E
F | kDE LUCRU
Prof. Gusan Anamaria

nco&l mnaSipalcBamMdare,jud. Mar amur ek

FiHa

Pot r ifovnmeelelge@metricadin dreaptdamu | "Hicmirles puiz Bseareé.
s L gdinSdrefiecaref o r mt murd SsHcroee act b .

5 |
AN
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Fi PMa

Gt s antiusd.Taie cuunolinier o 'Hi ecafermsemat r i Wiecdddmel | "Hi me .
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Fi Bla

N u m tfarnkelecoloratedin fiecarer © rCah.c e r o u mécbrack

AAAA T
HEEEEE oo
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1.19. Flkl DE LUCRI U
OPRI MI VERAJL ORI 0
Prof. llie Silvia

Gr LdiPaR.NH383, Ti mi Kjoda Tiami H

Co | o e a ptelegen@arificlor
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2.20.F | kDE LUCRU
CULORI
Prof. 1 | AlimaH

nco&l mnaSipalcBamMdare,jud. Mar amur ek

Ut i | femiCadedl act i | opmpl et énd 2 ideseneohfe@mmodeluluide
culoare!
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Bibliografie:

imagini - https://ro.pinterest.com
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2.21.TEST MATRICI
CLASA A-XT A
Prof. Mircea Doina

Liceu TehnologicA A | e x doardQ uuz &ldhozia,jud. | a | o mi

OF. 10p
SUBIECTULI T 55p

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

. S tsedeclareo matrice cuelementeeale.

.Cer e p r e-ul penttudmatrice?

. Fie mariceaA(5X26). Cumfacreferirela ultimul element?

.Cer e p r enzpeéntiub inatrice?

Caree st e «aundaleméRts &eg L s e a s ¢ Ldiagoratepringpale?
.FiematriceaA(15X23).C © elementesunt” n mat r i ce ?

.C © modhatriceesteoarecare?

. Fie matriceaA(16X33).C © elementesunt” n mat r i ce ?

. Fie matriceaA(19X10). Cum facreferirela ultimul element de peoloanab?

10.Careestec 0 n dcalie lae mefieped s@agonal a secundar t?

1

1.Caresunt cei8 veciniaunuielement?

SUBIECTULII- 35p

1
diagon

2
sec

.(15p) Sec i t erhHirieep £ t r & tsedeterminesumaelementelomegativede pe
algp r i n amgrail. L

.(20p)Stsec o n st rounatacettt r @ates frio n "Halaarkal pe diagonala
u nvdl@are® subdiagonalas e ¢ u rHdaoada3 deasupraliagonalesecundare.
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2.22.F | kDE LUCRU
OUIDEPAK TI
Prof. Pa | Sdrina
nco&l mnaSipalcBamMdare,jud. Mar amur ek

De c u pcaatzdeleienteld | Hmia s a mb HleiapaulidéPea Htuippadelul
dat” n pdrrd & pgos apaghie
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2.23.F | ADE LUCRU CLR

Prof. ParvanaSilvia

Aco&l emna ANi. 28/Ga | gug.iGa |

Ci t euxintete:

pantof furn cartof
trifoi frig fluture
elf fotbalist fular
parfum familie floare
furcul i "Ht foct microfon

Alegecuvintelepotrivite pentruiecareimagine,transcriindule:

>

NN

L

35

Al c bt tpur exdm®singduvintele:

g
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LITERAF

C a ucumvinteleascunse:

OO0 » 20V —|F
A QW — > W T 2
NnZ — L ox O <
OFH X 4 x 2JO<|Ww
F << D W/ F & W
¥ Ww w oo D=z
O ao2Z < +—|uW
O D Z/LjL 0n =z
L — WL DD 0 D=
< S <<|alZ2 2w o0
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FIARF DE LUCRU MEM

NUMERELEDE LA O LA 31

1. Descompun@aumereled u pnhdel:

——————

16 18 20
22 20 22
31| 21 23
14 16 18
18 25 27
23 27 29
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«@ocﬁ dahs o o s
db(ﬁbd}) n
dbdﬂndb

19, 30, 22, 28,12,6,1,20 |

 le3e3e%e>

| 21, 24, 11, 13, 18, 26, 19, 31 |

= le%e2e%e%
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2.24.F | kDOE LUCRU
SUBSTANTIVUL
Prof. Precup loana Monica
Liceul Tehnologic,,VasileNetea" Deda,jud. Mu r e K
1.Compl:et a Hi

SUBDSTANTIVUL ©STE ..o e et

N u mt suhstantivelor

Felul substantivelor

Genulsubstantivelor
2.D a tidi exemplede:

- Substantiveomune:

3.Cn | o cawbstarkvuleomunsubliniat,cu un substantivpropriuHrescriep r o po z i "Hi a:
Bt i adtepriceputlanat emat i ct .

Fluviulsev a r sMareaNe a g r L .
C ©i restdcebmaibunprietenal omului.
4.Scriedopk opdni Haw ©nt ubk fiecpree ar nEgntd
a) substantiv comun
Genul masculin
Genul feminin
Genulneutru
b) substantivpropriu
5.Gr up @ a mtt suastastivée tabel:

pitici, z £ p acastumeglefant,tablouri,s a v a arici,m & ,d £ ghiozdan,iepurestilou,
portocale.
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Genulmasculin

Genulfeminin

Genulneutru

6.Su b | iHainaa titoatesabstantivelep r e c ifelul@nudm £'H genlul:

COnt micaud r aukeadin codrel des.

Copiii Aneisuntt a | elaxdesanHi

Cn e xwrmvizékaimazeep e 'H'H&astdlerenumite.
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2.25.EVALUARE SUMATI VI
MATEMAT IﬁGEI-XPLORAREA MEDIULUI
Prof. PustaiCodreanu Elena

nco&l mnaAiOzlt aGd gBeaMare,jud. Mar amur ek

1.Cal cul eazt:

6|-11|1|= 116/+[/1/3|=
91+(2|0|= 27| - 5=
1/-11/1= 1(4/+|1|2]|=
4|+ 117]- 6|+ 311]- 112+
5 1|5 13 2|1 7
2Comp | ecuretamttr ul necunoscut :

8- =114 +11/0/=/3|1
7|+ ={1|9 -11(2|=|1|5
.Af I L

a) sumanumerelor9 'H20:
b) n u mtcullmai micd e 2@t
C) di f emumeréldBl’Hi 11:
d) mt r en’tmedrcw?2b:
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lac?

4. Re z odpoiver i f i qrobad thun@adudare Chitprins c L der e:

5. lonelapescuitdintr-unlac3p e Htlacaumam & nilz s e HXGipHe 'Bitfast”

6.loanaarel2merer o 'KAlina arecull meremaip u "HC @ enereareAlina?

7.Maiaarel2 lei. Eap r i mde[blbuaicals lei.
a) C ©l#liareMaia?

b) CoMi’ i rMamCeni ~ ‘dia o pdpritp auHé@lei?
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REZULTATE EVALUARE SUMATI VI
MA T E MA T IRGEXPLORAREA MEDIULUI

Co mp e tspenifiele
1.1.Scriereacitireak formareanumerelomp @ #a 100

1. 4.

Ef ectuarea

frecvenlanumbtr ar e

1.6.Utilizareaunordenumirik simbolurimatematicétermens u métal,di f er=e n St ,
rezolvarex i / s au

+.-)

de

cdepngblanmee r e a

aduntri

K i-1 OsOc,t dreerciu, r gnennd

5.2.Rezolvarealeproblemesimple” pareintervino p e rde@aunadresaus ¢ £ d enr e

concentrulD-100,cus p r i ¢biedte, imaginisau e pr ezent Lr i

Obiective propuse:

<K<

S kezolvecorecto p e r matématiceen v £ "Ha t e
S tidentificecorecttermenulnecunoscut

S hutilizezecorectn o "Hi mateméatieesumad i f er e n "Ht
S kealizezecorectprobaprins ¢ £ Hadumare

Descriptorideper f or man St :

sche

l1

Rezol vt

R e z ocbrect

R e z ocbrect

110 p e rmatéraiice.{9-1 0 oper aH7-8 oper a'Hi
matematice. matematice.

I l dent i f l dent i f l dent i f
n u mineaudoscut n| n u mtneauroscut 1 n u mtnecurioscut
4s i t ua’'Hi i 2-3si tua'™Hi i | ndsri t uaHi

I3 Scriecorect4 Scriecorect2- Scriecorecto
oper a’Hi i 3oper a’Hi i oper a’Hi e.

|4 Red i zeaz Reali ze Re z oplavrt
corectproba” nele exer aivelradl|{ex er ci "Hi ul
d o wazuri. gr e Hel i

R e z ocbrect
probl ema H
respunsul

Scrie o
problemei, dar nu
scrier L s puns

Scrie o
darg r e 'Hez(Hiatd.

Rez o |cordct
problemaH scrie
respunsul

Scrieoper @
problemeidarnu

scrier L spuns

Scrie o
darg r e Hezittatid.

mat i
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I7 R e z ocbrect Scrie o0

tspunsul . |scrier tspunsu

Scrie o

probl ema 'Hi problemei, dar nu darg r e=’Hieziltatul.
r

Acordareecalificativelor:

R e z o6l ¥itemicuFB, restulitemilor cuB, FB
sauoricec 0 mb i anpar$Sa geEesteia.t

R e z oll ZitemicuFB, 1-2 itemicu B, restul B
itemilor cu S,sauoricec o mb i anprSa peesteia.b

Rezok 1 i tem cu FB, 1 S

itemilor cu S, sauoricec 0 mb i anpar$Sa geesteia.t

R e z ollitamcuB, 1 itemcu S, restulitemilor
cul, sauoricec o mb i anarSa peesteia.b

CALIFICATIVELE ELEVILOR:

Nr.
crt.

NUMELE 1) IPRENUMELE |11 [l2 [Iz [la |Is

Calif.

1.

2
3
4
5.
6
7
8
9

10.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Realizareabiectivelor:

Nr elevilor O1 O2 O3 Os4 Os Os O7
care au FB
realizatob. B
S
I
Apreciereacu calificative:
Calificative Foarte bine Bine Suficient Insuficient
Nr. elevi
Concluzii:

Gr e Hexvemte:
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2.26.F | ﬁDE EVALUARE ADAPTATI
LIMBA ﬁ ILITERATURA ROMANI
CLASA alV-a
Prof. it ePathr u Ha
Aco®&l mnadiMalMdit eaOulgd jud. B®mbovi Sa

- Cioc! Cioc! Cioc! seaudededeparteMt c £ | e Zioed r u |
-Eci ocktnitoar eall

-Deceofic i o c imaréuRCch t rseasiuh L

-Ca uvterv ezicemlac, £t | eandr ul

-Vev e Decédta ?

-Cum,nric uno Ht i Ame ¥-e puneud ?

Demul t, veveri Ha a dat peste un pom cu ro
gustosEra alunul.l-aup | tatunetéHfindp r e v L zceitaveaitlr @ ©nSliLt r ©n gt
pentru iarnt. Dupt ce a ump-buti smcan ehAdHRraisater a
|l a un pdccoajtntmtiind ct e-a 8aMWeamapm@@mdctatstini c
descoperearedintre prieteni” iau alunelePelap r ©mizq ¢ t naivenibsalapera©n z u |
las c or W e v eaprirbla. Aceastaar e usHi ts’cragrie,nfatsr £t coadt.

A douazi avenits £ 'Hie ascutedarv e v eptecaSdad tsic o r Danturci,
Ci oc it na tcoaafictstacopa.

(0ClI EC!ICI OCQeEEMIGOr | eanu)

1.Ci t ¢extulBli Lt spudai chd r eb L r i

Desprecep L sdstevorba” text?

Cumsen u mepbimuépecarel-a gevesv eér i "Ha?

Ceah ot kewa®it "Ha ?

Cinei-afurat alunele?
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Cumapedepsiov e v eped i'Hac Lt ni t oar e ?

2.Cncer ouwiseHtoescu |

Pomulpecarel-adescoperiv e v e r i iHac if atoner: e He
Vevegaz H®r i at ochiarechepi ci or

Miezul fructelorera:dulceamar gustos.

3.Cont iemwimn "Hu |

D u pcé aumplutscorbura

4.Alegevariantac or ect L :
a) Mihai ia/ i-apovestit filmul .
b) Peeiiau/ i-auv L Zlatdatru.
¢) Mamai-a/iac o Huflbri. ¢ u

d)D a ¢ in vidu/ikhun o mare

5. Desparte” silabecuvintele:

amtctl eandr ul

b) scatiul

cj)ci ocktnitoare

OBIECTIVE OPERAHI ONAL E:

Ol1.Ste xt 1 &ad o rdedatalidintr-untextinformativ sauliterar accesibil;

02.S #formulezecorectr Lt spuhaurf int e ebbri;

03. St " ncercui aspuhsuriomr i anta corectt a rt
0O4.S fa | e\ammphtac 0 r @scrietiortogramelor;

05.S d e s pcarect’ imilabecuvinteledate;
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FOARTE BINE BINE SUFICIENT
Formul eazt c Formulea fcorect Formul eazt r
completr t spunsur scurte,c u g descrierd

r es p eregulided
scriere kdal i
ortografict

respueuwgureikled
de scriere

Cncercui eHte
C O r epentruceletrei
situa'H i

Cncercui eHt e
cor eotnt ru d
situa'Hi i

Cncercui eHte
cor eentrosi t ua’

Compl et eaz
enurd Huglk e He | i

Comp | estneuanZHu
cumi ci gr e He

Comp | eetneuanddtu |
nu integral;

Alegetoatevariantele
corecte

Al ege dout t
variante corecte

Alegeov ar i an
corectt

Desparte cor
toate cele treicuvinte;

Despat cor ect
silabed o eWinte;

Desparte cor

uncuvont ;

EVALUARE FI NAL I :
ITEMI CALIFICATIVUL
FINAL

R e z oirltegralsi corectpatrucinci itemi FOARTEBINE

Rezolvi integral si co BINE
corect/un item incorect

Rezol vk integral K i Co SUFICIENT
incorect
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2.27.F | ADELUCRU F OL O S ICINNREDAREA LIMBII FRANCEZE PENTRU
ELEVII CUCERI| NHEUCA HI O NSRECEALE

Prof . Tr Bfamax Oana

Liceul Tehnologic"Ovid Caledoniu” Tecuci,jud. Gal a Si

UnitateaH ¢ o |Liaeaulrehnologic'Ovid Caledoniu'Tecuci

Proputt u®amad

ClasaaIX-a

Calificarea:Brutar,patiser preparatoprodusd L i noas e

Titlul | e ¢ "Hi feuits: Les

Ti pul |l ec™H ei : acumul area de noi cunoHti i n'He
Captarea aten'Hi ei

Utilizareac © n t eLa @hhngdrDesFruits (https://www.youtube.com/watch?v=fZR66TjjrIPc
Profesorul i sol i sk phucevwdeew uil magi ni

A n u n "Hanei@@fesoruvascriepet a litlulkl e c Lebfraits.

Transmitereaoilorc u n o 'HProfesarliHeia” mp eleviliifisal( Anexal). Acestavascrie
pet alelulv i nt el elp€elet caeebplrnédaui i dombGn L .

Verificareanoilor c u n o 'HProfesarll@ e n u elédali c e i D'#Ha u p la banane e
pomme Je raisin,'orange, I' ananas( Anexza

Anexal

G e?
®Of o

I\(\nl me IIL(.II(, j w )u ‘(l nane noioc (l(, coco

G
YO0,
MA%)
&
ananas (&) l(.l'll( 14 naisin
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https://www.youtube.com/watch?v=fZR66TjjrDc

Anexal

BONJOUR A TOUS!

\W& LES FRUITS FICHA REALIZADA POR LA SERO RAQUEL:
@MAITRESSERAQUEL

La banane

La fraise

i R

L'ananas . '/

La cerise

Bibliografie:

http://blog.jolicours.com/devinettdruits/

https://www.liveworksheets.com/w/fr/francdengueetrangerdle/196110
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http://blog.jolicours.com/devinettes-fruits/
https://www.liveworksheets.com/w/fr/francais-langue-etrangere-fle/196110

2.28.F 1 KkPENTRUCLASAPREGI Tl TOARE
MATEMATI ClI
Prof. Ungureanu Maria -Gabriela

C.S.E.l.,,Constantin Pufan" Vaslui, jud. Vaslui

Sepropuneu r mL t pracg elae mt

Peun lacpescuiesc...berze

Mai vin pelac E n .cherze

Dar, 'Bimpmeei pdepelac..berze

C © beszemaipescuiesc acumpelac?
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Un e R tt mtdehwlburuzecucifracorespunz t oar e !

: B

4 HHHHW

2 ® BB

; HHHE
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De s e npefeecarieb u b u a U Ebtuelai nES ic @ifreed | ¢ L
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