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PREFAŝŀ 

Ăķcoala cea bunŁ e aceea ´n care ĸi ĸcolarul ´nvaŞŁ pe profesor.ò 

Nicolae Iorga 

 

 
Toate materialele adunate ´n prezenta lucrare vorbesc deopotrivŁ at©t despre experienŞa 

didacticŁ a profesorului, dar ĸi cea a ĸcolarului, cŁci cum altfel am fi reuĸit sŁ cuprindem at©ta 

informaŞie dacŁ nu ar fi  fost prezent schimbul reciproc din relaŞia profesor-elev. 

Ca ĸi profesori am primit din partea elevilor atenŞie, ascultare, prezenŞŁ continuŁ, motivaŞie, 

afecŞiune, valori faŞŁ de care am devenit responsabili, simŞindu-ne datori de a le transforma ´n 

cunoĸtinŞe, deprinderi, tehnici ĸi metode psiho-pedagogice care sŁ garanteze evoluŞia ĸi progresul 

elevilor cu CES. 

Fiecare dintre cei care au dorit sŁ-ĸi ´mpŁrtŁĸeascŁ experienŞa psiho-pedagogicŁ dob©nditŁ 

de-a lungul anilor ´n cariera didacticŁ au ales sŁ expunŁ publicului larg materiale utile ´n munca 

cu elevul cu CES. 

Acest fapt denotŁ implicare activŁ ĸi responsabilŁ din partea profesorului, formare continuŁ 

dar ĸi dezvoltare personalŁ, ´ntruc©t aĸa cum am menŞionat mai sus, munca didacticŁ nu e 

unilateralŁ, ci devine o conlucrare ´ntre profesor ĸi elev, fiecare depun©nd eforturi pentru a se 

adapta c©t mai bine contextului, astfel ´nc©t, la final, ambele pŁrŞi sŁ rŁm©nŁ cu amprenta reuĸitei, 

garant©nd astfel perspectivele educaŞiei viitoare. 

Scopul publicŁrii acestor material psiho-pedagogice este de a facilita ´nvŁŞarea ĸi 

dezvoltarea elevilor, adapt©nd procesul educaŞional la nevoile, abilitŁŞile ĸi ritmul de ´nvŁŞare ale 

fiecŁrui elev cu CES. 

Prin intermediul tehnicilor ĸi metodelor psiho-pedagogice prezentate am urmŁrit sŁ 

stimulŁm g©ndirea criticŁ, creativitatea, autonomia, motivaŞia ĸi implicarea activŁ a elevilor cu 

CES ´n procesul educational. 

ñSuccesul unui profesor este mŁsurat prin succesul elevilor sŁi, iar elevii ating succesul 

prin ´nvŁŞŁtura ĸi inspiraŞia oferite de profesor.ò 

Ċncheiem prin a vŁ invita la parcurgerea acestor materiale ĸi la a reflecta la importanŞa 

colaborŁrii ĸi impactului reciproc dintre profesor ĸi elev ´n procesul de ´nvŁŞare. 

 

 
Cu multŁ dŁruire, 

Coordonatorii Concursului Regional ñPrimŁvara ´n imaginiò 
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1.1. DEZVOLTAREA ABILITŀŝILOR SOCIO ï EMOŝIONALE  

LA  COPIII CU NEVOI  SPECIALE 

Prof. Barbul Raluca 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

,,Oamenii nu se deosebesc prin ceea ce zic, c©t prin ceea ce fac.ò Mihai Eminescu 

P©nŁ de cur©nd s-a asociat succesul adaptŁrii la cerinŞele mediului cu nivelul de dezvoltare 

al abilitŁŞilor intelectuale separ©nd raŞionalitatea de emoŞii. Cu toate cŁ abilitŁŞile sunt foarte 

importante, emoŞiile sunt o sursŁ de informaŞii esenŞiale pentru supravieŞuire. InteligenŞa 

emoŞionalŁ din viaŞa adultŁ ´ĸi are originea ´n dezvoltarea competenŞelor socioï emoŞionale din 

perioada preĸcolarŁ, aceasta fiind o perioadŁ de achiziŞii fundamentale ´n plan emoŞional, social ĸi 

cognitiv. Conĸtientizarea emoŞiilor reprezintŁ abilitatea de bazŁ pentru achiziŞionarea celorlalte 

componente. Copiii ´nvaŞŁ despre emoŞii ĸi modul ´n care acestea pot fi gestionate corect ´n 

contextul interacŞiunilor sociale. ExperienŞele lor ´n relaŞiile cu ceilalŞi ´i ajutŁ sŁ ´nveŞe despre 

regulile de exprimare a emoŞiilor, despre recunoaĸterea lor, despre reglarea emoŞionalŁ. 

Prietenii sunt resurse emoŞionale pentru petrecerea ´ntr-un mod plŁcut a timpului liber. 

CercetŁtorii aratŁ cŁ perioada de timp ´n care o persoana r©de, z©mbeĸte, vorbeĸte cu cei din jur 

este mult mai mare ´ntre prieteni dec©t ´ntre persoane care se cunosc mai puŞin. 

Ċn aceste momente de relaxare se descarcŁ ´n organism anumite substanŞe chimice numite 

"endorfine" care ´ntŁresc sistemul imunitar. De asemenea, prietenii reprezintŁ o resursŁ tampon 

faŞŁ de efectele negative ale unor evenimente precum conflicte ́ n familie, divorŞ, probleme ĸcolare. 

Ċn aceste situaŞii copiii se distanŞeazŁ puŞin de familie ĸi apeleazŁ la prieteni pentru a obŞine 

suportul emoŞional necesar. 

Astfel, ei sunt o resursŁ de ´nvŁŞare ´n situaŞii pe care un copil nu ĸtie cum sŁ le rezolve. 

Copiii pot imita comportamentul prietenului atunci c©nd el nu ĸtie ce sŁ facŁ sau pot cere ´n mod 

direct ajutorul (ex. Cum sa construiesc castelul?). 

Deoarece abilitŁŞile emoŞionale ĸi sociale au un rol at©t de important ´n viaŞa noastrŁ, 

pŁrinŞii ĸi celelalte persoane implicate ´n educarea copiilor trebuie sŁ fie informaŞi despre 

problematica diferenŞelor de gen ĸi despre necesitatea valorificŁrii sau compensŁrii acestor 

diferenŞe ´n perioada preĸcolarŁ, perioada care este optimŁ din punctul de vedere al achiziŞiilor 

socio-emoŞionale. 

PŁrinŞii ĸi educatorii, prin activitŁŞile pe care le desfŁĸoarŁ, pot sprijini ĸi oferi copiilor 

oportunitŁŞi care sŁ ajute dezvoltarea abilitŁŞilor socio-emoŞionale ́ n mod adecvat, fŁrŁ ca ea sŁ fie 

limitatŁ de stereotipurile de gen. 

De unde ´ncepem atunci c©nd dorim sŁ ´mbunŁtŁŞim abilitŁŞile emoŞionale ale copiilor? 

DacŁ dorim sŁ ́ mbunŁtŁŞim abilitŁŞile emoŞionale ale copiilor este important ca mai ́ nt©i sŁ vedem 

care sunt punctele lor tari ĸi ce comportamente pot fi dezvoltate. Ċn acest sens, putem cŁuta 

rŁspunsuri pentru urmŁtoarele ´ntrebŁri: Cum se comportŁ copilul? Se separŁ de pŁrinŞi fŁrŁ 

dificultate? Se agaŞŁ ´n mod excesiv de adulŞi? Ċĸi aparŁ drepturile? ManifestŁ entuziasm atunci 

c©nd face lucruri plŁcute pentru el? Ċi lasŁ pe ceilalŞi sŁ ´l liniĸteascŁ atunci c©nd trece prin 

momente stresante? MŁn©ncŁ, doarme, merge la toaletŁ fŁrŁ probleme atunci c©nd e departe de 

casŁ? Se adapteazŁ uĸor la modificŁrile bruĸte din mediu? Ċĸi exprimŁ furia mai degrabŁ ́ n cuvinte 
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dec©t ´n acŞiuni? AcceptŁ redirecŞionarea adultului atunci c©nd copilul manifestŁ comportamente 

agresive? Nu se retrage excesiv din colectivitate? ManifestŁ interes pentru activitŁŞile de la 

grŁdiniŞŁ? Z©mbeĸte ĸi pare fericit majoritatea timpului? De unde ´ncepem atunci c©nd dorim sŁ 

´mbunŁtŁŞim abilitŁŞile sociale ale copiilor? DacŁ dorim sŁ ´mbunŁtŁŞim abilitŁŞile sociale ale 

copiilor este important ca mai ́ nt©i sŁ vedem care sunt punctele lor tari ĸi ce comportamente pot fi  

dezvoltate. 

ParticularitŁἪi ale dezvoltŁrii copilului  cu CES 

Dezvoltarea copilului este un proces continuu de schimbŁri, transformŁri reversibile Ἠi 

ireversibile, un proces de integrare a structurilor Ἠi funcἪiilor fizice Ἠi psihice care asigurŁ 

ameliorarea conduitei generale Ἠi situaἪionale a copilului.Procesul continuu de transformare, de 

schimbare Ἠi de maturizare a structurilor Ἠi funcἪiilor psihologice se reflectŁ la nivelurile a patru 

domenii ale dezvoltŁrii copilului: fizic, psihic, social Ἠi la nivelul structurilor de personalitate. 

Dezvoltarea copilului evolueazŁ de la totala dependenἪŁ de adult p©nŁ la autonomie personalŁ, 

independenἪŁ fizicŁ, psihicŁ Ἠi socialŁ. Ċn procesul dezvoltŁrii copilul acumuleazŁ cunoἨtinἪe, 

abilitŁἪi, deprinderi, realizeazŁ conduite, se adapteazŁ Ἠi schimbŁ ambianἪa, devine apt de explorŁri, 

´Ἠi asumŁ responsabilitŁἪi, devine personalitate. 

Dezvoltarea fiecŁrui copil are particularitŁἪi Ἠi trŁsŁturi individuale, specifice care necesitŁ 

evaluare, abordare Ἠi ´nἪelegere personalizatŁ. ToἪi copiii au aceleaἨi cerinἪe de creἨtere Ἠi 

dezvoltare: necesitatea de afecἪiune Ἠi securitate, de apreciere Ἠi atitudine pozitivŁ, de ́ ncurajare Ἠi 

´ncredere ́ n sine, de responsabilizare Ἠi independenἪŁ etc., av©nd ́ n acelaἨi timp Ἠi cerinἪe speciale, 

particulare, individuale. DatoritŁ specificului de dezvoltare Ἠi a altor factori care influenἪeazŁ 

dezvoltarea, pot apŁrea dezechilibre Ἠi dizabilitŁŞi ´n dezvoltarea copilului. Dezvoltarea copilului 

cu CES prezintŁ un Ἠir de dezechilibre Ἠi particularitŁἪi specifice semnificative pentru organizarea 

procesului de ´nvŁἪare Ἠi abilitare/ reabilitare a dezvoltŁrii acestuia. 

Copilul cu cerinŞe speciale posedŁ, alŁturi de nevoile generale ĸi alte nevoi, cu caracter 

particular, care nu sunt comune, obiĸnuite, oarecare. Pentru valorizarea socialŁ a caracteristicilor 

de acest tip, a fost utilizat termenul special cu sens de ocazional, remarcabil, sau rar, deosebit. Nu 

este desemnat un defect sau stigmat, care marginalizeazŁ social. 

Conceptul de dificultŁἪi de ´nvŁἪare este cunoscut mai ales ca dificultŁἪi Ἠcolare Ἠi anume 

ca ĂdificultŁἪi care le ́ nt©mpinŁ unii elevi ́ n asimilarea cunoἨtinἪelor, ́ n formarea competenἪelorò. 

DificultŁἪile sau dizabilitŁἪile ´n dezvoltarea copilului le putem regŁsi la diferite etape de 

dezvoltare ale acestuia, cele mai frecvente fiind: 

Ċnt©rzierile ́ n dezvoltare 

Ċnt©rzierile ´n dezvoltarea copilului pot fi consecinἪa factorilor ereditari, accidentelor 

biologice, sociale sau a unei ´ngrijiri neadecvate   a   copilului   din   fragedŁ   copilŁrie. 

Copiii cu ´nt©rzieri ´n dezvoltare, de obicei, cu asistenἪa adecvatŁ reuἨesc sŁ depŁἨeascŁ aceste 

dezechilibre, adapt©ndu-se optim la condiἪiile Ἠcolare Ἠi sociale. 

TulburŁrile de dezvoltare 

TulburŁrile de dezvoltare sunt ansamblu de manifestŁri somatice, neurologice, 

neurovegetative, psihologice, dispoziŞionale, cognitive Ἠi comportamentale. Acestea au o evoluŞie 

continuŁ, progresivŁ, exprim©ndu-se ´n cerinἪe educaἪionale speciale, deseori, ireversibilŁ. 

Retardul mintal/  dizabilitatea mintalŁ 

Retardul mintal este o stare de dezvoltare, care are diferite grade de manifestare: uἨor, 

mediu,sever, profund. Copiii cu retard mintal uἨor Ἠi mediu au probleme de cunoaἨtere, de atenŞie, 

incapacitŁŞi motorii care duc la dificultŁŞi de comunicare Ἠi de ´nvŁŞare. Retardul mintal poate fi  
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´nsoἪit de tulburŁri emoἪionale, dificultŁŞi de auz, vŁz, de crize epileptiforme, de tulburŁri psihice 

Ἠi de comportament etc. 

Copilul cu un retard mintal sever/ profund, ´nt©mpinŁ mari greutŁŞi ´n ´nŞelegerea Ἠi 

´ndeplinirea sarcinilor Ἠi, ´n special, ´n formarea abilitŁŞilor de bazŁ (motorii, autoservire, 

´nvŁἪare,de limbaj etc.). 

Copilul cu un retard mintal uἨor poate ´nsuἨi majoritatea abilitŁŞilor pentru v©rsta lui, dar 

´ntr-un ritm mai lent, cu un sprijin esenἪial din partea pŁrinἪilor Ἠi a specialiἨtilor. 

Oric©t de gravŁ ar fi  dizabilitatea mintalŁ, copilul poate achiziŞiona abilitŁŞi pentru 

´mbunŁtŁŞirea vieŞii lui Ἠi a familiei, dacŁ este ajutat Ἠi sprijinit la timp de cŁtre adult. 

Dizabilitatea neuromotorie 

Copiii cu dizabilitŁἪi/ dificultŁἪi neuromotorii sau ortopedice pot ´nt©mpina dificultŁŞi de 

deplasare,de autonomie personalŁ, de adaptare, de ́ nvŁŞare etc. Deseori, dizabilitŁŞile neuromotorii 

sunt asociate cu ´nt©rzieri ´n dezvoltarea mintalŁ. 

TulburŁrile/ DizabilitŁἪile de ́ nvŁἪare 

Tulburarea de ́ nvŁἪare este un termen general care descrie anumite probleme, dificultŁἪi de 

´nvŁἪare ale copilului. TulburŁrile de ´nvŁἪare sunt eterogene, asociate, specifice dezvoltŁrii 

copiilor care afecteazŁ abilitŁἪile motorii (miἨcarea, coordonarea miἨcŁrilor, orientarea ´n spaἪiu), 

abilitŁἪile intelectuale (percepἪiile, memoria, g©ndirea, atenἪia, limbajul/ vorbirea), exprim©ndu-se 

´n rezultatele academice (citit, scris, calcul matematic etc.), comportament Ἠi afectivitate. 

 

Bibliografie: 
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VrŁἨmaĸ, E., 2007, DificultŁŞile de ´nvŁŞare ´n ĸcoalŁ, Editura Integral, Bucureĸti. 



6  

1.2. TERAPIA  PRIN CULOARE  

Prof. Apati  Teodora 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

 
Cromoterapia este o metodŁ terapeuticŁ, ce utilizeazŁ culorile ́ n tratamentul diverselor boli 

Ἠi afecἪiuni. Majoritatea oamenilor au putut observa legŁtura dintre culori Ἠi starea psihicŁ Ἠi 

emoἪionalŁ: astfel tuturor le plac zilelele ´nsorite, deoarece atunci c´nd lumina pe cer este 

abundentŁ, oamenii sunt mai expansivi, mai fericiἪi, spre deosebire de zilele mohor©te, c©nd lumina 

solarŁ este mai puἪin intensŁ, c©nd existŁ tendinἪa catre melancolie Ἠi interiorizare. Acesta este un 

exemplu foarte simplu al modului ´n care lumina Ἠi culorile ne inflenἪeazŁ viaἪa Ἠi activitatea 

psihicŁ Ἠi mentalŁ. 

 

Istoria  folosirii  culorilor  

 

Efectele folosirii diferitelor culori asupra psihicului uman au fost observate ´ncŁ din cele 

mai vechi timpuri. Astfel, ́ n toate civilizaἪiile antice, se foloseau culorile at©t ́ n timpul ritualurilor 

religioase, ce permiteau o stare de interiorizare crescutŁ precum Ἠi receptivitatea deosebitŁ a 

trŁirilor spirituale, c©t Ἠi ́ n timpul ritualurilor de vindecare Ἠi exorcizare, care permiteau purificarea 

stŁrilor psihice Ἠi emoἪionale negative ale bolnavului, favoriz©nd astfel vindecarea sa. 

 

Cum acἪioneazŁ culorile? 

 

Ċn mod natural, ochii sunt extrem de sensibili la frecvenἪa vibraἪiilor de luminŁ ale 

spectrului solar Ἠi (prin celulele cu conuri Ἠi bastonase de pe retinŁ) transmit aceste vibraἪii prin 

fibrele nervoase (sub forma impulsurilor nervoase) cŁtre creier, care le decodificŁ apoi, ́ n diferitele 

culori. Aceste culori vor avea dupŁ aceea efecte ́ n planul emoἪional, psihic Ἠi mental al pacientului. 

 

Ce afecἪiuni rŁspund la cromoterapie? 

 

RoἨu: este indicat ´n caz de anemie, constipaἪie, depresie, melancolie, paralizie, tuberculozŁ, 

bronἨitŁ, pneumonie. 

 

Galben: se utilizeazŁ ´n caz de diabet, stimulare digestivŁ, boli hepato-biliare, indigestie, 

constipaἪie, depresie, probleme renale. 

 

Galben lŁm©ie: indicat ́ n boala Alzheimer, senilitate, stimularea digestiei, stimulare Ἠi regenerare 

mentalŁ, probleme osoase. 

 

Portocaliu: stimuleazŁ glanda tiroidŁ, bun ´n caz de astm, bronἨitŁ, tuse, gutŁ, litiazŁ biliarŁ, 

epilepsie, afecἪiuni ale rinichilor, reumatism. 

 

Verde: indicat ́ n caz de afecἪiuni cardiace, astm, infertilitate, rŁceli, hemoroizi, hepatitŁ, laringitŁ, 

malarie, afecἪiuni nervoase, afecἪiuni parazitare. 
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Albastru:  bun ́ n caz de stŁri febrile, icter, insomnie, migrenŁ, palpitaἪii,dureri menstruale, alergii, 

urticarie, gastritŁ, ulcer gastric, diaree, colitŁ, cataractŁ, glaucom, creἨterea imunitŁἪii. 

 

Indigo:  utilizat ´n convulsii, astm, hemoragie, tulburŁri oculare, pneumonie, paralizie facialŁ, 

dispepsie, tulburŁri ale auzului Ἠi afecἪiuni ale urechilor. 

 

Violet:  indicat ́ n probleme biliare, pentru creἨterea oaselor, tulburŁri mentale, reumatism, sciaticŁ, 

tumori, alopecie, reumatism, nevralgie. 

 

Cum putem folosi culorile? 

Apa solarizatŁ 

Metoda inventatŁ de dr. Babitt, autorul cŁrtii ñPrincipiile luminii Ἠi culorilorò Ἠi care constŁ 

´n a bea apŁ din sticle colorate ce au fost expuse ´n prealabil luminii soarelui. 

 

Folosirea ´mbrŁcŁminἪii ´n diferite  culori  

 

Ċn concordanἪŁ cu scopul terapeutic pe care dorim sŁ-l obἪinem putem sŁ folosim haine ´n 

culori calde: galben, portocaliu, rosu sau culori reci: albastru, indigo, violet, negru. 

 

Folosirea alimentelor de diferite  culori  

 

Este o metodŁ foarte simplŁ Ἠi la ́ ndem©na oricui, de a simἪi efectele benefice ale culorilor 

asupra psihicului Ἠi emoἪiilor. Astfel fructele, vegetalele Ἠi cerealele, absorb o foarte mare cantitate 

din energia solarŁ Ἠi din magnetismul terestru, oferind beneficii nebŁnuite atunci c©nd sunt 

consumate sub formŁ naturalŁ, organicŁ. De exemplu, putem absorbi ´n trupul Ἠi psihicul nostru 

culoarea portocaliu, folosind ´n alimentaἪie fructe sau legume portocalii ca: portocale, mandarine, 

morcovi, dovleac, ardei graἨi etc. 

 

LŁmpile de cromoterapie Ἠi becurile colorate 

 

Sunt foarte utilizate ´n clinicile naturiste, unde se practicŁ cromoterapia, permiἪ©nd 

expunerea la luminŁ coloratŁ ´n mod specific ´n funcἪie de acuzele pacientului Ἠi pe o duratŁ 

stabilitŁ de medic. 

 

Cromoterapia este o metodŁ pe c©t de simplŁ pe at©t de eficientŁ, ´n a echilibra stŁrile 

psihice Ἠi emoἪionale precum Ἠi de a vindeca diferitele afecἪiuni, folosind culorile variate ale 

spectrului solar Ἠi ar trebui sŁ facŁ parte din viaἪa noastrŁ de zi cu zi, pentru a ne potenἪa stŁrile 

psihice Ἠi emoἪionale Ἠi la nevoie pentru a ne vindeca. 

 

Bibliografie: 

 

¶ Cromoterapia, de Magali Ceruti 

¶ https://clinicasteauadivina.ro/2020/10/27/cromoterapia-terapia-prin-culori/ 

https://clinicasteauadivina.ro/2020/10/27/cromoterapia-terapia-prin-culori/
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1.3. BUNE PRACTICI ĊN FORMAREA PARTENERIATELOR ķCOLARE ķI 

IMPLICARE  COMUNI TARŀ ĊN ĊNVŀŝŀMĄNTUL PREUNIVERSITAR  

Prof. Otescu Ioana- Iuliana 

ἧcoala GimnazialŁ Dumbrava, jud. TimiἨ 

 

Ċn contextul unei societŁŞi care se schimbŁ, oper©nd modificŁri de formŁ ĸi fond la nivelul 

tuturor subsistemelor sale, ´nvŁŞŁm©ntul rom©nesc trebuie sŁ ´ĸi asume o nouŁ perspectivŁ asupra 

funcŞionŁrii ĸi evoluŞiei sale.Ċn cadrul acestei perspective, parteneriatul educaŞional trebuie sŁ 

devinŁ o prioritate a strategiilor orientate cŁtre dezvoltarea educaŞiei rom©neĸti. 

Pentru ca acest parteneriat sŁ se constituie ca o soluŞie realŁ a problemelor din ´nvŁŞŁm©nt, 

sunt necesare elaborarea unor strategii, a unor direcŞii care sŁ uneascŁ eforturile parteneriale, 

precizarea rolului asumat de instituŞii ́ n parteneriate. DatŁ fiind complexitatea problemelor cu care 

ĸcoalŁ rom©neascŁ se confruntŁ, c©t ĸi impactul educaŞiei ĸcolare asupra ´ntregului sistem social, 

soluŞionarea dificultŁŞilor prezente presupune colaborarea, cooperarea ĸi parteneriatul unor 

categorii largi, cum ar fi:personalul din ´nvŁŞŁm©nt,toate categoriile de elevi,familia, organizaŞii 

guvernamentale cu caracter central sau local,reprezentanŞii cultelor religioase,agenŞii 

economici,sindicatele, autoritŁŞile centrale ĸi locale. 

InstituŞiile de ́ nvŁŞŁm©nt urmŁresc sŁ obŞinŁ recunoaĸterea importanŞei parteneriatului lor cu 

´ntreagŁ comunitate localŁ, prin relaŞii directe ĸi prin ñnoile educaŞiiò: educaŞia civicŁ, educaŞia ´n 

spiritul iniŞiativei economice, educaŞia ecologicŁ, educaŞia ´n spiritul drepturilor omului, a 

combaterii violenŞei, educaŞia ´n spiritul valorilor europene ĸi al dialogului cultural European, 

etcé. 

Ċn acord cu aceste cerinŞe, fiecare dintre unitŁŞile ĸcolare trebuie sŁ se orienteze cŁtre 

centrarea ´ntregii activitŁŞi asupra elevului, pregŁtirea resurselor umane ale ĸcolii pentru 

parteneriat, atragerea partenerilor potenŞiali ´n parteneriate efective. 

Pornind de la aceste premise, efortul ´ndreptat cŁtre cunoaĸterea familiei trebuie sŁ se 

orienteze cŁtre: trŁsŁturile, calitŁŞile, problemele sale specifice; valorile ĸi normele pe care le 

avanseazŁ; avantajele pe care le poate c©ĸtigŁ. 

Chiar ́ n condiŞiile asumŁrii acestei perspective, ´n relaŞiile dintre ĸcoalŁ ĸi pŁrinŞi pot apŁrea 

disfuncŞii. Pentru a le depŁĸi trebuie asumate urmŁtoarele prioritŁŞi; creĸterea iniŞiativei ĸi 

implicŁrii managerilor ĸcolii ´n sensibilizarea ĸi atragerea familiei; elaborarea unor proiecte 

centrate pe parteneriatul cu pŁrinŞii; transformarea comitetelor de pŁrinŞi ´n structuri actve ĸi 

dinamice cu rolul de interfaŞŁ ´n relaŞia ĸcoalŁ ĸi pŁrinŞi; diseminarea unor informaŞii clare cu 

privire la ĸcoalŁ, activitŁŞile ĸi problemele ei; organizarea unor activitŁŞi extraĸcolare diverse ´n 

regim de parteneriat. 

Pentru a se constitui cŁ un factor cheie ´n cadrul parteneriatului educaŞional la nivelul 

comunitŁŞii, relaŞia dintre ĸcoalŁ ĸi autoritŁŞile locale trebuie sŁ se sprijine pe reciprocitatea 

intereselor ĸi pe sprijinul mutual. 

Managerii unitŁŞilor ĸcolare trbuie sŁ se orienteze cŁtre sensibilizarea ĸi atragerea 

autoritŁŞilor locale, dar ĸi spre acoperirea unor nevoi ĸi rezolvarea unpr probleme ale comunitŁŞii. 
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Centrat pe stabilirea unui echilibru ´ntre cererea ĸi oferta educaŞionalŁ, parteneriatul dintre 

ĸcoalŁ ĸi agenŞii economici poate avea un impact semnificativ, din perspectiva dezvoltŁrii 

personale a elevilor ĸi a inserŞiei socio-profesionale a viitorilor  absolvenŞi. 

Elaborarea ĸi aplicarea acestor strategii presupune pregŁtirea prealabilŁ a resurselor umane 

ale ĸcolii pentru dialog, intercunoastere ĸi colaborare cu partenerii sociali ai ĸcolii. 

Ċn ultimul timp, pe fondul schimbŁrilor sociale din societatea noastrŁ, s-a ´nregistrat o 

proliferare a organizaŞiilor cu caracter nonguvernamental, care ĸi-au asumat roluri specifice, 

inclusiv ´n domeniul educaŞiei. 

Pentru ´ncheierea acestor parteneriate managementul ĸcolii trebuie sŁ ´ĸi asume 

responsabilitŁŞi specifice cu referire la: cunoaĸterea ĸi atragerea organizaŞiilor nonguvernamentale 

care pot devenii parteneri reali; stabilirea cadrului ĸi a modalitŁŞilor de lucru; pregŁtirea resurselor 

umane ale ĸcolii pentru a acŞiona ´n acest domeniu. 

Ċncheierea ĸi derularea parteneriatelor educaŞionale au cŁ factor fundamental comunicarea. 

Ċn acest sens managerii ĸcolii trebuie sŁ desfŁĸoare activitŁŞi intense pentru informarea partenerilor 

cu toate datele necesare derulŁrii programelor, pentru cŁ aceĸtia sŁ primeascŁ informaŞii clare, 

complete ĸi ´ntr-un timp oportun. 

Managerii trebuie sŁ creeze un climat pozitiv de muncŁ, descchis oricŁror idei, flexibil 

oricŁror activitŁŞi. Ċn acest sens, relaŞionarea ĸi comunicarea devin factori cheie ai realizŁrii 

activitŁŞilor propuse. 

Ċn societatea pe care o trŁim, cŁ ŞarŁ a unei Europe multiculturale ĸi multietnice, secretul 

succesului oricŁrei activitŁŞi este toleranŞŁ, flexibilitatea ĸi cunoaĸterea. Activitatea de parteneriat 

´n comunitate, fŁrŁ aceĸti factori fundamentali nu poate avea succes. ñ Fiind condamnaŞi ñ sŁ trŁim 

ĸi sŁ muncim ´mpreunŁ, trebuie sŁ pornim totdeauna de la principiul ñ fŁ binele care aĸtepŞi sŁ Şi 

se facŁ.ò 

 
 

Bibliografie: 

Agabrian, M., Milea V., Parteneriate ĸcoalŁ-familie-comunitate, Ed. Institutul European, 

Iaĸi, 2005 

Cosma, T., ķedinŞele cu pŁrinŞii ´n gimnaziu, Ed. Polirom, Iaĸi, 2001 
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1.4. MIJLOACE  DE ĊNVŀἩARE LA  ELEVII  CU CES CONFECἩIONATE DIN PĄNZŀ 

DE FETRU 

Prof. CanalaἨ Liliana 

Centrul  ἧcolar de EducaἪie IncluzivŁ ,,Orizontò Oradea, jud. Bihor  

 

Dintotdeauna, Ἠcoala a folosit resurse, instrumente, materiale didactice cu scopul de a 

aduce ´n faἪa elevilor realitatea autenticŁ sau pentru a sublinia aceastŁ realitate, astfel ´nc©t sŁ 

orienteze procesul de percepere de cŁtre elevi. 

Pentru elevi, cunoἨtinἪele ´nsuἨite numai verbal (din ceea ce spune profesorul) sau prin 

memorarea textelor din cŁrἪi nu au ´n sine o valoare suficientŁ pentru o bunŁ ´nvŁἪare. 

De aceea s-a recurs la diferite resurse materiale, cu scopul de a aduce ´n c©mpul de 

observaἪie al elevilor realitatea, mai mult sau mai puἪin accesibilŁ ´n mod direct. 

Resursele materiale sunt instrumente care sprijinŁ predarea ĸi ´nvŁŞarea. Ele au evoluat de 

la obiectele naturale la cele concepute ĸi realizate ´n mod intenŞionat ´n scopuri didactice, ´n acord 

cu sarcinile ĸi conŞinutul ´nvŁŞŁm©ntului ´n diferite etape ale dezvoltŁrii societŁŞii, cu progresele 

ĸtiinŞei ĸi tehnicii, ale pedagogiei ĸi psihologiei, cu practica didacticŁ, ajung©nd ´n prezent la o 

mare diversitate ĸi un deosebit grad de complexitate. 

Mijloacele didactice reprezintŁ ansamblul resurselor materiale folosite ´n procesul de 

´nvŁŞŁm©nt investite cu anumite funcŞii pedagogice, pentru a uĸura comunicarea, ´nŞelegerea, 

formarea noŞiunilor ĸi deprinderilor, fixarea, evaluarea ĸi aplicarea cunoĸtinŞelor ĸi priceperilor. 

Ele au un anumit potenŞial pedagogic care se valorificŁ ´n cadrul lecŞiei pentru realizarea 

obiectivelor stabilite ĸi influenŞeazŁ gradul de participare a elevilor la procesul de ´nvŁŞare. 

Analiz©nd specificul proceselor psihice la elevii cu diferite tipuri de dizabilitŁἪi, ´n 

literatura de specialitate, autorii (Emil Verza , 2011, Mariana RoἨca, 1967), au subliniat c©teva 

particularitŁἪi cu implicaἪii majore ´n activitatea didacticŁ de ´nvŁἪare desfŁἨuratŁ cu aceἨtia: 

- PercepἪia este lipsitŁ de precizie, nediferenἪiatŁ, lacunarŁ Ἠi cu tulburŁri frecvente; 

- DificultŁἪile de analizŁ Ἠi sintezŁ determinŁ confuzii Ἠi imposibilitatea delimitŁrii clare 

a unor detalii din c©mpul perceptiv sau incapacitatea reconstruirii ́ ntregului pornind de 

la elementele componente; 

- Desprind din obiecte sau din imagini mai puἪine detalii, ceea ce face ca percepἪiile lor 

sŁ fie insuficient de specific, sŁ aparŁ cu uἨurinἪŁ confuziile; 

- Ċngustimea c©mpului perceptiv (definitŁ prin perceperea unui numŁr restr©ns de 

elemente, ca Ἠi a distanἪelor a raportului dintre ele, a poziἪiei lor etc.), afecteazŁ mult 

orientarea ´n spaἪiu Ἠi capacitatea intuitivŁ de a stabili relaἪii ´ntre obiectele din jur. 

- Culoarea este o ́nsuἨire care se impune percepἪiei lor, ´n schimb forma, greutatea Ἠi 

materialul din care este confecἪionat se desprinde mai greu; 

- InsuficienἪele perceptive la subiecἪii cu deficienἪŁ mintalŁ pot fi accentuate Ἠi de 

explorarea nesistematicŁ, haoticŁ a realitŁἪii, de activism exploratoriu limitat Ἠi rigid, 

de interacἪiunea deficitarŁ cu alἪi factori (memoria operaἪionalŁ, structurarea spaἪialŁ 

etc.). 

Ċn actul educaἪional recuperator este necesar sŁ fie aplicate c©teva recomandŁri cu caracter 

metodic: prelungirea timpului afectat perceperii obiectelor, asocierea transmiterii informaἪiilor 

prin mijloace verbale cu ilustrarea lor cu material intuitiv, ´n condiἪiile participŁrii active a 
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copilului prin manipularea directŁ a materialului respectiv; asigurarea calitŁἪilor perceptive ale 

materialelor expuse copiilor (dimensiuni adecvate, colorit Ἠi luminozitate optime, timp Ἠi ritm de 

expunere corespunzŁtor etc.). 

Ċn instituἪiile de ´nvŁἪŁm©nt special, educaἪia senzorialŁ Ἠi educarea Ἠi dezvoltarea 

psihomotricitŁἪii reprezintŁ un obiectiv general, urmŁrit la mai multe discipline de studio din planul 

cadru de cŁtre diverἨi specialiἨti. De exemplu, obiectivul legat de formarea Ἠi exersarea coordonŁrii 

psihomotrice este urmŁrit de cŁtre profesorii de psihopedagogie special pentru o catedrŁ de 

educaἪie special ´n activitŁἪile desfŁἨurate ´n programul de dimineaἪŁ (ex.: la disciplina EducaἪie 

senzorialŁ Ἠi psihomotricŁ din aria curricularŁ MatematicŁ Ἠi ἨtiinἪe ale naturii), de profesorii 

educatori prin prisma activitŁἪilor cuprinse ´n aria curricularŁ Terapia educaἪionalŁ complex Ἠi 

integrate sau de profesorii psihopedagogi prin activitŁἪile cuprinse ´n aria curricularŁ Terapii 

specifice Ἠi de compensare. 

Mijloacele de ´nvŁἪare confecἪionate din p©nzŁ de fetru conἪin activitŁἪi ce pot fi derulate 

pentru a satisfice nevoia de joacŁ Ἠi curiozitate a copiilor prin diverse acἪiuni ce presupun 

dezvoltarea senzorialŁ, psihomotricŁ, cognitive. Practic, copiii ating paginile cofecἪionate pe 

diferite teme, manipuleazŁ obiectele din ele, desprind Ἠi aἨeazŁ bucŁἪi de material Ἠi ́ n acest fel ´Ἠi 

dezvoltŁ simἪurile pentru cŁ intrŁ ´n contact cu mai multe culori, forme, texture. Imboldul ´n 

confecἪionarea de pagini senzoriale din materiale textile Ἠi cu precŁdere din p©nzŁ de fetru, a pornit 

de la conἨtientizarea importanἪei stimulŁrii la nivel senzorial a copiilor aflaἪi ´n stadiul senzorio- 

motor Ἠi a celor aflaἪi ´n stadiul operaἪiilor concrete. DacŁ copiii cu v©rsta p©nŁ la 6-7 ani au o 

curiozitate ́ nnŁscutŁ Ἠi o dorinἪŁ de a se juca Ἠi ́ nvŁἪa lucruri noi, la copiii cu CES existŁ o diferenἪŁ 

´ntre v©rsta de dezvoltare Ἠi cea cronologicŁ, ca urmare se impune pŁstrarea caracterului ludic al 

activitŁἪilor Ἠi sprijin permanent ´n procesul de ´nvŁἪare, facilit©nd ´nvŁἪarea prin descoperire Ἠi 

compensarea. Ċn plus, stimularea la nivel sensorial a copiilor prin realizarea de pagini senzoriale, 

permite dob©ndirea unor achiziἪii specific stadiului de dezvoltare ´n care se aflŁ Ἠi totodatŁ, prin 

mediere ́ n ́ nvŁἪare, permite extinderea zonei proximei dezvoltŁri Ἠi trecerea cŁtre stadiul urmŁtor. 

Exemple practice de pagini senzoriale: 

- Chipul unui copil ï prin intermediul acestei pagini, ́ nvŁἪarea este facilitate de motivaἪia 

copilului de a complete elementele feἪei copilului; 

- Panoul cu numere ï raportarea numŁrului la cantitate ´n concentrul 0-10 prin 

manipularea obiectelor realizate la fiecare cifrŁ; 

- Cele patru anotimpuri Ἠi specificul lor; Calendarul naturii; ĊnvŁἪŁm sŁ circulŁm; 

GrŁdina cu legume/ fructe etc. 

Explorarea de aceste pagini senzoriale oferŁ copiilor cu cerinἪe educative speciale ocazia 

de a g©ndi Ἠi a ´nvŁἪa, de a-Ἠi dezvolta curiozitatea Ἠi interesul pentru aspecte ale lumii 

´nconjurŁtoare, prin acἪiune directŁ Ἠi observaἪie. 

Bibliografie: 

Frumos, F. (2016), Dezvoltarea motricitŁἪii ń copilŁria timpurie, ´n Stan, L., (coord.) 

(2016), Dezvoltarea copilului Ἠi educaἪia timpurie, IaἨi, Editura Polirom 

Programa ĸcolarŁ pentru disciplina TERAPII ἧI PROGRAME DE INTERVENἩIE 

ĊnvŁŞŁm©nt special Clasele pregŁtitoare ï a IV-a, dizabilitŁŞi intelectuale grave, severe 

Ἠi/sau asociate, Anexa nr. II  la Ordinul ministrului educaŞiei nr. 3702/21.04.2021 

Ministerul EducaŞiei 

RoἨca M., (1967), Psihologia deficienἪilor mintali, BucureἨti, Editura DidacticŁ Ἠi 

PedagogicŁ 
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1.5. IMPACTUL  ADHD-ULUI  ASUPRA DEZVOLTŀRII  PSIHICE 

Prof. CrŁciun Camelia 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 
 

Introducere 

Referatul de faŞŁ ´ i propune sŁ prezinte o vedere succintŁ asupra impactului pe care ´l are 

ADHD-ul asupra psihicului. De-a lungul carierei didactice, am ´nt©lnit mai mulŞi elevi cu ADHD 

i am ´nŞeles cŁ succesul educaŞional al acestor elevi nu Şine neaparat de implicaŞia elevului ci 

depinde fundamental de implicarea, interesul profesorului ´n cunoa terea exacta a impactului pe 

care ´l are ADHD-ul asupra dezvoltŁrii psihice, fizice i sociale i ulterior de aplicarea i gŁsirea 

metodelor potrivite pentru fiecare elev ́ n parte. Atunci c©nd identificŁm ´n colectivul clasei elevul 

cu ADHD ´n calitate de profesori pornim spre aventura ce ne conferŁ deopotrivŁ numeroase 

satisfacŞii i nenumŁrate responsabilitŁŞi. ActivŁm ´n primul r©nd atitudinea umanŁ, av©nd ocazia 

sŁ formulŁm diferite metode didactice i sŁ atingem obiective educaŞionale relevante pentru acest 

elev cu ADHD. 

CE ἕNSEAMNŀ ADHD? 

DefiniἪie este o tulburare neurobiologicŁ care se caracterizeazŁ printr-un nivel 

necorespunzŁtor v©rstei de dezvoltare de neatenŞie (concentrare, distractibilitate), hiperactivitate 

ĸi impulsivitate, simptome care pot sŁ aparŁ ´n orice combinaŞie la ĸcoalŁ, acasŁ ĸi ´n alte situaŞii 

sociale. 

ADHD debuteazŁ ´n copilŁrie ĸi poate persista ĸi la v©rsta adultŁ. Deĸi la unii copii 

simptomele ADHD dispar odatŁ cu ´naintarea ´n v©rstŁ, ´n jur de 60% pot prezenta simptome ĸi 

la v©rsta adultŁ. Simptomele ADHD se ´mpart ´n trei categorii: neatenŞie , impulsivitate Ἠi 

hiperactivitate, put©nd surveni ĸi ´n formŁ combinatŁ. 
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Tipul  neatent 

Copilul inatent nu se poate concentra, face adesea greĸeli din neglijenŞŁ, nu ascultŁ p©nŁ la 

capŁt atunci c©nd i se adreseazŁ cineva, nu finalizeazŁ sarcinile, nu respectŁ instrucŞiunile, evitŁ 

efortul intelectual susŞinut. 

Tipul  hiperactiv-impulsiv 

Diagnosticul este stabilit ́ n condiŞiile ́ n care copilul prezintŁ ĸase sau mai multe simptome 

de hiperactivitate - impulsivitate. 

Simptomatologia include neast©mpŁr, vorbire excesivŁ, agitaŞie fizicŁ ´n momente 

nepotrivite, ´ntreruperea persoanelor care vorbesc ĸi dificultatea ´n a-ĸi aĸtepta r©ndul. 

Tipul  combinat 

Diagnosticul este stabilit ́ n condiŞiile ́ n care copilul prezintŁ ĸase sau mai multe simptome 

de neatenŞie sau ĸase sau mai multe simptome de hiperactivitate - impulsivitate . 

(American Psychiatric Association, 2003). 
 

 

 

 

 

 

Cauzele / Etiologia ADHD 

Cauzele hiperactivitŁŞii  cu deficit de atenŞie nu sunt cunoscute cu certitudine. Se 

presupune cŁ sunt implicaŞi: factorii genetici, mecanismele neurologice, aspecte care Şin de sarcinŁ 

ĸi complicaŞiile la naĸtere, unele condiŞii medicale din copilŁrie ĸi adolescenŞŁ, existenŞa unui 

deficit al funcŞiei neuro-psihologice ĸi rolul factorilor psiho-sociali. 

S-a ajuns totuĸi la concluzia ca hiperactivitatea cu deficit de atenŞie are at©t o determinare 

geneticŁ, c©t ĸi de mediu. EvoluŞia tulburŁrii este afectatŁ de relaŞiile interpersonale, de 

evenimentele de viaŞŁ ĸi de tratament. Tulburarea are o puternicŁ bazŁ neurologicŁ ĸi este asociatŁ 
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cu complicaŞii prenatale sau din timpul naĸterii mai mari dec©t normal, iar ́ n unele cazuri apare ca 

un rezultat direct al unor boli sau traume la nivelul sistemului nervos central. 

Uneori, pŁrinŞii se considerŁ adesea vinovaŞi de comportamentul copiilor cu ADHD dar nu 

este cazul. CercetŁtorii au demonstrat cŁ apariŞia simptomelor ADHD nu este legatŁ de educaŞie 

sau familie. 

Simptomele ADHD se ´mpart ´n douŁ categorii principale: neatentie ĸi hiperactivitate - 

impulsivitate. Diagnosticul de ADHD se bazeazŁ pe numŁrul, persistenŞa ĸi istoricul simptomelor 

ADHD, ĸi totodatŁ pe mŁsura ´n care acestea produc modificŁri ale comportamentului copilului, 

´n mai mult dec©t un singur context. 

TulburŁri  asociate 

Este important sŁ se realizeze o distincŞie ´ntre dizabilitŁŞile asociate cu ADHD i 

dizabilitŁŞile asociate cu alte tulburŁri sau nevoi speciale deoarece peste jumŁtate dintre cei 

diagnosticaŞi cu ADHD prezintŁ mai multe dificultŁŞi psihologice i comportamentale. 

DizabilitŁŞile asociate cu ADHD se manifestŁ ´mpreunŁ cu ADHD ĸi sunt independente de acesta, 

cele din urmŁ sunt o consecinŞŁ a ADHD-ului. Numai printr-o evaluare comprehensivŁ fŁcutŁ de 

medici practicieni neuro-psihiatri ĸi pediatri, dar ĸi ´mpreunŁ cu implicarea pŁrinŞilor ĸi a 

profesorilor, se poate spune dacŁ comportamentul observabil este Ădizabilitate asociatŁò cu ADHD 

sau o consecinŞŁ a ADHD-ului. 

STIMA  DE SINE. MOTIVAŝIA 

Impactul Adhd-ului asupra stimei de sine joacŁ un rol important, aceastŁ afecŞiune put©nd 

dŁr©ma respectul de sine al unui copil. A a cum am putut observa anterior, copilul cu ADHD 

prezintŁ dificultŁŞi de ´nvŁŞare, este inapt din punct de vedere social, av©nd multe e ecuri i are 

parte de necazuri de multe ori, din aceastŁ cauzŁ stima de sine suferŁ ´n mod inevitabil. (Green, 

2009, p.236) 

E. Erikson considerŁ cŁ prima perioadŁ criticŁ apare pe la v©rsta de 2-3 ani. In prima 

copilŁrie, din punctul de vedere al dezvoltŁrii psihosociale, autonomia i stima de sine a copilului 

se poate forma adecvat dacŁ pŁrintii sunt rŁbdŁtori, cooperanŞi i copilul prime te mereu ́ ncurajŁri. 

S-a constatat cŁ la copilul cu ADHD poate apŁrea refuzul de a colabora cu cei din jur, de a se 

supune regulilor adulŞilor mai acceptuatŁ dec©t la alŞi copii de acea i v©rstŁ. Sau poate apŁrea 

sentimentul de ne´ncredere, izolare, ru ine dacŁ la aceastŁ v©rstŁ este mereu culpabilizat (Bl©ndul, 

2012, pp. 355-357). 

Mediul  colar, de asemenea, cre te cerinŞele de reglare a cuno tinŞelor din partea copilului 

(sŁ rŁm©nŁ concentrat la sarcini specifice, sŁ- i ´nsu eascŁ anumite concepte) de aceea ´nt©mpinŁ 

dificultŁŞi severe ´n inhibarea comportamentului impulsiv, devine inadaptat situaŞiei colare 

aceasta contribuind la o imagine negativŁ ´n raport cu sine ´nsu i. (Grec, 2014, pp. 45-49) 
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Adesea, elevul cu ADHD se simte respins i se percepe ca fiind lipsit de valoare i greu de 

acceptat ´n cadrul grupului, dar nu prive te aceastŁ dezaprobare ca pe o reacŞie la comportamentul 

sŁu nepotrivit ci ca o respingere totalŁ a lui. Adesea percepe cŁ cei din jur se a teaptŁ ca el sŁ se 

comporte nepotrivit i ajunge sŁ nu ´i mai pese de cum este valorizat (consider©nd cŁ indiferent de 

acŞiunile sale, tot el va fi  cel neapreciat). 

Ce putem observa la copilul cu ADHD ? 

ObservŁm o slabŁ motivaŞie pentru a face orice activitate, automotivaŞia devine un impas 

absolut. C©nd ´nt©mpinŁ dificultŁŞi la anumite materii, devine focusat pe volumul mare de muncŁ, 

se simte cople it de acea activitate ´nainte sŁ o ´nceapŁ. Motivarea de a participa la astfel de 

activitŁŞi educative, devine una c©t se poate de dificilŁ, fiind necesarŁ supravegherea lui i 

´ncurajarea constantŁ pentru a cultiva interesul. DatoritŁ faptului cŁ activitatea copilului cu ADHD 

este caracterizatŁ de neast©mpŁr, e ec ´n terminarea proiectelor, impulsivitate, caietele lui sunt 

dezordonate, adesea ´ i uitŁ responsabilitŁŞile i nu reu e te sŁ- i realizeze sarcinile colare, 

motivaŞia pentru ́ nvŁŞare poate scŁdea semnificativ dacŁ profesorul nu reu e te sŁ adopte strategii 

i mijloace potrivite pentru acest elev (Grec, 2014, pp.58-61). 
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1.6. EMOŝIILE ï PUTEREA EMOŝIILOR PENTRU O DEZVOLTARE  

SŀNŀTOASŀ 

Prof. CupἨan Alina 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

Sentimentele reprezintŁ o formŁ a informaἪiilor. Sunt ca niἨte reportaje de Ἠtiri din 

interiorul psihicului nostru, care trimit mesaje referitoare la ce se petrece interiorul persoanei unice 

care este fiecare dintre noi, ca rŁspuns la evenimente interne sau externe pe care le trŁim. Trebuie 

sŁ accesŁm informaἪiile respective Ἠi apoi sŁ de dŁm seama ce spun. Astfel putem lua cele mai 

informate decizii. G©ndirea Ἠi comportamentul nostru se schimbŁ complet, ca rŁspuns la ceea ce 

simἪim, dar nu Ἠtim ´ntotdeauna de ce sau cum sŁ ne abordŁm cel mai bine emoἪiile. DupŁ trei 

decenii de cercetare Ἠi experientŁ practicŁ la Centrul Yale, autorul a identificat talentele necesare 

pentru a deveni un òspecialist ´n emoἪiiò, acestea ar fi:  

¶ SŁ ne recunoaἨtem propriile emoἪii Ἠi emoἪiile celorlalἪi, nu doar ́ n ceea ce g©ndim, simἪim 

Ἠi spunem, ci Ἠi ´n expresiile faciale, limbajul corpului, tonurile vocii Ἠi alte expresii 

nonverbale 

¶ SŁ ́nἪelegem aceste sentimente Ἠi sŁ le stabilim sursa ï ce experienἪe le-au provocat cu 

adevŁrat ï Ἠi apoi sŁ vedem cum ne-au influenἪat comportamentul 

¶ SŁ etichetŁm emoἪiile cu un vocabular nuanἪat 

¶ SŁ exprimŁm emoἪiile ´n conformitate cu normele culturale Ἠi cu contextele sociale ´ntr-un 

mod care sŁ ´ncerce sŁ informeze Ἠi care sŁ atragŁ empatia ascultŁtorului 

SŁ ne reglŁm emoἪiile, ´n loc sŁ le lŁsŁm sŁ ne controleze ele, gŁsind strategii practice 

pentru a gestiona ce simἪim noi Ἠi ceilalἪi. 

EmoἪiile sunt informaἪiii 

Multiplele noastre simἪuri ne aduc veἨti de la corp, de la minte Ἠi de la lumea exterioarŁ, 

iar apoi creierul nostru le proceseazŁ Ἠi analizeazŁ Ἠi ne formuleazŁ experienἪa. Spunem cŁ acest 

lucru se numeἨte sentiment. 

NeurocercetŁtorii, psihologii Ἠi cercetŁtori ai inteligenἪei s-au pus de acord cŁ emoἪiile Ἠi 

cunoaἨterea lucreazŁ ´mpreunŁ pentru a realiza o procesare sofisticatŁ a informaἪiilor. Au ´nceput 

sŁ aparŁ studii care au demostrat cŁ, existŁ diferenἪe individuale ´n ceea ce priveἨte capacitatea 

oamenilor de a raἪiona cu, Ἠi despre, emoἪii. De exemplu, cercetŁrile au arŁtat o gamŁ vastŁ de 

abilitŁἪi ́ n ceea ce priveἨte capacitatea de a percepe cu acurateἪe emoἪiile pe vaza expresiilor faciale 

Ἠi de a relata emoἪiile. 
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EmoἪiile Ἠi atenἪia, memoria Ἠi ´nvŁἪarea 

EmoἪiile puternice, negative (fricŁ, furie, anxietate, dezn©dejde) tind sŁ ne ́ nguteze mintea 

ï ca Ἠi cum vederea noastrŁ perifericŁ ar fi fost eliminatŁ, fiindcŁ suntem at©t de concentraἪi pe 

pericolulu din faἪŁ Ἠi din centru. De fapt, existŁ o laturŁ fiziologicŁ a acestul fenomen. C©nd sunt 

prezente aceste sentimente negative, creierul nostru rŁspunde secret©nd cortizol, hormonul 

stresului. Aceasta inhibŁ cortexul prefrontal sŁ proceseze eficient informaἪia, aἨa cŁ p©nŁ Ἠi la un 

nivel neurocognitiv capacitatea noastrŁ de a ne concentra Ἠi de a ´nvŁἪa este afectatŁ. Sigur, 

nivelurile moderate de stres ï sentimentul provocŁrii- ne pot creἨte concentrarea. Stresul cronic 

este ´nsŁ toxic Ἠi face ca ´nvŁἪarea sŁ devinŁ un proces dificil din punc de vedere biologic. 

Bucuria Ἠi exuberanἪa sunt la fel de puternice ca orice altŁ emoἪie c©nd vine vorba de 

capacitatea noastrŁ de a ne ´ndrepta g©ndurile acolo unde vrem sŁ ajungŁ. Ċn loc sŁ stimuleze 

producἪia de cortizol, emoἪiile pozitive sunt asociate ́ n general cu secreἪia de serotoninŁ, dopaminŁ 

Ἠi alte substanἪe chimice de òstare de bineò care ´Ἠi exercitŁ influenἪa asupra g©ndirii Ἠi a 

comportamentului. 

Ce aratŁ acum cercetŁrile este cŁ diferitele emoἪii servesc diferite scopuri, c©nd vine vorba 

de ´nvŁἪat. Ċn prezent, ne confruntŁm cu ceea ce pare a fi o crizŁ ´n educaἪie. Elevii nostri sunt 

obosiἪi, plictisiἪi Ἠi stresaἪi. Profesorii lor sunt frustraἪi, presaἪi Ἠi copleἨiti. Dezinteresul cronic Ἠi 

absenteimul sunt la cote record. Cum am rŁspuns? Ċncerc©nd sŁ controlŁm comportamentul 

elevilor Ἠi mai mult dec©t o facem deja. Sau introduc©nd noi probleme de matematicŁ Ἠi 

alfabetizare, sau instituid standarde de ́ nvŁἪare mai dure. Niciuna dintre aceste soluἪii nu abordeazŁ 

faptul cŁ felul cum se simt elevii dŁ un sens lucrurilor pe care le ´nvaἪŁ. CercetŁrile sunt clare: 

emoἪiile stabilesc dacŁ elevul va procesa ́ n profunzime Ἠi va reἪine conἪinutul academic. Corelarea 

emoἪiilor de ´nvŁare ne asigurŁ cŁ elevii vor gŁsi educaἪia de clasŁ relevantŁ. EmoἪiile sunt cele 

care sprijinŁ elevii ´n decoperirea scopului Ἠi a pasiunii lor, Ἠi cele care le stimuleazŁ persevenἪa. 

EmoἪiile Ἠi relaἪiile 

RelaἪiile umane sunt infinit de complexe, deoarece noi ´nἨine suntem aἨa, dar dinamica de 

bazŁ este detul de simplŁ: ne apropiem sau ne evitŁm. Le spunem oamenilor sŁ se apropie sau le 

spunem sŁ se dea la o parte. CeilalἪi ne comunicŁ Ἠi nouŁ acelaἨi lucru. Foarte mult din ceea ce se 

petrece ´ntre fiinἪele umane este rezultatul felului ´n care ne comunicŁm emoἪiile. ἧi totul depinde 

de ceva din ad©ncul nostru, poate ceva ascuns chiar Ἠi de noi ´nἨine: starea noastrŁ emoἪionalŁ. 

EmoἪiile Ἠi creativitatea 

Atunci c©nd discutŁ despre g©ndirea creativŁ, psihologii folosesc deseori termenii de 

òg©ndire convergentŁ Ἠi divergentŁò. Prima ï funcἪioneazŁ atunci c©nd cŁutŁm o singurŁ soliἪie 

corectŁ la o problemŁ sau un singur rŁspuns potrivit la o ́ ntrebare Ἠi ́ ncercŁm sŁ ajungem la aceasta 

folosind o g©ndire mai ales directŁ, linearŁ. Abordarea divergentŁ se ´ndreaptŁ ´n toate direcἪiile ï 

presupune cŁ existŁ mai multe soluἪii posibile Ἠi ´ncearcŁ sŁ le c©ntŁrescŁ pe fiecare, mai ales cele 

pe cele creative Ἠi mai neobiἨnuite. 
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Ċn ἨcoalŁ, e greu sŁ fii creativ c©nd g©ndirea convergentŁ ï capacitatea de a-Ἢi aminti date 

Ἠi de te descuca bine la testele standardizate ï este cea mai rŁsp©nditŁ. Pentru a-i implica pe copii 

Ἠi a-i pregŁti pentru forἪa de muncŁ, trebuie sŁ le oferim mai multe oportunitŁἪi Ἠi ´ncurajŁri de fi 

creativi. Pentru ca acest lucru sŁ se poatŁ ´nt©mpla, Ἠcolile trebuie sŁ restructureze ́ nvŁἪarea ´n aἨa 

fel ́ nc©t sŁ stimuleze g©ndirea neconvenἪionalŁ Ἠi abordŁrile noi ale rezolvŁrii problemelor ́ n toate 

domeniile, nu numai ´n arte. 

Cum sŁ devii specialist ´n emoἪii ï abilitŁἪile RULER 

Timp de mai bine de de douŁzeci de ani echipa autorului a sintetizat cercertŁrile din 

psihologie, educaἪie Ἠi neuroἨtiinἪe ï pentru a preda abilitŁἪile emoἪionale necesare pentru ca adulἪii 

Ἠi copiii sŁ se dezvolte armonios. Aceste abilitŁἪi reprezintŁ principalele aspecte ale cunoaἨterii 

emoἪiilor, competenἪelor Ἠi proceselor gŁsite ´n literatura de specialitate din domeniul psihologiei 

referitoare la dezvoltarea Ἠi inteligenἪa emoἪionale. Pe baza acestora, a fost dezvoltatŁ o abordare 

care are scopul de a face din abilitŁἪile emoἪionale o parte integrantŁ a educaἪiei liderilor, 

managerilor, profesorilor, elevilor, studenἪilor Ἠi familiilor. Abordarea se foloseἨte ´n ´ntreaga 

lume, ´n sisteme Ἠcolare, ´n corporaἪii Ἠi alte instituἪii. 

AbilitŁἪile emoἪionale sunt cunoscute sub acronimul RULER:  

¶ Prima abilitate: recunoaѽterea (recognising) apariἪiei unei emoἪii ï observ©nd o schimbare 

la nivelul propriilor g©nduri, al propriei energii sau al propriului corp sau al expresiei 

faciale, a limbajului corpului sau al vocii altcuiva. Acesta este primul indiciu cŁ ceva 

impoartant se petrece. 

¶ A doua abilitate: ́ nѿelegerea (understanding), care ´nseamnŁ cŁ Ἠtim cauza emoἪiilor Ἠi 

´nἪelegem modul ́ n care ne influenἪeazŁ g©ndurile Ἠi deciziile. Acest lucru ne ajutŁ sŁ facem 

previziuni mai bune cu privire la comportamentul nostru Ἠi al celorlalἪi. 

¶ A treia abilitate: etichetarea (labeling), care se referŁ la crearea unei legŁturi ´ntre 

experienἪa emoἪionalŁ Ἠi termenii preciἨi pentru a o descrie. Persoanele care au un 

òvocabular al sentimentelorò mai matur pot face distincἪia ´ntre emoἪii conexe, cum ar fi: 

mulἪumit, fericit, entuziasmat Ἠi extaziat. Etichetarea emoἪiilor creἨte cu precizie conἨtiinἪa 

de sine Ἠi ne ajutŁ sŁ ne comunicŁm emoἪiile cu eficienἪŁ, reduc©nd ne´nἪelegerile din 

interacἪiunile sociale. 

¶ A patra abilitate: exprimarea (expressing), care ´nseamnŁ sŁ Ἠtii cum Ἠi c©nd sŁ-Ἢi afiἨezi 

emoἪiile, ́ n funcἪie de cadru, de oamenii ́ n compania cŁrora te afli Ἠi de contextul mai larg. 

Oamenii cu abilitŁἪi ´n aceastŁ privinἪŁ ´nἪeleg cŁ regulile nespuse ale exprimŁrii 

emoἪionale, denumite Ἠi òregulile afiἨŁrii emoἪiilorò, aratŁ deseori ce mai bun mod de a 

exprima ceea ce simt Ἠi le schimbŁ comportamentele ´n consecinἪŁ. 

¶ A cincea abilitate: reglarea (regulating), care presupune monitorizarea, temperarea Ἠi 

modificarea reacἪiilor emoἪionale ´n moduri utile, pentru a-Ἢi atinge obiectivele personale 

Ἠi profesionale. Asta nu ́ nseamnŁ sŁ ignori emoἪiile incomode ï mai degrabŁ, ´nseamnŁ sŁ 

´nveἪi sŁ le accepἪi Ἠi sŁ le faci faἪŁ. Oamenii care au aceastŁ abilitate folosesc strategii 

pentru a-Ἠi gestiona propriile emoἪii Ἠi pentru a-i ajuta pe ceilalἪi sŁ le gestioneze pe ale lor. 

Potrivit cadrului RULER, primele trei abilitŁἪi (recunoaἨterea, ´nἪelegerea Ἠi etichetarea) 

ne ajutŁ sŁ identificŁm cu precizie Ἠi sŁ decodŁm ceea ce simἪim noi Ἠi ceilalἪi. Apoi, celelalte 
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abiliatŁἪi (exprimarea Ἠi reglarea) ne spun cum sŁ gestionŁm emoἪiile respective pentru a obἪine 

rezultatele dorite ï obiectivul nostru suprem. 

Concluzii 

Copiii de v©rstŁ ἨcolarŁ cu abilitŁἪi emoἪionale mai dezvoltate au mai puἪine probleme de 

comportament, sunt mai bine adaptaἪi Ἠi au rezultate Ἠcolare mai bune dec©t copiii cu abilitŁἪi 

emoἪionale mai puἪin dezvoltate. Ċn r©ndul adolescenἪilor, o mai bunŁ inteligenἪŁ emoἪionalŁ este 

asociatŁ cu o scŁdere a depresiei Ἠi anxietŁἪii Ἠi poate reprezenta un factor de protecἪie ´mpotriva 

comportamentului suicidar. Ċntr-un studiu, inteligenἪa emoἪionalŁ era un predictor al succesului la 

´nvŁἪŁturŁ, chiar mai mult dec©t tŁria de caracter, care este un predictor bine cunoscut al 

preformanἪei. 
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1.7. DEPRESIA LA COPII  

FORME DE DIAGNOSTICARE  

Prof. Mureĸan Claudia 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

 
Existenta depresiei la varste mici este o problema controversata. Pana nu demult, era 

raspandita ideea ca bolile depresive nu pot apare in copilarie, sau daca apar o vor face sub o forma 

mascata. Astazi depresia este recunoscuta si in varsta de dezvoltare. Asociatia Psihiatrilor 

Americani (DSM IV, 1994), considera ca criteriile de diagnostic ale depresiei in prepubertate, 

adolescenta, adult, sunt identice. La varste mai mici, copiii difera de adult prin capacitatea de a 

experimenta unele din caracteristicile cognitive, au o slaba capacitate de a-si comunica tristetea, 

de a sesiza virarea calitativa a dispozitiei lor, de a o verbaliza, disforia [tulburare a dispozitiei 

caracterizata prin neliniste, disconfort, nemultumire de sine, anxietate, fara o cauza aparenta] 

este inlocuita cu iritabilitate, inhibitia psihomotorie este rara, sentimentul de vinovatie greu de 

apreciat, iar ideile suicidare   pot   fi   deduse   numai   din   contextul   comportamental. 

Tablou clinic. 

Depresia care apare la varste mici are, de regula, un debut insidios, o evolutie trenanta, lunga, 

de aproximativ 8-9 luni. Debutul depresiei se leaga de cel putin trei domenii de factori: 

declansatorii depresogeni (pierderea reala a persoanei de atasament, abandon, divortul parintilor, 

schimbarea domiciliului rejectie, separare, incadrare in scoala), factori de risc sau vulnerabilitate 

(calitatea legaturilor de atasament, contextul si natura socializarii timpurii, nivelul cognitiv de 

procesare, reprezentarea imaginii de sine, calitatea mediului familial, bolile medicale, dar mai ales 

bolile afective familiale) si resursele sociale reduse sau inadecvate de coping (de a face fata 

multiplelor solicitari din mediul de viata - nu fiindca sunt conditiile externe deosebite, ci pentru ca 

se reduce capacitatea copiilor de a face fata stresului, de a-si tampona trairile negative, si astfel se 

instaleazamdepresia). 

Cu cat copilul este mai mic, depresia se manifesta prin simptome somatice (aparitia depresiei 

somatogene este semnalata de Niessen ca posibila inca de la nastere). Ulterior, mai ales dupa varsta 

de 5 ani, se vorbeste despre depresii psihogene, pentru ca, abia dupa varsta de 10-12 ani, acelas 

autor sa recunoasca depresia endogena. Astfel, sub 5 ani, simptomatologia somatica este 

dominanta, intre 6 si 12 ani raportul dintre cele doua categorii de simptome (somatice si psihice) 

se egalizeaza, iar la 13-18 ani predomina ideatia depresiva, impulsul suicidal, complexul de 

inferioritate, descurajarea. Sub raportul posibilitatilor clinice de manifestare ale depresiei, Nissen 

vorbeste despre: depresia anaclitica, reactia depresiva, depresia de competitie (scolara), depresia 

de supapa (dupa hipercompensare), depresia nevrotica, depresia constitutionala, depresia 

endogena,   depresia   in   epilepsie,   endocrinopatii,   infectii,   intoxicatii,    traumatisme. 

Diferiti  autori (Cytryn, Weinberg, Kowacs) si sistemele actuale de clasificare considera importante 

pentru diagnosticul de depresie la copil: 
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1. Prezenta anumitor trasaturi: disforie, tristete, instabilitate, apetit redus, tulburari de somn, 

inhibitie motorie, anhedonie, autoapreciere scazuta, concentrare redusa, comportament 

agresiv, suicid. 

2. Tulburari de ordin social, familial, scolar. 

3. Alte tulburari: sentiment de culpabilitate, pierderea interesului general, acuze somatice, 

anxietate de separare, insingurare, neastampar, imbufnare, pierderea energiei, iritabilitate, 

neputinta. 

4. Se adauga criteriul de durata 

Particularitatile clinice in functie de varsta ar putea fi  sistematizate astfel: 

a. La sugar predomina tulburarile somatice, tulburarile de somn, plansul paroxistic. Exista un 

aspect de tristete expresiva, copil plangacios, cu absenta contactului cu lumea, inhibat motor, cu 

raspuns slab la stimulari, pierderea apetitului, scadere in greutate, retard in dezvoltare. Dupa varsta 

de trei luni se vorbeste despre hospitalism, nanism psihosocial. 

b. La prescolar poate exista o dispozitie trista cu nefericire sau iritabilitate, sentiment de 

insecuritate, atitudini de retragere, tulburari de relationare interpersonala, lipsa de interes in raport 

cu mediul. Copilul pare plictisit, nesatisfacut, nemultumit, are o slaba capacitate de a se bucura, 

traieste cu sentimentul ca este rejectat, neiubit. Prezinta tulburarii de somn, apetit, activitati 

stereotipe, crize de furie si agitatie, dezinteres pentru joc. Este gata permanent de plecare. Adesea 

exista enurezis, encoprezis, pavor nocturn (manifestare paroxistica de tip anxios manifestata prin 

trezire brusca in timpul noptii, urmata de o stare de agitatie puternica, spaima si plans), 

onicofagie (tendinta de a roade continuu unghiile), ipsatie (masturbare). 

c. La scolarul mic depresia este mai putin extinsa si se confunda adesea cu boli somatice. 

Apare un fond de tristete, insecuritate anxioasa-iritabila, inhibitie mnestica, tulburari de 

concentrare la lectii si joc, tulburari de atentie, comportament agresiv, accese de plans, enurezis. 

d. La elevul mare apar, de multe ori, tulburari de comportament, crize de furie, randament 

scolar scazut, complexe de inferioritate, lipsa de apetit pentru activitate, crize de acting-out 

antisociale (actiuni de obicei impulsive, rupte de motivatiile habituale, si care pot lua o forma 

auto- sau heteroagresiva) impulsuri suicidare, cefalee. Par plictisiti, tristi, suferinzi, slabiti, cu 

imagine de sine alterata. 

Forme clinice. 

Stefan Milea (1988) recunoaste pentru copil si adolescent posibilitatea aparitiei depresiei sub 

forma de: 

¶ depresii psihogene - tulburari de intensitate nevrotica (depresii nevrotice si de epuizare) 

sau psihotica (depresii psihoreactive), apar ca urmare a unor situatii psihotraumatizante, cu 

actiune indelungata sau acuta; toate nevrozele copilului si adolescentului prezinta elemente 

depresive mai mult sau mai putin exprimate; 

¶ depresiile endogene (formele bipolare, monopolare, depresia recurenta, distimia - Distimia 

este o deprimare cronica a dispozitiei care nu intruneste criteriile pentru tulburarile 

depresive recurente din perspectiva duratei si intensitatii. Suferinzii au perioade de zile, 

sau saptamani, in care se descriu ca simtindu-se bine, dar majoritatea timpului adesea 

luni in sir, sunt obositi si deprimati, totul constituie pentru ei un efort, nimic nu-i poate 

bucura. Acesti pacienti mediteaza si se plang, dorm rau, au o stare de disconfort, dar, de 

cele mai multe ori, sunt capabili sa faca fata cerintelor vietii cotidiene. Din acest motiv 

distimia are multe in comun cu conceptul de nevroza depresiva. Debutul poate avea loc in 
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pubertatea tardiva si dureaza mai multi ani, uneori indefinit.) au un determinism ereditar, 

realizand formele cele mai tipice de depresie; 

¶ psihozele schizo-afective, contextul clinic sugereaza schizofrenia; 

¶ depresiile somatogene sunt atribuite unor cauze fizice incluzand depresiile organice 

(determinate de leziuni organice cerebrale - unele tumori, epilepsie, demente) si depresiile 

simptomatice (in boli ca diabet, hepatita, hipotiroidismul). In depresiile simptomatice sunt 

incluse si cele care apar in cursul unor tratamente de durata cu corticoizi, rezerpina, 

tranchilizante majore. 

 

Bibliografie: 
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1.8. EXEMPLE  DE BUNE PRACTICI  ĊN EDUCAἩIA INCLUZIVŀ 

- COPIII CU  ADHD - 

 

 
Prof. Popescu Floarea Alina 

ķcoala GimnazialŁ SpecialŁ ñSf Minaò Craiova 

 

Majoritatea specialiἨtilor au acceptat deficitul de atenἪie ´nsoἪit de tulburare hiperkineticŁ 

(ADHD) ca pe o afecἪiune care apare ´n copilŁrie. Ċnt©lnim frecvent cazuri ´n care ADHD face ca 

unii copii cu un coeficient de inteligenἪŁ la nivel mediu sau peste mediu Ἠi cu o bunŁ educaἪie 

oferitŁ de pŁrinἪi, sŁ aibŁ comportamente indezirabile Ἠi sŁ ´nt©mpine dificultŁἪi de integrare Ἠi 

socializare la grŁdiniἪŁ,dar ĸi la ĸcoalŁ. 

Unii Ἠcolari sunt categorisiἪi ´n mod eronat ca fiind Ăhiperactiviò. ExistŁ 

posibilitatea ca ei sŁ nu aibŁ nicio problemŁ, cu excepἪia unei ĂagitaἪiiò si a lipsei simἪului practic, 

care sunt normale la aceasta v©rstŁ. Cei mai mulἪi pŁrinἪi descoperŁ cŁ copilul lor cu ADHD are o 

dezvoltare mai lentŁ faἪŁ de alἪi copii ´n jurul v©rstei de ĸase ani. La aceasta v©rstŁ 

comportamentele care pun semne de ́ ntrebare cadrelor didactice Ἠi pŁrinἪilor sunt: toleranἪa redusŁ 

la frustrare, izbucniri imprevizibile, manifestŁri agresive faἪŁ de ceilalἪi copii. 

Integrarea este un proces de includere ́ n grŁdiniἪele ĸi ĸcolile de masŁ, la activitŁŞile 

educative formale ĸi non-formale, a acestor copii. GrŁdiniἪa ĸi ĸcoala, este consideratŁ ca fiind a 

doua instanἪŁ de socializare a copilului (familia fiind consideratŁ prima instanἪŁ de socializare), iar 

integrarea acestuia reprezintŁ o particularizare a procesului de integrare socialŁ a acestei categorii 

de copii, proces care are o importanἪŁ fundamentalŁ ´n facilitarea integrŁrii ulterioare ´n ἨcoalŁ Ἠi 

viaἪa comunitarŁ prin formarea unor conduite Ἠi atitudini, a unor aptitudini ĸi capacitŁŞi favorabile 

acestui proces. 

EducaŞia incluzivŁ se referŁ la integrarea copiilor cu CES ´n structurile 

´nvŁŞŁm©ntului de masŁ, mediu care poate oferi un climat favorabil dezvoltŁrii armonioase a 

acestor copii ĸi o echilibrare a personalitŁŞii acestora. Integrarea copiilor cu cerinἪe educative 

speciale, presupune aplicarea unor strategii de intervenŞie psihopedagogicŁ destinate prevenirii ĸi 

corectŁrii comportamentelor indezirabile mediului ĸcolar ĸi social, consolidarea unor atitudini 

favorabile faŞŁ de colectivul de preἨcolari Ἠi cadrele didactice, din partea copilului. Ċn cadrul 
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activitŁŞilor didactice, se va acorda o atenἪie deosebita procesului de evaluare care poate sprijini 

metodele ĸi tehnicile folosite unde, prin acordarea unor anumite recompense ( ´n cazul nostru, 

valorizarea ´n faἪa colegilor sau obŞinerea unor aprecieri verbale, etc.), pot fi  stinse unele 

comportamente nedorite sau consolidate anumite comportamente pozitive. Ċn plus, activitatea 

educativŁ cu preἨcolarilor ĸi ĸcolarilor care prezintŁ tulburŁri de comportament solicitŁ din partea 

fiecŁrui cadru didactic o foarte bunŁ cunoaĸtere a naturii umane, a strategiilor de cunoaĸtere a 

personalitŁŞii copiilor ĸi o capacitate empaticŁ deosebitŁ necesarŁ 

´nŞelegerii ĸi acceptŁrii celor din jur aĸa cum sunt ei ´n realitate, cu calitŁŞile ĸi defectele 

lor. 

Copilul cu deficit de atenŞie ĸi hiperactivitate manifestŁ comportamente indezirabile ́ n plan 

social, emoἪional. Cadrele didactice trebuie sŁ facŁ o distincἪie clarŁ ´ntre copiii care manifestŁ un 

comportament nepotrivit cauzat de sindromul ADHD Ἠi copiii care manifestŁ comportamente 

nesŁnŁtoase datorate lipsei unui sistem de valori Ἠi a respectului faἪa de cei din jur. 

Hiperactivitatea specificŁ preĸcolarilor ĸi ĸcolarilor mici cu ADHD este cauzatŁ de o serie 

de deficienŞe cerebrale, de faptul cŁ impulsurile ĸi informaŞiile nu se transmit ´ntr-o manierŁ 

normalŁ atoritŁ insuficienŞei secreŞiei neurotransmiŞŁtorilor. Copilul hiperactiv este mai energic 

dec©t majoritatea copiilor cu dezvoltare normalŁ ´n momente obiἨnuite din rutina zilnicŁ: la masŁ, 

la somn, ´n timpul activitŁŞilor. Cele mai multe probleme ale copilului hiperactiv sunt cauzate de 

hiperactivitate si impulsivitate. Copiii hiperactivi ´nt©mpinŁ dificultŁἪi ´n a-ĸi concentra atenŞia 

asupra detaliilor sau fac erori prin neglijenŞŁ. Activitatea lor este dezordonatŁ, lucreazŁ neglijent, 

fŁrŁ sŁ se poatŁ organiza. 

Aceĸti copii prezintŁ dificultŁŞi ´n a-ĸi menŞine atenŞia asupra unor sarcini sau activitŁŞi de 

joc. De cele mai multe ori, nu respectŁ instrucŞiunile primite. 

De regulŁ, copiii hiperactivi evitŁ activitŁŞile care necesitŁ autoexigenŞŁ, efort mental sau 

capacitŁŞi organizatoare. Deprinderile de lucru sunt dezordonate, dezorganizate, iar materialele 

pierdute, ́ mprŁĸtiate sau m©nuite neglijent. Ċn timpul activitŁŞilor, ei sunt uĸor de distras de stimuli 

externi ĸi se opresc des din sarcinile primite gŁsindu-Ἠi alte preocupŁri. UitŁ ce sarcini sau 

responsabilitŁἪi au primit, sunt ´n continuŁ miĸcare, vorbesc mult, se ridicŁ des ´n picioare, se 

rŁsucesc pe scaun, ´Ἠi rŁstoarnŁ farfuria cu m©ncare, fac zgomot ´n timpul activitŁŞilor. 

Impulsivitatea se manifestŁ prin dificultatea de a-Ἠi aἨtepta r©ndul, de a aἨtepta sŁ li se adreseze o 

´ntrebare ´n ´ntregime Ἠi oferirea unui rŁspuns ´nainte de a cunoaἨte conἪinutul acesteia. 
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Copilul cu ADHD necesitŁ ajutor din partea pŁrintilor si a cadrelor didactice pentru a-ĸi 

antrena Ἠi creἨte durata de concentrare a atenŞiei. Un prim pas pentru realizarea acestui obiectiv 

este acceptarea condiŞiei deosebite a copiilor care suferŁ de acest sindrom ĸi acordarea de sprijin 

constant materializat n recompense, laude ĸi aprecieri verbale ́ n faἪa celorlalἪi, implicarea ́ n jocuri 

care ´l capteazŁ Ἠi ´n acelaἨi timp ´i antreneazŁ atenἪia Ἠi coordonarea. 

Majoriatea descrierilor ADHD se concentreazŁ asupra aspectelor negative ĸi uitŁ sŁ 

menŞioneze avantajele ADHD. Aspectele pozitive includ: creativitate, nivel ridicat de energie, 

intuitivitate, cŁldurŁ sufleteascŁ, atitudine ´ncrezŁtoare (uneori prea accentuatŁ), atitudine 

iertŁtoare (uneori prea accentuatŁ), sensibilitate, capacitate de a-ĸi asuma riscuri (uneori prea mari), 

flexibilitate, loialitate, simŞ al umorului dezvoltat. 

Bibliografie: 

 
V  VrŁsmaĸ, Elena, 1988, ñStrategiile educaŞiei inclusive ´n educaŞia integratŁ a copiilor cu 
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1.9. EXEMPLE  DE BUNE PRACTICI, PRIVIND UTILIZAREA ĊN 

ACTIVITATEA  DIDACTICŀ A UNOR PROCEDEE, METODE  ķI TEHNICI,  CARE 

AU CA SCOP CREķTEREA CALITŀŝII ĊN EDUCAŝIE 

Prof. Ariciu Claudia Cornelia  

ķcoala GimnazialŁ ñDimitrie Cantemirò Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

ĂNu existŁ artŁ mai frumoasŁ, dec©t arta educaŞiei. Pictorul ĸi sculptorul fac doar figuri 

fŁrŁ viaŞŁ, dar educatorul creeazŁ un chip viu, uit©ndu-se la el, se bucurŁ ĸi oamenii, se bucura 

ĸi Dumnezeu.ò 

Sf. Ioan GurŁ de Aur 

Pentru a ´mbunŁtŁἪi sistemul actual de educaŞie, anul Ἠcolar 2022 ï 2023 a debutat cu o 

schimbare majorŁ privind structura sa: cele douŁ semestre au fost transformate ´n cinci module de 

ἨcoalŁ separate prin mini-vacanἪe. Astfel, noul an Ἠcolar a ´nceput ´n prima zi de luni a lunii 

septembrie Ἠi se va ´ncheia ´n data de 16 iunie. 

Ministerul EducaἪiei a propus, aἨadar, o structurŁ nouŁ a anului Ἠcolar, care va fi ´mpŁrἪit ´n 

5 module de ´nvŁἪare Ἠi 5 vacanἪe Ἠcolare. Perioadele de invŁἪare Ἠi perioadele de odihnŁ vor fi 

uniform distribuite, cu un numŁr de cinci perioade de 6-8 sŁptŁmani de studiu ´ntre care sunt 

intercalate vacanἪe de minimum o sŁptŁmanŁ de odihnŁ; fiecare secvenἪŁ a anului Ἠcolar are astfel 

o duratŁ relativ apropiatŁ, reglajul fiind fŁcut prin intermediul sŁptŁmanilor de vacanἪŁ din interior, 

care permit Ἠi respectarea perioadelor tradiἪionale de sŁrbŁtori. 

Implementarea acestei structuri modulare este o mŁsurŁ de eficientizare a timpului de 

instruire Ἠi trebuie asociatŁ cu o reformŁ a proiectŁrii instruirii Ἠi evaluŁrii pentru consolidarea 

´nvŁἪŁrii. 

Trecerea la o organizare pe module poate avea avantajul structurŁrii parcursului de ´nvŁἪare 

´n unitŁἪi mai uἨor de gestionat Ἠi de monitorizat din perspectiva relaἪiei dintre ́ nvŁἪare Ἠi evaluare, 

cu condiἪia ca proiectarea ´nvŁἪŁrii sŁ se facŁ ´n unitŁἪi mai mici, Ἠi chiar integrate inter- sau 

multidisciplinar. 

Din perspectiva curbei de ´nvŁἪare a elevilor, stabilirea unor obiective mai bine definite Ἠi 

apropriate ´n timp poate avea un efect motivational important, mai ales ´n condiἪiile ´n care 

procesul de ´nvŁἪare se bazeazŁ pe pedagogia experienἪialŁ Ἠi pe ´nvŁἪare prin proiecte. De 

asemenea, ´n majoritatea sistemelor care promoveazŁ o structurŁ modularŁ existŁ o preocupare 

explicitŁ pentru ca evaluarea sŁ fie ´n principal de naturŁ formativŁ, echilibratŁ ´n raport cu 

evaluarea sumativŁ, Ἠi acest lucru devine posibil cu condiἪia reformei sistemului de evaluare 

(accent pe evaluare formativŁ/feedback, renunἪarea la ideea unui numŁr minim de note Ἠi 

concentrarea pe competenἪe specifice dezvoltate). Trebuie subliniat, totuἨi, cŁ mŁsura nu 

vizeazŁ verificarea mai redusŁ a elevilor, ci dimpotrivŁ, o evaluare sistematicŁ a progresului 

acestora, care sŁ dirijeze Ἠi sŁ orienteze planificarea procesului de predare-invŁἪare, cu obiective 
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setate individual de la un modul la altul; notele ar trebui sŁ devinŁ astfel complementare unui 

proces de evaluare narativŁ care sŁ acompanieze invŁἪarea, Ἠi nu un obiectiv ´n sine. 

In clasa pregŁtitoare copilul va ́ nvŁŞa prin metode adecvate v©rstei tot ceea ce ́ i este necesar 

pentru a face faŞŁ cu succes clasei I. De exemplu, copiii ́ ĸi vor dezvolta capacitatea de a comunica, 

vor stabili sau consolida primele contacte cu lumea numerelor ĸi a literelor, vor ´nvŁŞa sŁ observe 

mediul ´nconjurŁtor ĸi sŁ interacŞioneze cu ceilalŞi copii ĸi cu adulŞi prin jocuri didactice, activitŁŞi 

´n echipŁ, activitŁŞi de descoperire, prin desen sau muzicŁ. Nu ́ n ultimul r©nd, copiii vor beneficia 

de ore special destinate unei pregŁtiri fizice armonioase. Ċn clasa pregŁtitoare elevii nu vor da 

niciun fel de testŁri, cadrul didactic put©nd ´nsŁ sŁ utilizeze modalitŁŞi de ´ncurajare ĸi de 

recompensare specifice v©rstei. 

De exemplu o metodŁ activŁ folositŁ Ἐn clasa pregŁtitoare este jocul de rol, care solicitŁ 

creativitate ĸi participare intensŁ, mobilizarea competenŞelor ĸi a cunoĸtintelor anterioare ĸi, Ἐn 

egalŁ mŁsurŁ, improvizaŞie. Jocul de rol este o strategie prin care copiii ĸcolari imitŁ personaje din 

poveĸti sau acŞiuni, de exemplu: ,,De-a bucŁtariiò, ,,De-a doctorulò, ,,La piaŞŁò, ,,ScufiŞa Roĸieò, 

,,Capra cu trei ieziò. Simularea constŁ Ἐn punerea Ἐn scenŁ a unor situaŞii similare celor din viaŞa 

realŁ, copiii Ἐĸi pŁstreazŁ atitudinile, valorile ĸi nu joacŁ un personaj, ci interpreteazŁ o situaŞie. Un 

alt exemplu pentru a stimula creativitatea este povestea cu Ἐnceput dat sau poveĸti libere, dupŁ un 

ĸir de ilustraŞii, o jucŁrie, o siluetŁ, dupŁ o machetŁ sau planĸe. Cu ajutorul acestei metode antrenŁm 

capacitatea de elaborare verbal- expresivŁ, a imaginaŞiei, a inovaŞiei, a creativitŁŞii. Desenele libere 

antreneazŁ creativitatea ĸcolarului, folosind metode ĸi materiale diverse. Modelarea cu ajutorul 

lutului stimuleazŁ creativitatea ĸcolarului, jocurile de tip puzzle, precum ĸi desenul liber. 

Metoda ciorchineluieste folositŁ individual sau ´n grup ĸi constŁ ´n evidenŞierea de cŁtre 

elevi a legŁturilor dintre idei, pe baza gŁsirii altor sensuri ale acestora ĸi a relevŁrii unor noi 

asociaŞii de idei. Are o multitudine de efecte formative: 

Ŀ la nivel cognitiv: - stimuleazŁ valorificarea cunoĸtinŞelor ĸi convingerilor personale; 

- capteazŁ atenŞia elevilor; 

- dezvoltŁ g©ndirea liberŁ; 

- stimuleazŁ creativitatea. 

Ŀ la nivel atitudinal: - stimuleazŁ o atmosferŁ de emulaŞie ´ntre participanŞi; 

- stimuleazŁ motivaŞia elevilor pentru a participa la activitate; 

- contribuie la formarea capacitŁŞii de autocunoaĸtere ĸi 

- autoevaluare, prin comparaŞia cu ceilalŞi participanŞi. 
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Interviul  ´n trei  trepte 

Elevii se organizeazŁ ´n triade (A, B, C), pentru a fi pe r©nd, intervievator,intervievat, 

observator.Interviul va conŞine ´ntrebŁri de genul: 

ï Care sunt personajele textului? 

ï C©nd se petrece ´nt©mplarea? 

ï De ce se considerŁ ghiocelul ne´nsemnat? 

ï Cum ´ncearcŁ Iarna sŁ-l pedepseascŁ pe ghiocel? 

ï Cine ´l ajutŁ pe ghiocel? 

ï Care este semnificaŞia acestei flori  ? 

RŁspunsurile cele mai interesante se comunicŁ ´ntregii clase. 

MasŁ rotundŁ 

Se formeazŁ grupe de 3 elevi. Fiecare elev descrie c©te o floare de toamnŁ laalegere, apoi o 

deseneazŁ. 

Jocuri de rol ĂIarna la taifas cu ghiocelulò 

Explozia stelarŁ Este o metodŁ de stimulare a creativitŁŞii, o modalitate de relaxare a 

copiilor care sebazeazŁ pe formularea de ́ ntrebŁri pentru rezolvarea de probleme ĸi noi descoperiri. 

Obiectiv: Formularea de ´ntrebŁri ĸi realizarea de conexiuni ´ntre ideile descoperite de copii 

´n grup, prin interacŞiune ĸi individual pentru rezolvarea unei probleme.precum ĸi modul de 

cooperare ĸi interacŞiune. 

Exemplu: 

Convorbire: MenŞinerea sŁnŁtŁŞii 

Obiectiv: evidenŞierea a c©t mai multe soluŞii de menŞinere a sŁnŁtŁŞii ca rŁspuns la 

´ntrebŁrile adresate. 

DesfŁĸurare: 

1. Se citeĸte o ghicitoare. Se discutŁ iar elevii extrag ideea centralŁ ĂmenŞinerea sŁnŁtŁŞiiò ĸi 

se expune pe steaua mare. 

2. Cinci copii aleg c©te o steluŞŁ pe care este scrisŁ ´ntrebarea, apoi fiecare din ei, printr-un 

joc numŁrŁtoare ´ĸi formeazŁ grupul preferenŞial: Unu, doi, trei, patru, cinci/VŁ grupaŞi cu toŞii 

aici/ĊmpreunŁ vŁ jucaŞi ĸi ´nvŁŞaŞi/ĊntrebŁri vŁ adresaŞi! 

3. Se citeĸte ´ntrebarea de pe steluŞŁ ĸi timp de 5 minute, copiii analizeazŁ imaginile, 

formuleazŁ ´ntrebŁri ´n concordanŞŁ cu situaŞiile problemŁ descoperite de grup. 
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4. DupŁ expirarea timpului, elevii revin ́ n semicerc ĸi adreseazŁ ́ ntrebŁrile elaborate ́ n grup 

celorlalte grupuri care rŁspund ´ntrebŁrilor sau adreseazŁ noi ´ntrebŁri de acelaĸi tip, complet©nd 

eforturile acestora. 

5. ĊntrebŁrile interesante se scriu pe c©te o steluŞŁ care se fixeazŁ pe o imagine sugestivŁ 

(poster) 

Aplicatie: ,,La cireĸeò 
 

 

 

 

Tehnica viselor este o tehnicŁ bazatŁ pe meditaŞie ´n care copilul ´ĸi lasŁ imaginaŞia sŁ 

lucrezepentru a exprima ceea ce a g©ndit cŁ poate face el ́ n viitor, cum va arŁta locuinŞa lui,colegii, 

ĸcoala, parcul, apoi comparŁ visul cu realitatea ´n vederea obŞinerii unor situaŞiiviabile pentru 

viitor. 

Obiectiv:Stimularea imaginaŞiei prin crearea de situaŞii comparabile cu cele existente ´n 

viaŞa realŁ.Ċn cadrul temei Ăķcoala meaò fiecare elev ´ĸi va imagina cum va arŁta ĸcoala sa peste 

10 ani. 

Grupa 1 ï lingviĸtii: RealizaŞi o poveste ´n care sŁ descrieŞi ĸcoala 

Grupa 2 ï arhitecŞii: ConstruiŞi ĸcoala cum v-o imaginaŞi peste 10 - 20 ani. 
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Grupa 3 ï naturaliĸtii: ImaginaŞi-vŁ grŁdina ĸi curtea ĸcolii ca o oazŁ de relaxare,aer curat. 

Grupa 4 - kinestezicii: CreaŞi un program artistic pentru teatrul de pŁpuĸi al ĸcolii ´nviitor. 

3. ActivitŁŞi ´n grupuri ĊnvŁŞŁtoarea revine cu o altŁ sarcinŁ didacticŁ: ĂG©ndiŞi-vŁ ce poate 

fi  realizat cuadevŁrat din tot ceea ce v-aŞi imaginaò. 

4. Prezentarea rezultatelor Fiecare grup  prezintŁ soluŞiile  viabile ´n funcŞie  de timpul 

transpunerii  ´n realitatetimp de 5 minute. 

Beneficii: 

- StimuleazŁ imaginaŞia ĸi creativitatea 

- ImpulsioneazŁ depŁĸirea barierelor 

- ActiveazŁ grupurile prin competiŞia permanentŁ 

- Impune stabilirea unei paralele ´ntre lumea realŁ ĸi cea imaginarŁ 

- Compararea soluŞiilor 

- DezvoltŁ g©ndirea creativŁ 

- StimuleazŁ buna dispoziŞie 

Metoda Copacul ideilor este o metodŁ graficŁ ´n care cuv©ntul - cheie este scris ´ntr-un 

dreptunghi ´n partea din mijloc, la baza paginii. De la acest cuv©nt - cheie se ramificŁ, asemenea 

crengilor unui copac, toate cunoĸtinŞele ´nvŁŞate. 

Metoda R.A.I. are la bazŁ stimularea ĸi dezvoltarea capacitŁŞii elevilor de a comunica 

prin ´ntrebŁri ĸi rŁspunsuri ceea ce tocmai au ´nvŁŞat. Denumirea provine de la iniŞialele cuvintele 

RŁspunde ï AruncŁ ï InterogheazŁ Metoda R.A.I. poate fi  folositŁ la sf©rĸitul lecŞiei, pe parcursul 

ei sau la ´nceputul activitŁŞii, ´naintea ´nceperii noului demers didactic, ´n scopul descoperirii, de 

cŁtre profesorul ce asistŁ la joc a eventualelor lacune ´n cunoĸtinŞele cursanἪilor ĸi a reactualizŁrii 

ideilor-ancorŁ. 

Este o metodŁ de a realiza un feedback rapid, ´ntr-un mod plŁcut, energizant ĸi mai puŞin 

stresant dec©t metodele clasice de evaluare. Elevii sunt ´nc©ntaŞi de aceastŁ metodŁ ï joc de 

constatare reciprocŁ a rezultatele obŞinute, modalitate care se constituie ´n acelaĸi timp ĸi ca o 

strategie de ´nvŁŞare ce ´mbinŁ cooperarea cu competiŞia. chiar ĸi cei mai timizi elevi se simt 

´ncurajaŞi ĸi participŁ cu plŁcere la activitate. 

Pentru formarea capacitŁŞii de a coordona activitŁŞile, de a lucra ´n echipŁ ĸi de a rezolva 

creativ situaŞiile specifice domeniului, a capacitŁŞii de proiectare ĸi monitorizare a 

proiectelor/programelor specifice sunt utilizate strategiile indirecte bazate pe observaŞie, reflecŞie 

ĸi acŞiune a elevului, respective metoda anchetei, observarea sistematicŁ ĸi independentŁ, 

experimentul, modelarea, jocurile de rol, metoda studiului de caz ĸi simulŁrile. 
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Evaluarea eficienἪei strategiilor  de predare -´nvŁἪare 

Strategiile de evaluare permit at©t cadrului didactic c©t ĸi elevului cunoaĸterea gradului ĸi a 

mŁsurii ´n care au fost ´ndeplinite finalitŁŞile propuse. EficienŞa proceselor de predare ĸi ´nvŁŞare 

depind de corectitudinea ĸi de promptitudinea cu care se realizeazŁ actele evaluative. 

 

 
Concluzii: 

Profesorul are nevoie de: ĂcompetenŞŁ relaŞionalŁ, capacitate de a promova relaŞii de 

cooperare ĸi competiŞie, un stil de lucru cooperant pentru a asigura unitatea clasei, pentru a obŞine 

un ́ nalt grad de coeziune al acesteia, pentru a stimula tendinŞele centripete ́ n locul celor centrifuge, 

pentru a forma conĸtiinŞa comunitarŁ (de grup) a elevilor de care se ocupŁò (Cerghit, 2008, p. 183). 
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1.10. EXEMPLE  DE BUNE PRACTICI  ĊN TRATAREA  DIFERENŝIATŀ A 

ELEV ILOR  

Prof. Broicea Norica 

ἧcoala GimnazialŁ Dumbrava, jud. TimiἨ 

 

ñĊnvŁŞŁtorul cu adevŁrat ´nzestrat este acela care ´ĸi aduce clasa la stadiul ´n care sŁ poatŁ 

spune: Fie cŁ sunt de faŞŁ ori nu, clasa ´ĸi continuŁ activitatea. Grupul ĸi-a 

c©ĸtigat independenŞa.ò (Maria Montessori ) 

Ċn condiŞiile ́ nvŁŞŁm©ntului activ, ́ nvŁŞŁtorului ́ i revin ́ ndatoriri noi, complexe, referitoare 

la cunoaĸterea evoluŞiei fiecŁrui copil ĸi la evaluarea sistematicŁ a achiziŞiilor acestuia. Constat©nd 

lacune ´n cunoĸtinŞe sau ´n deprinderile unui copil, el trebuie sŁ-i organizeze procesul de ´nvŁŞare 

astfel ´nc©t, baz©ndu-se pe achiziŞiile sale anterioare, sŁ-i completeze lipsurile. Ċn acest context, 

greĸelile pe care le face elevul vor constitui un indicator al demersurilor ĸi al achiziŞiilor sale, care 

´i permite ´nvŁŞŁtorului sŁ construiascŁ programul de recuperare bazat pe sprijin individual ĸi 

eficace. Numai astfel, fiecare elev, ´ĸi va constitui, cu ajutorul ´nvŁŞŁtorului propriul sŁu itinerar 

de ´nvŁŞare. 

Actul didactic, ´n didactica sa, are caracter procesual, secvenŞial ĸi poate fi reglat ĸi 

autoreglat ́ n permanenŞŁ. Evaluarea vizeazŁ, deci, at©t rezultatele ́ nvŁŞŁrii elevilor, c©t ĸi procesul 

´nsuĸi, ´n continua sa desfŁĸurare. 

Cunoaĸterea cu precizie de cŁtre ´nvŁŞŁtor a obiectivelor urmŁrite de fiecare secvenŞŁ, 

precum ĸi a competenŞelor pe care trebuie sŁ le dob©ndeascŁ elevii prin parcurgerea conŞinuturilor 

prevŁzute de programele ĸcolare constituie o condiŞie esenŞialŁ pentru realizarea unui ´nvŁŞŁm©nt 

eficient. Ea permite organizarea demersului didactic ca sistem de relaŞii ́ ntre: obiectivele urmŁrite, 

conŞinut de predare-´nvŁŞare, strategii (sarcini, situaŞii de ´nvŁŞare), evaluare, progres ĸcolar al 

fiecŁrui elev. 

Coordonatele principale care trebuie sŁ jaloneze organizarea, desfŁĸurarea ĸi conŞinutul 

activitŁŞii diferenŞiate cu elevii ´n ciclul primar sunt: 

1. Activitatea diferenŞiatŁ cu elevii trebuie sŁ asigure realizarea sarcinilor ´nvŁŞŁm©ntului 

formativ ce vizeazŁ dezvoltarea armonioasŁ a tuturor lanŞurilor personalitŁŞii. 

2. Activitatea diferenŞiatŁ se desfŁĸoarŁ ´n cadrul procesului instructiv-educativ organizat cu 

´ntregul colectiv al clasei. 

3. Obiectivele instructiv-educative ale activitŁŞii diferenŞiate cu elevii trebuie realizate ´n 

principiu ´n timpul lecŞiei. 

4. Activitatea diferenŞiatŁ trebuie sŁ-i cuprindŁ pe toŞi elevii clasei, at©t pe cei care ́ nt©mpinŁ 

dificultŁŞi, c©t ĸi pe cei cu posibilitŁŞi deosebite, pentru ca folosindu-se metode ĸi procedee 

specifice particularitŁŞilor individuale, sŁ se asigure stimularea dezvoltŁrii lor p©nŁ la 

nivelul maxim al disponibilitŁŞilor pe care le are fiecare. 
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5. Ċn tratarea diferenŞiatŁ a elevilor se va evita suprasolicitarea lor faŞŁ de potenŞialul psihic 

real. 

6. ConŞinutul ´nvŁŞŁm©ntului este comun obligatoriu, diferenŞiate sunt doar modalitŁŞile ĸi 

formele de predare-´nvŁŞare. 

7. Ċn timpul activitŁŞii diferenŞiate se vor folosi ´n permaneŞŁ metode ĸi procedee care 

antreneazŁ ́ n cel mai ́ nalt grad capacitŁŞile lor intelectuale, trezesc ĸi menŞin interesul faŞŁ 

de obiectele ĸi fenomenele studiate, stimuleazŁ atitudinea creatoare, solicitŁ un efort 

acŞional propriu, asigurŁ o ´nvŁŞare activŁ ĸi formativŁ. 

8. DiferenŞierea activitŁŞii ´n cadrul lecŞiei presupune ´mbinarea ĸi alternarea echilibristŁ a 

activitŁŞii frontale cu activitatea individualŁ ĸi pe grupe de elevi. 

9. DiferenŞierea activitŁŞii cu elevii se realizeazŁ ´n toate momentele lecŞiei. Volumul mereu 

´n creĸtere al cunoĸtinŞelor ce trebuie ́ nsuĸite de elevi ĸi capacitatea acestora de a le asimila 

satisfŁcŁtor creazŁ un decalaj care determinŁ o acŞiune de renovare a ́ nvŁŞŁm©ntului pe mai 

multe planuri: obiective pedagogice ĸi conŞinutul ´nvŁŞŁm©ntului, structuri, organizare ĸi 

tehnologie didacticŁ. 

Ċn practica ĸcolarŁ tratarea diferenŞiatŁ a elevilor se poate face ĸi prin utilizarea unor game 

variate de muncŁ independentŁ, at©t ́ n clasŁ, c©t ĸi acasŁ. Procedeul este deosebit de eficace atunci 

c©nd stabilirea unor teme pe mŁsura elevilor se ́ ntemeiazŁ pe o cunoaĸtere profundŁ a capacitŁŞilor 

fiecŁrui elev ĸi, mai ales, pe evidenŞa dificultŁŞilor ĸi a greĸelilor caracteristice pe care aceĸtia le- 

au ´nt©mpinat ori le-au sŁv©rĸit ´n lucrŁrile precedente, fiindcŁ ´n funcŞie de acestea se pot alege, 

fie temele comune pe care sŁ le rezolve independent toŞi elevii din clasŁ, fie temele care sŁ ajute 

grupele de nivel sau pe fiecare elev ´n parte sŁ se dezvolte la nivelul posibilitŁŞilor lui. 

Notarea constatŁrilor ĸi observaŞiilor, a mŁsurilor ce trebuie luate, constituie un fel de 

memento pentru ´nvŁŞŁtor de a cŁuta necontenit metode, procedee ĸi mijloace prin care sŁ elimine 

treptat deficienŞele din pregŁtirea elevilor. 

Problema instruirii diferenŞiate este de stringentŁ actualitate. Amploarea preocupŁrilor ĸi 

efervescenŞa discuŞiilor pe aceastŁ temŁ, precum ĸi interesul cresc©nd pentru gŁsirea unor soluŞii 

corespunzŁtoare sunt corelate cu intenŞiile factorilor decizionali, care ´ncearcŁ sŁ adapteze mai 

accentuat ´nvŁŞŁm©ntul la particularitŁŞile psihofizice, individuale ĸi de v©rstŁ ale copiilor, ´n 

vederea dezvoltŁrii depline a personalitŁŞii acestora. 

Din multitudinea factorilor care conduc la necesitatea realizŁrii unei activitŁŞi didactice 

diferenŞiate, acelea care au impus au fost deosebirile dintre copii de aceeaĸi v©rstŁ, supuĸi unui 

proces comun de instruire, ´nŞelegerea nevoii de a nu uniformiza, ci de a oferi condiŞii de afirmare 

a celor dotaŞi cu ́ nzestrŁri personale deosebite, ori cu ritmuri mai alerte ori mai lente ́ n acumulŁri. 

Ele privesc dimensionarea psihologicŁ a personalitŁŞii umane care se distinge printr-o sintezŁ de 

dispoziŞii, tendinŞe biologice, ´nclinaŞii ´nnŁscute, pe de o parte, ĸi ´nsuĸiri formate ´n cursul vieŞii 

ĸi activitŁŞii, pe de altŁ parte. Deosebirile individuale sunt o realitate, iar natura ĸi gradul lor de 

dezvoltare sunt de multe ori uĸor sesizabile, astfel cŁ nu ne vom gŁsi niciodatŁ ´n faŞa omului ´n 

general, ci totdeauna ´n faŞa unui om particular, a unui individ care, de multe ori, se dovedeĸte a fi  

o enigmŁ. 
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Cunoaĸterea copilului ´n vederea tratŁrii lui diferenŞiate este un deziderat al ´nvŁŞŁm©ntului. 

AceastŁ cunoaĸtere se realizeazŁ pe tot parcursul procesului instructiv educativ. "Omul este un mic 

univers" spunea Heraclit ĸi de aceea trebuie sŁ cunoaĸtem bine copilul ĸi prin misiunea pe care o 

avem sŁ contribuim la evoluŞia lui fireascŁ. 

AcŞiunea de diferenŞiere a activitŁŞilor cu elevii, trebuie stabilitŁ orient©nd-o dupŁ acele 

aspecte care influenŞeazŁ mai puternic randamentul acestora. Stabilirea unui sistem de lucru 

adecvat trebuie sŁ se facŁ ´n funcŞie de "capacitatea de ´nvŁŞare" sau de "´nsuĸire" a informaŞiilor 

(receptivitate la ´nvŁŞare). Orice acŞiune de diferenŞiere a instruirii trebuie sŁ porneascŁ de la 

sesizarea trŁsŁturilor comune, dar ĸi a deosebirilor dintre subiecŞi, deosebiri manifestate pe mai 

multe planuri : tip dominant al proceselor nervoase superioare, dezvoltare intelectualŁ, capacitate 

de ´nvŁŞare, ritm de lucru, interes, ´nclinaŞii. 

Depistarea acestor trŁsŁturi care ´i diferenŞiazŁ pe elevi, stabilirea rolului fiecŁreia ´n 

definirea comportamentului care conduce la obŞinerea performanŞelor, reprezintŁ operaŞia iniŞialŁ, 

premisa oricŁrei acŞiuni de tratare diferenŞiatŁ a elevilor din ciclul primar. 

Caracteristica acŞiunii de diferenŞiere ́ n planul organizŁrii ĸi desfŁĸurŁrii activitŁŞii didactice 

o constituie nuanŞarea modalitŁŞilor de lucru, evit©ndu-se separarea cu caracter permanent a 

copiilor capabili de un randament ridicat, de copiii lenŞi. TotodatŁ, aceasta implicŁ ´mbinarea 

raŞionalŁ, echilibratŁ, a activitŁŞii frontale cu ´ntreaga clasŁ ĸi a activitŁŞilor pe grupuri ori 

individuale, adaptate particularitŁŞilor acestora. 

Abord©nd stilul tratŁrii diferenŞiate, clasa devine un mediu dinamic ĸi mereu ´n schimbare, 

´n care dascŁlii pot dovedi cŁ apreciazŁ pe fiecare dintre elevi ĸi pe toŞi elevii. 

Tratarea diferenŞiatŁ este o premisŁ a prevenirii eĸecului ĸcolar ĸi reprezintŁ garanŞia obŞinerii 

unor rezultate deosebite ´n munca institutorilor. 
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1.11. FANTEZIE  ķI ĊNDEMĄNARE 

Instructor  de educaἪie extraĸcolarŁ Horvat  Elena 

C.S.E.I. ,,Sf. Andreiò, Gura Humorului,  jud. Suceava 

 

 
Cel mai plŁcut lucru la activitŁἪile extraἨcolare este cŁ mediul relaxat le permite copiilor 

sŁ fie mai receptivi pentru cŁ nu mai sunt ´n cadrul formal al Ἠcolii. Ei sunt mult mai deschiἨi ´n 

astfel de situaἪii Ἠi pot asimila mai repede informaἪiile din activitŁἪile practice. 

Scopul principal al activitŁἪilor extraἨcolare este de a pune bazele lucrului ´n echipŁ, de a 

colabora Ἠi a comunica mai uἨor cu cei din jur, de a susἪine anumite puncte de vedere. Fiecare 

dintre aceste elemente este important pentru formarea omului de mai t©rziu. Printre cele mai 

plŁcute activitŁἪi extraἨcolare sunt evenimentele cu tematicŁ, expoziἪiile, plimbŁrile ´n parc, etc. 

Miĸcarea efectuatŁ sub forma plimbŁrilor , drumeἪiilor,jocurilor sau competitiilor, conduce 

la obŞinerea echilibrului psihic, autocontrolului, creĸterii aprecierii de sine, dob©ndirii ́ ncrederii ́ n 

forŞele proprii. Un bun instructor de educaἪie nu poate fi  dec©t acela care ́ l ́ nvaŞŁ pe copil  sŁ devinŁ 

o persoanŁ puternicŁ ĸi responsabilŁ, armonios dezvoltatŁ, at©t fizic, c©t ĸi psihic. 

Copii, adolescenἪi, adulἪi ï toἪi trebuie ´ncurajaἪi sŁ facŁ miἨcare . De aceea, scoala are un 

rol important ´n a promova acest lucru, pornind de la locul amenajat ´n curtea Ἠcolii ,sala de sport 

´n care elevii ́ ĸi pot satisface nevoia de miĸcare, ́ n care se realizeazŁ exerciŞiile ĸi jocurile necesare 

pentru dezvoltarea lor fizicŁ ĸi nu numai.Miĸcarea ĸi activitŁŞile sportive reprezintŁ factorii 

principali ai menŞinerii ĸi ´ntŁririi sŁnŁtŁŞii ĸi din acest considerent, ´ncŁ de la cele mai fragede 

v©rste este nevoie de multŁ miĸcare, iar ´n perioada ĸcolaritŁŞii, cea a transformŁrilor calitative ĸi 

cantitative pe plan somatic, aceste activitŁŞi au ca scop dezvoltarea fizicŁ armonioasŁ, precum ĸi 

´nsuĸirea unui bagaj de deprinderi motrice generale. C©nd iau forma unor ´ntreceri, acest gen de 

activitŁἪi ´i mobilizeazŁ pe copii, stimul©nd interesul acestora Ἠi determin©ndu-i sŁ-Ἠi mobilizeze 

forἪele. 

ActivitŁŞile extraἨcolare, ca activitŁŞi complementare activitŁŞii de ́ nvŁŞare realizatŁ la clasŁ, 

urmŁresc lŁrgirea ĸi ad©ncirea nivelului de cunoĸtinŞe, informaŞii al copiilor, ´i atrag spre folosirea 

timpului liber ´n mod util ĸi plŁcut, ´i apropie de viaŞa socialŁ, culturalŁ a comunitŁŞii ´n care 

trŁiesc, contribuie la formarea personalitŁŞii ´n dezvoltare a preĸcolarilor. Ele se deosebesc de cele 

curriculare prin varietatea formelor ĸi a conŞinutului, prin durata lor, prin varietatea locaŞiilor ´n 

care se desfŁĸoarŁ, metodele folosite ĸi prin raporturile de colaborare, de apropiere, de ´ncredere 

ĸi de prietenie dintre copii, instructori, colaboratori. 

Ċn cadrul activitŁŞilor de abilitŁŞi practice se formeazŁ o multitudine de priceperi ĸi deprinderi 

practice, odatŁ cu dezvoltarea creativitŁŞii, a plŁcerii de a lucra independent, a simŞului estetic; 

valorificŁ imaginaŞia, fantezia creatoare a elevilor ĸi le pune ´n slujba ´mbunŁtŁŞirii ambientului 

locuinŞei, al clasei, al ĸcolii, de asemenea, este ĸi un mijloc agreabil ĸi util de petrecere a timpului 

liber. 
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Primul pas pe care trebuie sŁ ´l facem este acela de a afla care sunt lucrurile pe care elevii le 

agreazŁ, ce ´i intereseazŁ sau pasioneazŁ, dupŁ care sŁ gŁsim modalitŁŞile potrivite pentru a le 

transforma ´n realitŁŞi concrete de stimulare at©t ´n progresul ĸcolar, c©t ĸi ´n progresele de ordin 

moral ĸi spiritual. De asemenea, este imperios necesar sŁ cunoastem existenŞa unui numŁr 

semnificativ de factori ambientali ce ne pot ajuta ´n creĸterea motivaŞiei elevilor. Printre acestea 

se numŁrŁ: oferirea unui motiv, ce ´l determinŁ pe elevi sŁ rŁm©nŁ conectaἪi mai mult timp; 

prezentarea unor expectanŞe clare; fixarea unor obiective pe termen scurt; aprecierile verbalŁ ĸi 

scrisŁ; utilizarea judicioasŁ a notŁrii; stimularea descoperirii, explorŁrii ĸi curiozitŁŞii epistemice. 

DacŁ aceste strategii vor fi aplicate cu succes, le va permite elevilor sŁ-ĸi exprime dorinŞa de a 

performa la toate disciplinele ĸcolare ĸi ´i va ajuta sŁ conĸtientizeze faptul cŁ ´nvŁŞarea este foarte 

importantŁ ĸi cŁ le ´mbogŁŞeĸte viaŞa,.Prin implicarea ´n activitŁἪi extraĸcolare, ´n activitŁἪi de 

voluntariat, elevul poate cunoaĸte situaἪii diferite, poate descoperi lumea din jurul sŁu altfel dec©t 

din cŁrἪi, filme sau prezentŁri fŁcute de alἪii, se poate autodescoperi, devenind mai sensibil, mai 

receptiv ĸi astfel mai bine pregŁtit pentru viaἪŁ. 
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1.12. ASPECTE ALE  COMUNICARII  ἧI LIMBAJULUI  COPIILOR  CU TSA 

Prof. Fernea Ramona 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare, jud, Maramureĸ 

 

Lipsa vorbirii este primul simptom observat ´n mod deschis de cŁtre pŁrinἪi Ἠi specialiἨti 

care duce la concluzia cŁ copilul are nevoie de ajutor specializat. UrmeazŁ apoi de obicei 

apelarea la un logoped, Ἠi pŁrinἪii sperŁ cŁ aceasta va rezolva problema apŁrutŁ. ĊnsŁ specialiἨtii 

´Ἠi dau seama cŁ problema copilului legatŁ de vorbire este doar un simptom al unei probleme 

fundamentale care trebuie sŁ fie discutatŁ deschis cu toate persoanele implicate ´n educarea 

copilului dacŁ se doreἨte cŁ intervenἪia sŁ se adreseze problemei reale. 

O caracteristicŁ a copiilor cu autism este faptul cŁ nu reuἨesc sŁ menἪinŁ contactul vizual. 

Acesta poate fi, de exemplu, trecŁtor sau evitat ´n mod intenἪionat. Efectul acestui fapt, este cŁ 

copilul eἨueazŁ ´n a oferi mamei acea formŁ subtilŁ de contact al privirii, dar at©t de importantŁ 

pentru cŁ mamŁ sŁ poatŁ sŁ dezvolte un curs al comunicŁrii. Acesta lipsŁ a rŁspunsului poate apoi 

s-o descurajeze pe mamŁ ´n a mai iniἪia comunicarea. Ceea ce ´nseamnŁ cŁ copilul va fi lipsit de 

acte de comunicare Ἠi acesta ´i va afecta dezvoltarea sŁ ´n ansamblu. 

DeἨi copiii cu autism adesea fac vocalizŁri sau produc cuvinte, acestea nu au calitatea de a 

fi mesaje ´mpŁrtŁἨite cuiva, ci cel mai adesea pare cŁ le spune doar pentru Ἠine ´nsuἨi. Asemenea 

copii pot fi foarte tŁcuἪi pentru perioade lungi, majoritatea folosesc pl©nsul puternic pentru a 

semnala m©nie sau distres. AceἨti acopii de asemenea au de obicei o serie limitatŁ de expresii 

faciale, adesea av©nd o faἪŁ inexpresivŁ sau z©mbind rar. LipsŁ feedback-ului poate fi foarte 

deezorientantŁ ´n comunicare. 

TulburŁrile de limbaj propriu-zise. 

MureἨan, C. (2007) realizeazŁ o clasificare legatŁ de nivelul de realizare Ἠi comprehensiune 

a limbajului: 

a) nivelul fonologic- cel mai adesea, persoanele cu autism care vorbesc nu prezintŁ deficite 

de articulare, dar ´Ἠi dezvoltŁ sistemul fonologic ´ntr-un ritm mai lent dec©t cel normal; 

b) nivelul morfosintactic- o serie de cercetŁtori au scos ́ n evidenἪa diferenἪe ale morfologiei 

Ἠi sintaxei la copiii cu autism, cum ar fi o utilizare deficitarŁ a morfemelor corespunzŁtoare 

timpurilor verbale Ἠi articolelor, ceea ce pare sŁ denote o dezvoltare mai lentŁ, o plafonare a acestei 

dezvoltŁri; 

c) nivelul semantic- ´n cazul persoanelor cu autism este extrem de afectat. Copiii cu 

autism dau dovadŁ de o dificultate foarte marcatŁ de a utiliza cuvintele, respect©nd semantica 

acestora. Uneori pot ajunge la un nivel satisfŁcŁtor al vocabularului, dar eἨueazŁ, nu la 

reprezentarea semnificaἪiei cuvintelor, ci la utilizarea lor corectŁ. DificultŁἪile specifice se 

referŁ mai ales la 
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folosirea termenilor caracteristici pentru spaἪialitate, temporalitate Ἠi pentru relaἪiile 

interpersonale; 

d) nivelul pragmatic- utilizarea socialŁ a limbajului este, de asemenea, extrem de perturbata. 

A fost descrisŁ ´n cazul autismului o spontaneitate redusŁ a limbajului, cu expresii verbale 

accidentale, absenἪa unei intenἪii aparenἪe de comunicare, deficite ale adaptŁrii la rolurile unei 

conversaἪii, nerespectarea regulilor de politeἪe, de aἨteptare a momentului pentru a vorbi, o 

rigiditate Ἠi o inadaptare a limbajului ́ n raport cu contextul sau cu sarcinŁ, o variabilitate a calitŁἪii 

Ἠi abundenἪei comunicŁrii ´n funcἪie de interlocutor, mai mult sau mai puἪin familiar cu situaἪia; 

e) nivelul prozodic- existenἪa unor anomalii de tipul monotoniei intonaἪiei, cu un procent 

crescut de frecvenἪe ´nalte, cu o hipo- sau hipernazalitate, cu un control deficitar al volumului 

vocii, cu frecvente ἨuἨoteli Ἠi o sŁrŁcie a accentuŁrii tonice; 

f) nivelul de ecolalic- foarte frecventŁ, fiind uneori singura realizare lingvisticŁ a copilului 

autist. Ea nu este ´nsŁ specificŁ, put©nd fi ´nt©lnitŁ Ἠi ´n cazul unor demenἪe infantile, la copiii 

nevŁzŁtori sau chiar la unii copii normali. LucrŁrile din domeniul cognitiv s-au oprit mai ales 

asupra funcἪiilor ecolaliei, fiind consideratŁ cel mai adesea, ca non- comunicativŁ. 

Mecanismele care definesc tulburŁrile comunicŁrii autiste par a fi: instabilitatea percepἪiei, 

´ncapacitatea segmentŁrii fluxului sonor ´n elemente distincte, imposibilitatea acordŁrii sensului 

cu contextul, absenἪa sentimentului de reciprocitate care presupune prezenἪa unui punct de vedere 

diferit. Despre copiii autiἨti se poate afirmŁ, deci, nu numai cŁ achiziἪia limbajului le este ́ nt©rziata, 

ci Ἠi cŁ utilizarea acestuia este complet diferitŁ, at©t faἪŁ de copiii normali, c©t Ἠi faἪŁ de alἪi copii 

cu diverse tulburŁri de limbaj. Probabil cŁ cea mai caracteristicŁ trŁsŁturŁ este eἨecul ´n folosirea 

limbajului ́ n scopul comunicŁrii sociale. Copilul cu autism tinde sŁ vorbeascŁ mult mai puἪin dec©t 

un copil normal, la un nivel comparabil de dezvoltare a limbajului. El manifestŁ o dorinἪŁ extrem 

de redusŁ de "comunicare de dragul comunicŁrii". 

Una dintre cele mai comune si ´n acelasi timp intrigante caracteristici lingvistice ´nt©lnite ´n 

cazul persoanelor din spectrul autist este ecolalia. Ċn mod uzual, aceasta este descrisa ca fiind 

Ărepetarea ´n ecou a vorbiriiò, fiind atribuitŁ autismului ´nca de la ´nceputul istoricului sau. Ċn 

consecinta, ecolalia este o oglindire a modului ´n care copilul autist prelucreazŁ informaἪia ca un 

tot unitar, incluz©nd at©t aspectele verbale, respectiv expresia, c©t si detalii senzoriale si 

emotionale, fara a exista o analiza a elementelor componente ce formeaza enuntul verbal ´n sine 

(Bogdashina, 2005). DatŁ fiind aceasta situaἪie, literatura de specialitate vorbeste adesea despre 

Ăpermanenta situatiei originale de ´nvatareò, ceea ce subliniazŁ cŁ astfel de expresii verbale ´si au 

o origine si semnificatie foarte concreta, pe care copilul o reconstituie ́ ntr-un context dat (Peeters, 

2009). Termenul de limbaj Ămetaforicò a fost introdus pentru prima data de cŁtre Kanner (1946) 

pentru a face referire la acele cuvinte si expresii extrem de Ăermeticeò si greu de desluἨit de catre 

un ascultator nefamiliarizat cu experienἪele si limbajul copilului autist. Deoarece, adesea aceste 

asocieri se conservŁ ´ntr-un mod inflexibil, av©nd o semnificatie extrem de privatŁ si ´n acelasi 

timp diferita de cea uzuala, face ca utilizarea acestor expresii sa fie considerate de catre partenerii  

sociali ca fiind irelevante sau neadecvate (Noens, Van Berckelaer-Onnes, 2005) si incluse ´n 

categoria limbajului idiosincratic. Ċn acest context, Melogno DôArdia, Mazzoncini si Levi (2011) 
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au considerat aceste particularitati ale limbajului ca fiind un Ăsimptomò al hipersimbolizarii si 

hiperconcretismului. 
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1.13. JOCURILE  DE MIἧCARE ἧI ACTIVITŀἩILE FIZICE  

LA  PREἧCOLARI 

Prof. ´nv. preἨc. Fr´ntu Eugenia 

GrŁdiniἪa cu Program Prelungit Nr.8, Slatina, jud. Olt  

 

Jocul de miĸcare (sau dinamic) este un exponent al jocurilor didactice aplicate ´n 

domeniul educaŞiei fizice ĸi al sportului. Ċn mod deosebit, el are o mare eficienŞŁ educaŞionalŁ 

(instructivŁ), o structurŁ preponderent motricŁ, care desfŁĸuratŁ sub formŁ de ´ntrecere provoacŁ 

buna dispoziŞie a tuturor participanŞilor ce se angajeazŁ cu toatŁ plenitudinea forŞelor pentru 

obŞinerea succesului. Ċn acelaĸi timp, jocul de miĸcare se desfŁĸoarŁ ́ ntotdeauna dupŁ reguli bine 

precizate, individual sau pe echipe, pe spaŞii limitate, cu sau fŁrŁ obiecte de joc, constituind 

principalul mijloc de activizare a participanŞilor pentru ´ndeplinirea unor obiective instrucŞionale 

cu caracter motric. 

Jocul de miἨcare este un exerciἪiu fizic Ἠi un mijloc principal de dezvoltare armonioasŁ a 

copilului de v©rstŁ preἨcolarŁ, este o acἪiune preponderent corporalŁ, efectuatŁ sistematic Ἠi 

conἨtient ́ n vederea perfecἪionŁrii dezvoltŁrii fizice Ἠi a capacitŁἪilor motrice. Jocul este un mijloc 

ideal de educaἪie Ἠi satisface ´n cel mai ´nalt grad nevoia de miἨcare Ἠi de acἪiune. Prin joc copilul 

´Ἠi satisface imediat, dupŁ posibilitŁἪi, propriile dorinἪe, acἪion©nd conἨtient Ἠi liber ´n lumea 

imaginarŁ ce Ἠi-o creeazŁ singur. 

Jocurile de miἨcare pentru copii au rolul de a le stimula imaginaἪia, c©t Ἠi percepἪiile asupra 

culorii, mŁrimii Ἠi greutŁἪii obiectelor. Acestea sunt foarte importante pentru dezvoltarea 

abilitŁἪilor sociale prin respectarea unor reguli comune pentru toἪi participanἪii Ἠi satisfac nevoile 

copilului de acἪiune ´ntr-o lume imaginatŁ de el ´nsuἨi. 

Beneficiile miἨcŁrii fizice pentru copii 

AjutŁ la relaxare 

Chiar dacŁ nivelul de stres al unui copil nu este pe mŁsura celui retrŁit de un adult, jocurile 

distractive Ἠi de miἨcare ´l ajutŁ sŁ elimine tensiunea adunatŁ ´n corpul sŁu atunci c©nd este nevoit 

sŁ se ocupe de activitŁἪi statice (ex.: sŁ ´Ἠi facŁ temele). Av©nd ´n mod natural multŁ energie, este 

important ca aceasta sŁ fie canalizatŁ spre scopuri pozitive Ἠi consumatŁ ´n cadrul unui joc 

educativ. 

ĊntŁreѽte abilitŁѿile sociale 

Este foarte important ca egocentrismul iniἪial al copilului sŁ fie depŁἨit prin participarea la 

activitŁἪi de echipŁ ´n care sŁ-Ἠi dezvolte abilitŁἪile sociale. Indiferent de tipul de joc de miἨcare la 

care ia parte, copilul va trebui sŁ colaboreze cu ceilalἪi membri ai echipei pentru atingerea scopului 

lor comun: c©Ἠtigarea jocului. Mai mult dec©t at©t, jocurile Ἠi sporturile de echipŁ ´ntŁresc 
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trŁsŁturile de personalitate precum respectul faἪŁ de ceilalἪi sau onestitatea Ἠi echilibreazŁ nivelul 

de competitivitate resimἪit. 

ParticipŁ la o dezvoltare fizicŁ armonioasŁ 

Pe l©ngŁ beneficiile psihologice pe care le oferŁ jocurile de miἨcare pentru copii, existŁ, 

desigur, Ἠi beneficiile fizice precum: ´ntŁrirea sistemului cardiovascular, ´mbunŁtŁἪirea imunitŁἪii, 

´ntŁrirea sistemului osos, echilibrarea sistemului endocrin Ἠi ´mbunŁtŁἪirea posturii. Disciplina pe 

care trebuie sŁ o urmeze ´n cadrul acestor jocuri va avea un efect pozitiv Ἠi asupra corpului sŁu, 

particip©nd la o dezvoltare fizicŁ armonioasŁ care ´l va ajuta pe viitor. 

Care sunt etapele jocului de miἨcare? 

Explicarea ѽi demonstrarea jocului 

Explicarea trebuie sŁ fie clarŁ, succintŁ, fŁcutŁ pe un ton potrivit, sŁ fie accesibilŁ, evit©ndu- 

se deplasŁrile celui care explicŁ. Se va spune: denumirea jocului, conἪinutul, pe scurt, principalele 

reguli, precizŁri cu privire la stabilirea ´nvingŁtorului, urmŁrirea fiecarui participant, comenzile 

pentru ´ncepere, desfŁἨurare Ἠi final. ExplicaἪia va fi ´nsoἪitŁ de demonstraἪie. 

DesfŁѽurarea jocului 

Ċncepe la un anumit semnal dat de educatoare, dupa ce aceasta s-a convins ca toἪi copiii sunt 

pe locurile lor Ἠi au ´nἪeles jocul. Ċn continuare va urmŁri desfŁἨurarea jocului, av©nd grijŁ sŁ fie 

respectate regulile acestuia, stimul©nd spiritul de iniἪiativŁ, atenἪion©nd pe cei care ´ncearcŁ sŁ 

´ncalce regulile. 

Terminarea jocului 

Se face prin   anunἪarea   ´ncheierii   acestuia,   prin   aprecieri   generale   Ἠi   individuale 

Ἠi comunic©nd rezultatul ´ntrecerii, ´n cazul ´n care jocul s-a desfŁἨurat sub forma de concurs. 

Stabilirea rezultatului trebuie fŁcutŁ obiectiv, evit©ndu-se aprecierile care ar putea descuraja pe cei 

´nvinἨi. 

Exemple de jocuri  de miἨcare 

ĂIepuraἨii la morcoviĂ 

Linia de plecare, delimitatŁ cu ajutorul unor benzi de h©rtie coloratŁ, cu creta sau cu scoci, 

reprezintŁ casa iepuraἨilor. AceἨtia trebuie sŁ ajungŁ la stratul cu morcovi, situat la o departare de 

2-3 m, prin sŁritura pe ambele picioare. 

La comandŁ Iepurii la morcovi!, copiii pornesc cu aceeaἨi sŁriturŁ, ´ndrept©ndu-se c©t mai 

repede spre stratul de morcovi. OdatŁ ajunἨi la destinaἪie, executŁ sŁrituri libere pe loc, imit©nd 

ronἪŁitul morcovilor. La comanda Iepurii acasŁ!, copiii revin la locurile de plecare, tot prin sarituri 

libere cu desprindere de pe ambele picioare, cu deplasare ´nainte. 
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ĂMingea pe podĂ 

Pentru acest joc de miἨcare vei avea nevoie doar de o minge uἨoarŁ din plastic Ἠi un grup 

format din minim 6 copii. Este un joc care antreneazŁ viteza de reacἪie, implic©nd at©t miἨcŁri ale 

braἪelor, c©t Ἠi alergarea. Copiii se ´mpart ´n douŁ Ἠiruri aflate la distanἪŁ egalŁ unul faἪŁ de altul, 

iar mingea este pasatŁ ´n spate de cŁtre fiecare copil. Preluarea Ἠi oferirea mingii mai departe 

trebuie realizatŁ prin ´ntinderea m©inilor deasupra capului. 

Ultimul copil la care ajunge mingea trebuie sŁ alerge c©t mai repede ´mpreunŁ cu ea ´n faἪa 

Ἠirului din care face parte. Ċn acest joc va c©Ἠtiga echipa cu cel mai rapid alergŁtor, adicŁ micuἪul 

care ajunge prima oarŁ la locul sŁu. Se poate juca ´n mai multe runde, folosind un calcul simplu 

de punctaj (fiecare rundŁ c©ἨtigatŁ 1 punct). 

ĂPrinde fluturaἨulĂ 

Pentru a juca acest joc este nevoie de un set de nuieluἨe, c©Ἢiva fluturaἨi ce pot fi realizaἪi 

manual de cŁtre copii Ἠi o plasŁ ´n care sŁ poatŁ ´ncŁpea un fluturaἨ. DupŁ realizarea fluturaἨilor 

coloraἪi din h©rtie, aceἨtia vor fi prinἨi cu o aἪŁ de capŁtul fiecŁrei nuieluἨe, cu excepἪia uneia. Pe 

aceasta din urmŁ va fi prinsŁ plasa, iar jocul poate ´ncepe. Nu este nevoie de un numŁr mare de 

copii pentru acest joc. Unul dintre copii va Ἢine ´n m©nŁ nuieluἨa cu plasŁ, timp ´n care ceilalἪi vor 

alerga ´n jurul lui cu fluturaἨii ´n aer. Scopul sŁu este acela de a prinde un fluturaἨ ´n plasa lui, 

dupŁ care va face schimb de locuri cu cel pe care l-a prins. 

ĂLupul Ἠi mielulĂ 

Ċn cadrul acestui joc, copiii vor fi  aἨezaἪi ´n picioare ́ ntr-un cerc Ἠi se vor Ἢine de m©ini. AlἪi 

doi copii vor primi rolul de lup, respectiv miel. Mielul va sta ´n interiorul cercului, iar lupul ´n 

exterior. La ´nceputul jocului, vor fi stabilite trei portiἪe de ieἨire, adicŁ locuri ´n care copiii nu se 

vor Ἢine de m©ini. DupŁ ce jocul ´ncepe, lupul va intra ´n interiorul cercului, ´n ´ncercarea de a 

prinde mielul. 

Copilul ce a primit rolul de ñmielò va putea ieἨi din cerc numai prin locurile marcate, 

´ncerc©nd sŁ nu fie prins. DupŁ ce ñlupulò prinde ñmielulò, alἪi doi copii vor prelua aceste roluri. 

ĂVeveriἪeleĂ 

Acest joc necesitŁ o cretŁ albŁ sau coloratŁ Ἠi c©teva seturi de ghinde (naturale sau din 

plastic), nuci sau orice alte obiecte de mici dimensiuni. Copiii vor fi  aἨezaἪi ´n cerc, iar ́ n mijlocul 

lor se va desena un cerc cu diametru mai mare unde vor fi aἨezate toate ñnucileò. Apoi, ´n dreptul 

fiecŁrui copil va fi  desenat un cerc mai mic, care va reprezenta ñcuibul sŁuò. 

La ´nceputul jocului se va auzi comanda ñveveriἪele!ò, timp ´n care fiecare copil va alerga 

spre cercul mare din mijloc Ἠi va ´ncerca sŁ str©ngŁ c©t mai multe nuci posibile. La comanda 

ñveveriἪele la cuiburi!ò, copiii vor depune nucile str©nse ́ n cercurile proprii. C©ἨtigŁtorul va fi  cel 

care a reuἨit sŁ str©ngŁ cel mai mare numŁr de nuci. 

https://www.omfal.ro/educatie-fizica-si-jucarii-de-exterior/mingi-si-accesorii
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ĂR©ndunica fŁrŁ cuibĂ 

Se lucreazŁ cu ́ ntreaga grupŁ. Educatoarea deseneazŁ pe sol un cerc mare pe marginea cŁruia 

stau copiii la egalŁ distanŞŁ unul de altul. Fiecare copil ´ĸi deseneazŁ ´n jurul sŁu un cerc mic 

(cuibul).Unul dintre copii stŁ ́ n mijlocul cercului mare (r©ndunica). ToŞi ceilalŞi copii stau ́ n cuibul 

lor. La semnalul educatoarei ñzburaŞiò, r©ndunelele ´ĸi schimbŁ cuiburile ´ntre ele. R©ndunica din 

mijloc care nu are cuib, urmŁreĸte ĸi ea sŁ ocupe un cuib. Cel ce rŁm©ne fŁrŁ cuib trece ́ n mijlocul 

cercului mare. 
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1.14. DEZVOLTAREA  PSIHICŀ ἧI COMUNIC AREA LA  COPIII  CU DIZABILITATE  

INTELECTUALŀ 

Prof. Gal AncuŞa 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

Copiii cu dizabilitate intelectualŁ fac parte din categoria copiilor cu cerinŞe educative 

speciale (CES), dar aceastŁ sintagmŁ este mai vastŁ ĸi cuprinde, pe l©ngŁ categoria ĂdizabilitŁŞiò 

Ἠi alte douŁ categorii: ĂdificultŁŞiò ĸi Ădezavantajeò. 

Persoanele cu dizabilitate intelectualŁ prezintŁ deficienἪe ´n ceea ce priveἨte: 

- funcἪionarea intelectualŁ, respectiv capacitatea unei persoane de a ´nvŁἪa, de a fi motivatŁ, 

de a lua decizii Ἠi de a-Ἠi rezolva problemele; 

- comportamente adaptative, adicŁ abilitŁἪile necesare pentru desfŁἨurarea ´n parametrii 

optimi a vieἪii de zi cu zi, cum ar fi  posibilitatea de a comunica eficient, de a interacἪiona cu ceilalἪi, 

de a avea capacitatea de auto´ngrijire. 

Dezvoltarea psihicŁ se referŁ la apariἪia Ἠi manifestarea proceselor, ´nsuἨirilor, stŁrilor Ἠi 

structurilor psihice, ´n timp ce dezvoltarea socialŁ implicŁ o continuŁ amplificare a posibilitŁἪilor 

de relaἪionare cu ceilalἪi Ἠi o ajustare a propriei conduite, ´n concordanἪŁ cu diversitatea cerinἪelor 

sociale. 

Activitatea psihicŁ se desfŁἨoarŁ la limita inferioarŁ raportatŁ la normal, stagnarea sau chiar 

involuἪia unor funcἪii psihice, caracteristici precum puerilitatea, infantilismul, sau labilitatea la 

nivelul personalitŁἪii fiind valabile pentru toate funcἪiile Ἠi procesele psihice. 

Dezvoltarea psihicŁ are ´n ansamblu o direcἪie calitativ ascendentŁ, dar ea nu prezintŁ o 

desfŁἨurare simplŁ, liniarŁ, ci este sistemicŁ ( apariἪia oricŁrei noi ´nsuἨiri sau substructuri psihice 

se reflectŁ la nivelul ´ntregului sistem psihic Ἠi ´i modificŁ - ´ntr-o mŁsurŁ mai micŁ sau mai mare 

- vechea organizare). Astfel, apariἪia reglajului voluntar ´n perioada de v©rstŁ preἨcolarŁ 

influenἪeazŁ toate celelalte procese Ἠi funcἪii psihice, aceeaἨi caracteristicŁ explic©nd de ce o 

schimbare a unei dimensiuni psihice nu este absolut identicŁ la toἪi cei aflaἪi ´n acelaἨi stadiu de 

dezvoltare. 

Dezvoltarea psihicŁ este stadialŁ, dar nu este o trecere insesizabilŁ de la ceva la altceva, sau 

o simplŁ juxtapunere de elemente nou dob©ndite, ci este unitate a continuitŁἪilor Ἠi 

discontinuitŁἪilor, ceva conserv©ndu-se, iar altceva schimb©ndu-se, modific©ndu-se, 

transform©ndu-se, iar acest altceva fiind conἪinutul unui nou stadiu psihic. Astfel cŁ, un anumit 

stadiu de dezvoltare psihicŁ este deosebit de un altul prin nivelul Ἠi proprietŁἪile proceselor, 

´nsuἨirilor Ἠi structurilor psihice, prin conexiunile dintre ele Ἠi prin eficienἪa lor adaptativŁ. 

AdicŁ, un stadiu de dezvoltare psihicŁ nu reprezintŁ doar un moment care apoi dispare, ci urmeazŁ 

dupŁ anumite procese preparatorii Ἠi, apoi, odatŁ instalat se pregŁtesc premisele pentru un nou 
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stadiu, aceasta trecere fiind un indiciu de normalitate, ´n timp ce rŁm©nerea ´ntr-un stadiu, peste 

anumite limite, este semnul ´nt©rzierii care precede dizabilitatea. 

Dezvoltarea psihicŁ este rezultatul interacἪiunii factorilor externi Ἠi interni. Cei externi sunt 

constituiἪi din totalitatea acἪiunilor Ἠi influenἪelor ce se exercitŁ din exterior asupra dezvoltŁrii Ἠi 

formŁrii personalitŁἪii umane (mediul Ἠi educaἪia). 

Ċn cazul copiilor cu dizabilitate intelectualŁ este dificil sŁ se facŁ aprecieri ´n legŁturŁ cu 

ceea ce sunt capabili sŁ facŁ ĸi ceea ce nu pot face, indiferent de ariile de dezvoltare luate ´n 

considerare. ExistŁ multe prejudecŁἪi legate de aceἨti copii Ἠi la fel ca Ἠi ´n cazul multor copii cu 

nevoi speciale, este mai uĸor sŁ se facŁ presupunerea cŁ ei sunt mult mai neajutoraŞi dec©t sunt ´n 

realitate. Atunci c©nd se constatŁ cŁ nu pot realiza anumite sarcini, inevitabil se presupune cŁ 

potenἪialul lor este limitat, ceea ce este fals pentru cŁ, la fel ca ĸi ´n cazul oricŁrei alte persoane, 

variabilitatea ĸi capacitŁŞile copiilor cu deficienŞŁ mintalŁ sunt diferite ĸi sunt influenἪate 

semnificativ de particularitŁἪile individuale, respectiv de personalitatea fiecŁruia. 

Dezvoltarea vocabularului copiilor cu dizabilitate intelectualŁ 

Dereglarea dinamicii corticale se reflectŁ Ἠi asupra limbajului copilului cu dizabilitate 

intelectualŁ , av©nd ca efect o anumitŁ disociere ´ntre activitatea verbalŁ Ἠi activitatea de g©ndire, 

cu influenἪe negative asupra celor douŁ procese Ἠi cu multiple consecinἪe nefavorabile pentru 

comunicare Ἠi mai ales pentru activitatea de ´nvŁἪare. 

O insuficienἪŁ a limbajului la copiii cu dizabilitate intelectualŁ o reprezintŁ ´nt©rzierea ´n 

formarea, dezvoltarea Ἠi activizarea vocabularului. Astfel,vocabularul acestor copii este mult mai 

sŁrac dec©t cel al copiilor tipici de aceeaĸi v©rstŁ, iar decalajul dintre forma pasivŁ ĸi cea activŁ 

este semnificativ. Frecvent, noŞiunile abstracte sunt ´nsuĸite doar ca etichete verbale, ceea ce 

´mpiedicŁ folosirea lor adecvatŁ. Frazele sunt mai scurte ĸi defectuos alcŁtuite, cu multe 

dezacorduri, greĸeli de topicŁ sau omisiuni. Vorbirea copiilor cu dizabilitate intelectualŁ are un 

fals caracter de economicitate, iar precaritatea limbajului ĸi a comunicŁrii este amplificatŁ de 

handicapul socio-cultural. Lipsa unor deprinderi de comunicare fiabile, ́ n contexte sociale c©t mai 

variate, blocheazŁ iniŞierea ĸi cultivarea unor relaŞii interpersonale de calitate, menŞin©ndu-i pe 

aceἨti copii ´ntr-o perpetuŁ stare de izolare. 

Ċn plus, se remarcŁ incapacitatea de a generaliza, problemŁ evidentŁ mai ales ´n cazul 

limbajului, care este de cele mai multe ori decontextualizat la clasŁ Ἠi greu de utilizat. Ċn plan 

semantic, este prezentŁ sŁrŁcia de idei, un dezacord ´ntre ceea ce exprimŁ Ἠi realitatea, dar Ἠi o 

´nἪelegere simplificatŁ sau trunchiatŁ a ideilor vehiculate. 

Ċn ceea ce priveἨte comunicarea cu un elev cu dizabilitate intelectualŁ, existŁ o serie de 

recomandŁri cu caracter general care pot conduce la o mai bunŁ receptare a mesajului. Persoanele 

cu dizabilitate intelctualŁ pot avea dificultŁἪi ´n ´nἪelegerea limbajului, dacŁ acesta este mai 

complex Ἠi cuprinde concepte abstracte, pot avea dificultŁἪi ´n exprimarea g©ndurilor Ἠi 

sentimentelor pe care le au la un moment dat. 
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Tonul Ἠi volumul vocii este extrem de important ´n comunicarea cu elevii cu dizabilitate 

intelectualŁ - prin tonul vocii putem ´ncuraja copilul, dar ´n acelaἨi timp ne putem afirma Ἠi 

autoritatea - o voce joasŁ, o vorbirea rarŁ, apŁsatŁ Ἠi sigurŁ poate exprima calmul ĸi autoritatea, 

oferind ´ncredere copilului. S-a constatat cŁ atunci c©nd cineva primeĸte mesaje pe Ătonul 

parentalò, apare o tendinἪŁ automatŁ de acceptare a autoritŁἪii persoanei care foloseἨte acest ton. 

Ċn schimb, tonul ́ nalt, strident sau ascuἪit trŁdeazŁ nemulŞumire, teamŁ sau nervozitate iar persoana 

care foloseἨte acest ton este perceputŁ ca fiind nesigurŁ Ἠi fŁrŁ experienŞŁ Ἠi autoritate. Este de 

preferat sŁ se foloseascŁ un ton egal, iar accentuŁrile Ἠi modificŁrile ´n intensitatea vocii trebuie 

fŁcute numai atunci c©nd vrem sŁ accentuŁm mesajul ´ntr-o direcἪie sau alta. 

Trebuie sŁ avem ´n vedere faptul cŁ uneori copiii cu dizabilitate intelectualŁ nu rŁspund la 

´ntrebŁri, sau rŁspund greἨit, pentru cŁ nu au ´nἪeles ceea ce li se cere. De aceea, este important 

modul ´n care comunicŁm, cuvintele cheie fiind claritatea Ἠi simplitatea. Ċn clasŁ sau ´n prezenἪa 

copiilor cu dizabilitate intelectualŁ trebuie sŁ vorbim permanent despre ce facem sau despre ce se 

´nt©mplŁ. Ċn comunicarea cu un copil se recomandŁ utilizarea unor cuvinte uἨor de ´nἪeles Ἠi 

propoziἪii simple atunci c©nd doriἪi sŁ le cereἪi o informaἪie sau le solicitaἪi sŁ facŁ ceva. Acest 

fenomen are legŁturŁ cu modul ´n care funcἪioneazŁ memoria de scurtŁ duratŁ la persoanele cu 

dizabilitate intelectualŁ, unde existŁ deficienἪe at©t ´n capacitatea de a folosi memoria pe termen 

scurt sau ´n procesul de manipulare a informaἪiilor stocate de memoria pe termen scurt, aspecte 

care influenἪeazŁ semnificativ performanἪele cognitive ale elevului. 

OdatŁ depŁἨite prejudecŁἪile Ἠi barierele impuse de acestea, acceptarea faptului cŁ un copil 

este doar un copil - indiferent de capacitŁἪile lui fizice sau intelectuale - este una fireascŁ. Singura 

modalitate prin care se poate ajunge la integrarea fireascŁ a acestor copii este educarea societŁἪii 

´n ansamblul ei. Ċn momentul ´n care vor exista campanii eficiente de conἨtientizare Ἠi informare 

care sŁ aibŁ ́ n centrul lor copiii cu dizabilitŁἪi, va fi  fost fŁcut primul pas cŁtre o societate tolerantŁ, 

care va accepta faptul cŁ aceἨti copii au aceleaἨi drepturi ca orice fiinἪŁ. 
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1.15. IMPACTUL  LECTURII  ASUPRA ĊMBUNŀTŀŝIRII LIMBAJULUI  

Prof. Ghiĸa RŁducu 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

Limbajul ca activitate de comunicare interumanŁ se realizeazŁ prin intermediul limbii  ĸi 

al tuturor resurselor ei. Forma de bazŁ, naturalŁ ĸi concretŁ a limbajului este vorbirea (limbajul 

oral). 

Limbajul (vorbirea) este de aceea un fenomen individual de naturŁ fiziologicŁ ĸi 

psihologicŁ (condiŞionat, bine´nŞeles, de existenŞa socialŁ a individului). Un om ´ĸi poate ´nsuĸi 

vorbirea mai repede sau mai ´ncet. El poate avea un vocabular mai bogat sau mai sŁrac, o 

pronunŞare mai corectŁ sau mai puŞin corectŁ. Toate acestea sunt variaŞii individuale ale modului 

´n care omul ´ntrebuinŞeazŁ limba pe care societatea i-a pus-o la dispoziŞie. Limba ´nsŁ este 

aceeaĸi. 

Limbajul reprezintŁ un al doilea sistem de semnalizare apŁrut la om ´n condiŞiile vieŞii sale 

sociale. Deci, vorbirea este o activitate comunicativŁ ce se ´nsuĸeĸte treptat, se ´nvaŞŁ ĸi 

sistematizeazŁ prin nenumŁrate exersŁri, experienŞe ce debuteazŁ ´n copilŁrie ĸi se extind pe 

parcursul ´ntregii vieŞi. 

Sub aspect educativ, noi studiem ´nainte de toate limbajul nu numai pentru cŁ orice culturŁ 

umanŁ este o culturŁ verbalŁ, ci ĸi pentru cŁ el reprezintŁ principalul instrument de informare ĸi 

de formare a elevilor ´n ĸcoalŁ. 

Principalele funcŞii ale limbajului sunt: 

- de comunicare (comunicativŁ); 

- de cunoaĸtere (cognitivŁ); 

- reglatoare. 

Oamenii pot comunica ´ntre ei fie oral (prin viu grai), fie ´n scris. Limba de care se servesc 

oamenii pentru aceste forme de comunicare rŁm©ne aceeaĸi, dar condiŞiile psihologice diferŁ. 

Limbajul  oral este cel mai important, deoarece de la el pornesc celelalte. Limbajul oral este 

forma fundamentalŁ a limbajului. El este viu ĸi dotat cu un ansamblu de mijloace de 

expresivitate. Ċn plus, comunicarea oralŁ se desfŁĸoarŁ totdeauna ´n anumite condiŞii concrete, 

este dependentŁ de situaŞii ĸi se serveĸte de elemente situative. Astfel, limbajul oral poate fi 

colocvial, dialogat sau monologat. 

Limbajul scris este mai pretenŞios, ´ntruc©t necesitŁ o activitate de elaborare a frazelor ´n 

raport cu un plan prealabil ĸi redispun©nd de un context situaŞional, de o susŞinere prin dialog, de 

posibilitŁŞi de a reveni pentru corecturi ĸi completŁri. Ċn scris, limbajul este reglementat mai sever, 

nu-ĸi permite discontinuitŁŞi, erori gramaticale sau licenŞe de expresii. 
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Limbajul ´ndeplineĸte funcŞia de cunoaĸtere a realitŁŞii (cognitivŁ) prin care dŁ posibilitatea 

omului sŁ reflecteze realitatea generalizat ĸi mijlocit. Ċn procesul de comunicare, se opereazŁ cu 

semne lingvistice, cu cuv©ntul care asigurŁ o reflectare generalizatŁ a realitŁŞii. Cuvintele sunt 

purtŁtoare ale informaŞiei. ĊncŁ de timpuriu copilul ́ nvaŞŁ limbajul, prin care ́ ĸi exprimŁ dorinŞele, 

nevoile, g©ndurile, emoŞiile, intenŞiile sale. Domin©ndu-le copilul le conĸtientizeazŁ. Dar, limbajul 

deŞine ĸi o importanŞŁ funcŞie acŞionar-reglatoare, pe care copilul o ´nvaŞŁ cum ´nvaŞŁ mersul. 

AceastŁ funcŞie nu se reduce la reflectarea cognitivŁ ĸi afectiv-atitudinalŁ a realitŁŞii obiective ci, 

pe temeiul acestei reflectŁri, se proiecteazŁ ´n plan mintal, activitatea adaptivŁ a subiectului. 

Ċnainte de a trece la ñplanul acŞiunilorò, subiectul le anticipeazŁ prin mecanismele limbajului 

intern. Ċn loc sŁ acŞioneze nemijlocit ĸi la ´nt©mplare, omul acŞioneazŁ mijlocit. Subiectul 

controleazŁ mŁsura ´n care se apropie de scopul propus, la nevoie aduce corecŞiunile necesare. 

Pentru copii cu CES se poate pune ´n evidenŞŁ caracterul situaŞional ĸi practic al limbajului; 

datoritŁ faptului cŁ la aceĸtia conŞinutul vorbirii nu mai e legat nemijlocit de situaŞia prezentŁ, se 

accentueazŁ caracterul diferenŞial al cuv©ntului ĸi propoziŞiei. 

Imaturitatea lingvisticŁ semnalatŁ la copiii cu CES ´ĸi are explicaŞia, ´n primul rand, ´n 

insuficienta ĸi necorespunzŁtoarea calitate a contactelor verbale adult - copil, ´n lipsa unei 

ambianŞe lingvistice stimulatoare a mediului. Indiciul cel mai evident al dezvoltŁrii anormale a 

copilului ´n primii ani de viaŞŁ este apariŞia ´nt©rziatŁ a vorbirii. DacŁ copilul normal pronunŞŁ 

primul cuv©nt la un an, la copiii ´nt©rziaŞi mintal, acest fenomen are loc ´n medie la v©rsta de doi 

ani. 

RŁm©nerea ´n urmŁ a copiilor cu CES apare ´n mod ĸi mai evident, atunci c©nd se ia ´n 

considerare v©rsta la care vorbirea ´ncepe sŁ se desfŁĸoare sub formŁ de propoziŞii. Limbajul este 

un fenomen al cŁrui ritm ĸi limitŁ de dezvoltare sunt influenŞate de condiŞiile educative ´n mare 

mŁsurŁ. La ́ nt©rziaŞii mintal Ălimbajul se dezvoltŁ ́ n general cu ́ nt©rziere sub toate aspectele saleò. 

DeficienŞa intelectualŁ a unui copil este cu at©t mai pronunŞatŁ cu c©t limbajul sŁu apare cu 

mai multŁ ´nt©rziere ĸi rŁm©ne la un nivel mai scŁzut la v©rsta adultŁ. 

DeficienŞele limbajului la copiii cu CES se manifestŁ sub variate aspecte: al percepŞiei ĸi 

´nŞelegerii vorbitorului; al volumului vocabularului ĸi complexitŁŞii frazelor utilizate, al 

expresivitŁŞii vorbirii, al articulŁrii fonaŞiei ĸi ritmului vorbirii, al mijloacelor auxiliare de 

comunicare. 

Sarcina profesorilor de psihopedagogie specialŁ nu se reduce la activitatea de ´mbogŁŞire a 

vocabularului copiilor cu CES. Ei trebuie sŁ asigure precizarea termenilor existenŞi, precum ĸi 

trecerea unui numŁr c©t mai mare de cuvinte din limbajul pasiv ´n cel activ, deoarece discrepanŞa 

dintre vocabularul activ ĸi cel pasiv este pronunŞatŁ la copiii cu CES. Trebuie sŁ se ŞinŁ seama de 

particularitŁŞile limbajului pasiv al copiilor, de vocabularul redus, de semnificaŞia limitatŁ ĸi 

adeseori imprecisŁ a cuvintelor, de faptul cŁ aceĸti copii diferenŞiazŁ cu greu cuvintele necunoscute 

de cele cunoscute ĸi chiar de apariŞia uĸoarŁ a oboselii ´n procesul perceperii vorbirii. 

Deoarece limbajul este un fenomen complex, activitatea de dezvoltare ĸi corectare a lui 

trebuie sŁ fie multilateralŁ. Paralel cu formarea deprinderilor de vorbire corectŁ din punct de vedere 
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fonetic ĸi gramatical, profesorul de educaŞie specialŁ ĸi profesorul terapeut va urmŁri ĸi dezvoltarea 

limbajului coerent, logic, expresiv, folosind ´n acest scop, pe l©ngŁ alte activitŁŞi, lectura. Va 

urmŁri exprimarea copiilor cu CES ́ n timpul activitŁŞilor ĸi va asculta cu atenŞie relatŁrile copiilor 

corect©ndu-i ori de c©te ori este nevoie. 

Studiul limbii rom©ne literare prin lectura textelor literare are o importanŞŁ cov©rĸitoare 

pentru formarea multilateralŁ a ĸcolarilor, asigur©ndu-le acestora evoluŞia intelectualŁ, exprimarea 

cu mijloace adecvate ´n activitatea de mai t©rziu. Exprimarea corectŁ, oralŁ ĸi scrisŁ - obiectiv 

important al procesului de ´nvŁŞŁm©nt - constituie unul din instrumentele de bazŁ ale muncii 

intelectuale, fŁrŁ de care nu poate fi conceputŁ dezvoltarea intelectualŁ viitoare a elevilor. Scopul 

lecturii ´n perioada ĸcolaritŁŞii primare, gimnaziale ĸi liceale este acela de a forma progresiv un 

t©nŁr cu o culturŁ comunicaŞionalŁ ĸi literarŁ de bazŁ, capabil sŁ ´nŞeleagŁ lumea din jurul sŁu, sŁ 

comunice ĸi sŁ interacŞioneze cu semenii, exprim©ndu-ĸi g©nduri, stŁri, sentimente, opinii, sŁ fie 

sensibil la frumosul din naturŁ ĸi la cel creat de om ĸi, ´n viitor, sŁ poatŁ continua procesul de 

´nvŁŞare ´n orice fazŁ a existenŞei sale. Ċn marele evantai al posibilitŁŞilor de transformare ĸi 

adaptare a ´nvŁŞŁm©ntului la cerinŞele zilei de m©ine, un loc deosebit ´l au ´ncercŁrile de a reg©ndi 

unele elemente ale fundalului pe care se organizeazŁ activitatea de ´nvŁŞare a elevilor. Din 

coloratura policromŁ a acestui fundal, un interes aparte ´l prezintŁ ceea ce de regulŁ denumim 

dezvoltarea creativitŁŞii elevilor. 



50  

1.16. INCLUZIUNEA SOCIALŀ A ELEVILOR CU CES PRIN ACTIVITŀŝI 

EXTRAķCOLARE 

Prof. Florea Carmen Mihaela 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ òSf. Minaò, Craiova, jud. Dolj  

 

ActivitŁŞile extraĸcolare ĸi extracurriculare ocupŁ un loc aparte ´n viata ĸcolarŁ a elevilor 

cu C.E.S. Ele vizeazŁ implicarea unui numŁr c©t mai mare de elevi ´n diverse activitŁŞi organizate 

at©t ´n ĸcoalŁ c©t ĸi ´n afara ei. 

Pentru elevii cu C.E.S., activitŁŞile extracurriculare reprezintŁ o modalitate mai simplŁ de 

socializare cŁpŁt©nd astfel rol terapeutic. 

Prin activitŁŞile desfŁἨurate, elevii ´Ἠi ´nsuἨesc priceperi, deprinderi ĸi abilitŁŞi cognitive ĸi 

comportamentale, mult mai solide, deoarece desfŁĸur©ndu-se ́ n afara sŁlii de clasŁ, aceste activitŁἪi 

pun elevii ´n contact direct cu realitatea socialŁ. 

ActivitŁŞiile extracurriculare contribuie la g©ndirea ĸi completarea procesului de ´nvŁŞare, la 

dezvoltarea ´nclinaŞiilor ĸi aptitudinilor elevilor, la organizarea raŞionalŁ ĸi plŁcutŁ a timpului lor 

liber, la integrarea lor socialŁ. 

Av©nd un caracter atractiv, copiii participŁ ´ntr-o atmosferŁ relaxantŁ Ἠi plŁcutŁ, cu 

´nsufleŞire ĸi dŁruire, la astfel de activitŁŞi. 

PotenŞialul larg al activitŁŞilor extracurriculare este generator de cŁutŁri ĸi soluŞii variate. 

Succesul este garantat dacŁ ai ´ncredere ´n imaginaŞia, bucuria ĸi ´n dragostea din sufletul 

copiilor, dar sŁ ´i laĸi pe ei sŁ te conducŁ spre acŞiuni frumoase ĸi valoroase. 

Ċn anul Ἠcolar trecut am desfŁἨurat activitŁἪi extracurriculare at©t ´n sala de clasŁ c©t Ἠi ´n 

afara acesteia: 

- La cumpŁrŁturi 
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- La cabinetul medical 
 

 

 
- PregŁtim Ἠi servim masa 

 
 

 
 

- La cofetŁrie 
 

 

 

 

 

- La pizza (activitate desfŁἨuratŁ ´n vacanἪa de varŁ) 
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1.17. IMAGINEA  DASCŀLULUI ĊN LITERATURA  ROMĄNŀ 

Prof. Ivan Monica 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

Motto: 

òUn profesor ѽtie. Un profesor bun explicŁ. Un profesor superior 

demonstreazŁ. Un profesor responsabil atrage elevii,´i 

motiveaza,´i activeazŁ,´i incurajeazŁ. Un profesor eminent este 

un profesor bun, superior ѽi responsabil.Ă 

W. Word 

C©nd spun ,,dascŁlò ´mi apar ´n minte chipurile evocate cu dragoste de scriitorii consacraἪi 

ai nemului rom©nesc. 

Domnul Trandafir, pe care Mihail Sadoveanu ́ l prezintŁ ca un dascŁl care vede ceea ce face 

nu ca pe o meserie, ci ca pe o vocaἪie. Dragostea Ἠi ataἨamentul sŁu faἪŁ de copii ́ i atrag dragostea 

Ἠi respectul lor. De neuitat rŁm©ne scena ´n care, la zvonul cŁ domnul Trandafir va fi  mutat, elevii 

se arata dispuἨi sŁ/l ´nsoἪeascŁ acolo unde va fi trimis. De asenenea Octavian Goga prezintŁ ´n 

poezia sa intitulatŁ ,,DŁscŁliἪa devotamentul ´nvŁἪŁtoarei faἪŁ de meserie Ἠi faἪŁ de elevi. 

Un alt dascŁl rŁmas etalon pentru genialul sŁu elev este Aron Pumnul, profesorul lui Mihai 

Eminescu. RŁm©ne un mister al adolescenŞei lui Eminescu legŁtura poetului cu profesorul lui de 

limba rom©nŁ Aron Pumnul, de la CernŁuŞi. Poetul a stat ´n gazdŁ la profesor, ´ntre ei stabilindu- 

se o legŁturŁ profundŁ. Putem spune cŁ ĂLepturariulò lui Aron Pumnul a apŁrut ca un moment 

crucial ´n viaŞa poetului, pentru formarea personalitŁŞii literare a lui. Dar, murind Pumnul, 

Eminescu este profund impresionat ĸi scrie poezia ĂLa morm©ntul lui Aron Pumnulò cu lacrimile 

´n ochi, citind-o la ´nmorm©ntarea profesorului. Poate cŁ, fŁrŁ Aron Pumnul, Eminescu, deĸi 

talentat, ar fi ´nt©rziat cu debutul literar. Profesorul l-a ´nsufleŞit ĸi i-a dat aripi cŁtre marea poezie 

prin lectura aprofundatŁ a ´naintaĸilor, lu©nd de la ei modelul rimei, unele figuri poetice ĸi chiar 

teme literare. DupŁ moartea profesorului, Eminescu exclama, regret©nd: ĂPumnul nu mai esteéò 

ĸi pŁrŁseĸte gimnaziul pentru totdeauna. Aici se observa sentimentul reciproc de afecŞiune dintre 

profesor ĸi elev care marcheazŁ destinul t©nŁrului poet. RelaŞia lor este cu mult peste regulile 

obiĸnuite, se ridicŁ la rang de adoraŞie, Eminescu folosindu-l pe Pumnul ca ideal uman. Este greu 

sŁ fii  model, dar ĸi mai greu sŁ te menŞii ca etalon ́ n ochii elevului care vrea sŁ-ĸi imite discipolul. 

Nu se poate sŁ nu ne ´ntrebŁm ce anume i-a fŁcut pe scriitorii noἨtri sŁ-Ἠi aminteascŁ de 

dascŁlul din copilŁrie ca de un chip de referinἪŁ din viaἪa lor. Ce anume ne face pe noi, dascŁlii, 

importanἪi ´n viaἪa elevilor noἨtri? Cum le putem ´ndruma paἨii spre un viitor ´mplinit Ἠi cum ´i 

putem ajuta sŁ-Ἠi fŁureascŁ o viaἪŁ frumoasŁ. 
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Cred cŁ rŁspunsurile la toate aceste ´ntrebŁri se aflŁ undeva ´n strŁfundul inimii  lor. Meseria 

de dascŁl ï indiferent de timpul la care ne raportŁm ïnu e una oarecare; ea modeleazŁ suflete 

pentru toatŁ viaἪa. Copilul din bancŁ vede ´n noi, ´n primul r©nd, omul ´n care sŁ poatŁ avea 

´ncredere, care sŁ-l ´nἪeleagŁ ´n toate privinἪele, sŁ-l ajute sŁ inἪeleagŁ tainele vieἪii. 

DacŁ-i ´ntrebi, ´Ἢi rŁspund cu sinceritatea proprie v©rstei, cŁ òdoamna e bunŁ Ἠi ochii li se 

lumineazŁ ca de un licŁr venit din sufletele lor, ca Ἠi cum de òdoamnaò depinde ´ntreaga lor 

existenἪŁ. IatŁ de ce consider cŁ a fi dascŁl este mai mult dec©t o meserie. Pentru dascŁlul ideal, 

bunŁtatea este cel mai esenἪial lucru. Apoi, setea de autocunoaἨtere, pe care o dŁruieĸte mai departe 

generaἪiilor de elevi. 

Profesorii devin modele demne de urmat, care-Ἠi sprijinŁ elevii ´n ´nsuἨirea tainelor tuturor 

disciplinelor minunate. Ċn memoria afectivŁ a copiilor, dascŁlii rŁm©n aici oamenii dragi de la 

catedrŁ, care-i sfŁtuiesc Ἠi le insuflŁ seriozitate Ἠi disciplinŁ, presŁr©ndu-le drumul vieἪii cu vorbe 

pline de ´nἪelepciune. 

Profesorii sunt meἨteri fŁurari ´nzestraἪi cu har dumnezeiesc, ce modeleazŁ caractere Ἠi le 

´ndrumŁ totdeauna. DascŁlii sunt devotaἪi carierei didactice pe care au ´mbrŁἪiἨat-o, iar temelia pe 

care se pun toate celelalte calitŁἪi ale acesteia este iubirea pentru copii. 
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1.18. JOCUL, O MODALITATE  DE ĊNVŀŝARE ķI RECUPERARE A 

COPIILOR  CU C.E.S DE ķCOLARITATE MICŀ 

Prof. Fira  Gabriela 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare, jud  Maramureĸ 

 

Dezvoltarea copilului reprezintŁ un proces complex, dinamic ce se desfŁĸoarŁ printr-o succe- 

siune de stadii diferite din punct de vedere biologic, psihologic, social ĸi educaŞional. FiecŁrui 

stadiu ´i sunt caracteristice anumite achiziŞii, deprinderi ĸi abilitŁŞi senzoriale, motorii, 

socioemoŞionale, relaŞio-nale, cognitive, formate ĸi dezvoltate ca o consecinŞŁ a oportunitŁŞilor 

existente ´n fiecare din aceste stadii. 

Copilul cu dizabilitate intelectualŁ parcurge acelaĸi traseu ´n dezvoltarea sa precum copilul 

normal ´n-sŁ ´n ritm diferit ĸi av©nd anumite particularitŁŞi: o trecere ´ncetinitŁ de la un stadiu la 

altul, frecvente alunecŁri spre stadiile anterioare, zona proximei dezvoltŁri relativ restr©nsŁ. Printre 

caracteristicile cele mai evidente sunt: ́ nt©rzierea debuturilor micii copilŁrii (apariŞia g©nguritului, 

primii paĸi, primele cu-vinte etc.), ´nt©rziei ´n dezvoltarea limbajului, ´nt©rzieri ´n dezvoltarea 

intelectualŁ etc. 

Primii ani de viatŁ reprezintŁ, pentru copil, timpul cel mai valoros, cu o importanŞŁ deosebitŁ 

pentru dezvoltarea ulterioarŁ a acestuia.. Fiecare copil este unic, avand propriul sŁu ritm de 

dezvoltare, iar atunci cand exista dificultati in acest proces, se impune interventia timpurie. 

Aceasta presupune activi-tŁŞi ĸi experienŞe ce au rolul de a stimula procesul de ´nvŁŞare ĸi 

dezvoltare a copiilor cu dizabilitŁŞi. 

Jocul reprezintŁ pentru copilul mic o modalitate de ´nvŁŞare prin explorare ĸi manipulare. 

Meca-nismele jocului sunt mecanisme ale ´nvŁŞŁrii. Palparea obiectelor, manipularea lor, 

deplasarea lor ´n-seamnŁ elaborarea spaŞiului ĸi timpului senzorial iar pe mŁsurŁ ce jocul se 

organizeazŁ ĸi dezvoltŁ cogniŞia, el ´ĸi pierde din ponderea elementelor stricte ale cunoaĸterii ĸi 

devine o formŁ motivaŞionalŁ ce stimuleazŁ ´nvŁŞarea. 

Utilizarea jocului ´n activitŁŞile de stimulare cognitivŁ are la bazŁ interacŞiunea activŁ dintre 

copil ĸi mediu precum ĸi motivaŞia acestuia. Copilului i se oferŁ experienŞe variate cu scopul de a 

iniŞia inte-racŞiuni ĸi a experimenta activ. Profesorul organizeazŁ mediul fizic ĸi social pentru a-l 

implica ĸi provo-ca pe copil, acord©nd o atenŞie ´n ´nŞelegerea lumii, a fenomenelor acesteia de 

cŁtre copil. 

Rolul profesorului este de a-i oferi o atmosferŁ caldŁ, pozitivŁ ĸi activitŁŞi de stimulare prin 

joc po-trivite v©rstei, de a stabili obiective clare, de a organiza mediul, de a secvenŞializa activitŁŞile 

ĸi de a oferi ´ntŁriri dupŁ atingerea obiectivelor. 

Jocul are un rol formativ at©t ́ n plan senzorio-motor c©t ĸi cognitiv, antren©nd ĸi dezvolt©nd 

senza-Şiile, percepŞiile, fŁc©ndu-le stabile, form©nd reprezentŁrile atat de necesare ´nsuĸirii 
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noŞiunilor, dezvol-t©nd g©ndirea ĸi fŁc©nd-o operaŞionalŁ, ´n dezvoltarea memoriei implicatŁ ´n 

toate formele de activitate, ´n formarea, educarea limbajului ĸi dezvoltarea comunicŁrii. 

Jocul didactic are un rol central ´n procesul educaŞional-terapeutic, este un instrument cu 

reale va-lenŞe formative dar ĸi o modalitate de evaluare a dezvoltŁrii cognitive a acestor copii. 

Pentru cŁ jocul are o forŞŁ predictivŁ ĸi una propulsoare ´n planul dezvoltŁrii personalitŁŞii acestor 

copii se poate spune cŁ reprezintŁ ´nvŁŞare ĸi terapie recuperatorie. Obiectivul imediat al jocului 

este educaŞional, iar cel final este terapeutic de ameliorare a deficitului cognitiv, a imaturitŁŞii 

cognitive. Jocul este o formŁ de psihoterapie care se realizeazŁ prin metode ĸi procedee 

educaŞionale valorific©nd valenŞele terapeutice oferite de programele ĸcolare, ́ n scopul recuperŁrii 

copilului cu dizabilitate intelectualŁ. 

Forme de ´nvŁŞare-terapie prin joc: 

¶ Jocuri exploratorii sunt jocuri-exerciŞii ce permit o oganizare a cunoaĸterii pe baza 

senzaŞiilor ĸi a percepŞiilor. Copilul manipuleazŁ obiecte ĸi descoperŁ noŞiunile prin 

intermediul unei judecŁŞi, re-flecŞii asupra acŞiunii lor. Pentru pregŁtirea unei noŞiuni, de 

exemplu: de culoare, formŁ, mŁrime, no-Şiuni topografice, de mulŞime ĸi pe urmŁ pe cele 

referitoare la numere, trebuie desfŁĸurate cu aceĸtia o gamŁ complexŁ de activitŁŞi care sŁ 

vizeze formarea, exersarea, dezvoltarea ĸi consolidarea unor abilitŁŞi, deprinderi bazate pe 

utilizarea unuia sau a mai multor simŞuri. 

Forma generalŁ a jocurilor senzorio- motorii se diferenŞiazŁ ´n funcŞie de nivelul de 

dezvoltare al copilului ´ntr-un anumit domeniu al cunoaĸterii senzoriale. Astfel acest tip de joc 

poate fi structurat pe trei niveluri: 

Nivelul I. Copiii se aflŁ ´n stadiul perceperii globale, nediferenŞiat al stimulilor. La acest 

nivel modalitatea de joc este apropiatŁ copiilor foarte mici. De aceea jocurile trebuie organizate 

astfel ´nc©t sŁ permitŁ implicarea unor experienŞe multiple care sŁ ´nlesneascŁ achiziŞia de 

informaŞii cu privire la forme, culori, mŁrimi, structura materialelor. 

Materiale: jucŁrii, obiecte familiare copilului. 

Nivelul II. La acest nivel activitatea perceptivŁ devine o sursŁ de descentrŁri, de comparaŞii, 

de transpuneri, anticipŁri ĸi ´n general de analize dinamice. 

Materiale: obiecte, jucŁrii ĸi materiale c©t mai naturale. 

Nivelul III.  La acest nivel jocul antreneazŁ copilul ́ n perceperea unor raporturi ́ ntre mŁrimi, 

greutŁŞi, volume, distanŞe, poziŞii ĸi direcŞii. Profesorul organizeazŁ activitatea de cunoaĸtere care 

permite copilului o analizŁ ĸi sintezŁ a informaŞiilor la nivelul tuturor analizatorilor. 

De exemplu: Ċn cadrul jocurilor privind sensibilitatea vizualŁ 

ActivitŁŞile de joc av©nd ca scop sortarea ĸi gruparea obiectelor pe criteriul culorii vor fi 

organizate pe niveluri: 

Nivelul I- se vor folosi douŁ culori de bazŁ. 
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Nivelul II - se vor folosi patru culori de bazŁ. 

Nivelul III - se vor putea folosi toate culorile fundamentale ĸi nuanŞele acestora. 

Ċn ceea ce priveĸte mŁrimea: la nivelul I se vor folosi douŁ mŁrimi: mare, mic; la nivelul II 

ĸi III  se va folosi ĸi o mŁrime intermediarŁ ( mijlociu). 

Jocuri exporatorii: jocuri tactile, jocuri privind sensibilitatea vizualŁ, gustativŁ, olfactivŁ, 

jocuri multisenzoriale, jocuri de asamblare, jocuri privind organizarea schemei corporale ĸi a 

lateralitŁŞii, jocuri de orientare, structurare ĸi organizare spaŞialŁ ĸi temporalŁ. 

Jocuri privind sensibilitatea vizualŁ 

Obiective: sortarea ĸi gruparea obiectelor dupŁ anumite criterii: culoare, formŁ, mŁrime, 

grosime, lungime; punerea ´n perechi de culori, forme, mŁrimi, lungimi, grosimi, imagini; seriere, 

ordonare. 

Materiale: forme plane (pŁtrat, triunghi, dreptunghi, rotund, romb) mari, mici, mijlociii de 

culoare: roĸu, verde, galben, albastru, alb, negru, portocaliu, violet; bile, mŁrgele mari din lemn ́ n 

aceleaĸi culori ĸi mŁrimi diferite, panglici de lŁŞimi ĸi lungimi diferite, av©nd culori diferite; cutii 

av©nd culori ĸi mŁrimi diferite; cartonaĸe cu animale, obiecte de ´mbrŁcŁminte ĸi ´ncŁlŞŁminte, 

jucŁrii. 

Exempu: Jocul cutiilor 

Scop: ordonarea obiectelor dupŁ criteriul dimensiunii 

Materiale: cutii cu dimensiuni progresive, obiecte cu dimensiuni corespunzŁtoare cutiilor. 

Obiective: 

¶ Ordonarea cutiilor ´n ĸir crescŁtor sau descrescŁtor; 

¶ Ordonarea obiectelor ´n aceeaĸi ordine; 

¶ Stabilirea corespondenŞei ´ntre cutii ĸi obiecte fŁrŁ plasarea acestora ´n cutii; 

¶ Stabilirea corespondenŞei ´ntre cutii ĸi obiecte cu plasarea acestora ´n cutii. 

Pentru nivelul I se va opera cu douŁ mŁrimi, pentru nivelul II  ĸi III  se va opera cu mai multe 

mŁrimi. 

¶ Jocuri simbolice 

Spre deosebire de jocul explorator- manipulativ, jocul simbolic implicŁ exersarea acŞiunilor 

pentru valoarea lor reprezentativŁ.( GherguŞ, A., 2011) Un factor important de dezvoltare a jocului 

´l are apariŞia fucŞiei semiotice care implicŁ douŁ tipuri de instrumente: simbolurile (semnificaŞii 

apropiate de realitatea pe care o desemneazŁ) ĸi semnele (nu pŁstreazŁ nici o asemŁnare cu 

realitatea pe care o desemneazŁ, sunt convenŞionale, colective ĸi sunt preluate de copil ca niĸte 

modele exterioare). Tipuri de jocuri simbolice: jocuri de imitare ale unor conduite (Mama, 

BucŁtarul, De-a magazinul, FŁ ca mine, Mimul, etc.); jocuri ce folosesc figurile geometrice sau 

formele geometrice: jocuri de con-strucŞie dupŁ model sau prin suprapunere (casŁ, maĸinŁ, tren, 
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om, floare etc.); jocuri tip domino (cu forme geometrice, culori, mŁrimi, animale etc.), domino 

complementar, domino pe bazŁ de asocieri. 

¶ Jocuri cu reguli 

Jocul cu reguli reprezintŁ un joc mult mai bine structurat, acŞiunea ludicŁ se desfŁĸoarŁ pe 

baza unor reguli bine stabilite ĸi respectate de toŞi participanŞii. Astfel, unele dintre aceste reguli 

regle-menteazŁ bunul mers al jocului iar altele se referŁ la sarcinile pe care trebuie sŁ le 

´ndeplineascŁ participanŞii ´n cadrul activitŁŞii. 

Ċn literatura de specialitate, referitoare la joc ĸi copil, se menŞioneazŁ cŁ ́ n jocul copiilor mici 

nu existŁ reguli ´n adevŁratul sens al cuv©ntului. Dezvoltarea cognitivŁ este cea care oferŁ 

copilului posibilitatea u-tilizŁrii regulilor ĸi a procedeelor de joc. 

Aĸa cum am specificat ´n cazul jocurilor senzorio-motorii ĸi forma generalŁ a jocurilor cu 

reguli se dife-renŞiazŁ ´n funcŞie de nivelul dezvoltŁrii cognitive ĸi de cunoĸtinŞe pe care le are 

copilul. 

Ċn funcŞie de aportul lor formativ, jocurile se pot clasifica dupŁ acele procese cognitive cŁrora 

li se adreseazŁ: jocuri de grupare, jocuri de comparaŞie ĸi clasificare, jocuri analitice, jocuri de 

ordonare/seriere, jocuri de analizŁ-sintezŁ, jocuri de tipul ,,rezolvare de problemeò, jocuri de 

memorie vizualŁ ĸi auditivŁ. Jocul antreneazŁ procesele cognitive implicate ´n actul ´nvŁŞŁrii prin 

joc dar ĸi le dezvoltŁ prin efortul intelectual depus de cŁtre copil ´n depŁĸirea unei dificultŁŞi, a 

unei situaŞii-proble-mŁ pe care o conŞine sarcina de joc pentru a ajunge la finalul acestuia. 

Jocuri cu reguli: jocuri pentru dezvoltarea capacitŁŞii de analizŁ-sintezŁ (reconstituirea unui 

model, completarea unor secvenŞe numerice, ĸiruri numerice ); Jocuri pentru dezvoltarea 

capacitŁŞii de compa-rare ĸi clasificare (jocul perechilor, jocul diferenŞelor, jocul umbrelor): 

alcŁtuirea de perechi de obiecte, fiinŞe, asocierea de imagini, obiecte, fiinŞe, identificarea 

diferenŞelor ĸi asemŁnŁrilor dintre obiecte ĸi imagini ale acestora relativ asemŁnŁtoare; Jocuri 

pentru dezvoltarea capacitŁŞii de abstractizare ĸi generalizare:excluderea elementelor nepotrivite 

dintr-un ansamblu; jocul categoriilor( Ce este ĸi la ce foloseĸte?, Animale sŁlbatice ĸi domestice, 

Fructe ĸi legume de toamnŁ); jocuri de memorie vizualŁ ĸi auditivŁ: extragerea unui element dintr- 

o secvenŞŁ de 3-4 obiecte/imagini percepute anterior (Ghici ce lipseĸte?, Ce am spus?). 

ExerciŞiul-joc ,, Ce lipseĸte?ò exerciŞiu cu material individual 

Scop: Exersarea atenŞiei vizuale ĸi a memoriei 

Material individual: cartonaĸe cu imagini: animale, obiecte de igienŁ, flori, cifre, litere. 

Sarcina didacticŁ: denumirea imaginilor care lipsesc dintr-o secvenŞŁ formatŁ din 3-6 sau 

chiar mai multe imagini.SituaŞia de joc: ́ n funcŞie de posibilitŁŞile individuale fiecare copil va avea 

aĸezatŁ pe mŁsuŞe o secvenŞŁ de 3-6 imagini sau mai multe. La o bŁtaie din palme copiii vor ́ nchide 

ochii timp ´n care profesorul va sustrage unul sau mai multe cartonaĸe cu imagini. Copiii vor 

denumi imaginile care lipsesc. 
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Jocul ´n cazul copilului cu dizabilitate are un rol terapeutic-compensator stimul©nd ĸi 

dezvolt©nd cogniŞia, psihomotricitatea, capacitatea de comunicare ĸi relaŞionare a acestuia. 

ExperienŞa acumulatŁ prin joc ´l incurajeazŁ sŁ se exprime, un mediu de joc structurat adecvat, cu 

materiale didactice potrivite ´l va stimula ĸi ´i va facilita formarea cunoĸtinŞelor ĸi abilitŁŞilor 

necesare unei adaptŁri eficiente. 
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1.19. RECICLAREA  PLASTICULUI  ĊN ACTIVITŀŝILE CU ELEVII  

Prof. psihopedagog: LŁpuἨan Lucia Aurora 

Centrul ἧcolar pentru EducaἪie IncluzivŁ Cluj  Napoca, jud. Cluj  

 

Conceptul de reciclare nu este unul nou, dovezi de reciclare exist©nd din cele mai vechi 

timpuri. CenuἨa, uneltele agricole stricate, obiectele de ceramicŁ erau reciclate. Obiceiul a 

continuat si ´n perioada pre-industrialŁ c´nd materiale precum bronzul Ἠi metalele erau colectate Ἠi 

topite pentru crearea de obiecte noi. 

AceastŁ lucrare exploreazŁ importanἪa reciclŁrii Ἠi reutilizŁrii plasticului, beneficiile pe care 

le aduce ´n combaterea poluŁrii Ἠi promovarea dezvoltŁrii durabile. ActivitŁἪile abordate ´n cadrul 

acestei lucrŁri s-au desfŁἨurat pe parcursul ultimilor doi ani in cadrul disciplinelor ò Explorarea 

mediului ́ nconjurŁtorò Ἠi òAbilitŁἪi practice Ἠi de preprofesionalizareò, cu elevii clasei a X-a, de la 

Centrul ἧcolar pentru EducaἪie IncluzivŁ. 

Prima activitate s-a desfŁἨurat transdisciplinar, prima parte in cadrul orei de òExplorerea 

mediului inconjurŁtorò, unitatea de ´nvŁἪareòMediul ´nconjurŁtor Ἠi protejarea luiò. Pe parcursul 

acestei ore, elevii au vizionat filmuleἪe despre plastic, poluarea cu plastic, reciclare: 

https://www.youtube.com/watch?v=UIrUOhHk5Ec (poluarea cu plastic) 

https://www.youtube.com/watch?v=_E4QJViBcY0 reciclarea plasticului 

Ċn urma vizionŁrii acestor materiale, au avut loc discuἪii despre efectele acἪiunii omului 

asupra mediului ´nconjurŁtor, colectarea selectivŁ a deἨeurilor, reciclarea, modalitŁἪi creative de 

reciclare Ἠi reutilizare a PET-urilor. Activitatea practicŁ la aceastŁ temŁ a constat ́ n transformarea 

PET-urilor ´n obiecte decorative Ἠi utile, ´n cadrul orei de ò AbilitŁἪi practice Ἠi de 

preprofesionalizareò, unitatea de invŁἪare òProduse finiteò. La inceputul activitŁἪii elevii au 

vizionat òPovestea bidonului de apŁò , https://www.youtube.com/watch?v=GY3ssbnpcWY . 

Elevi s-au inspirat vizion©nd mai multe material privind utilizarea PET-urilor pentru a creea 

obiecte decorative. 

https://www.youtube.com/watch?v=yA-HOSHyWPQ idei pentru reutilizarea sticlelor de 

plastic 

https://www.youtube.com/watch?v=1qnN4Y_vFPI idei pentru grŁdina din PET. Ċn urma 

vizionarii materialelor elevii au decis sa realizeze o vazŁ de flori din stica de plastic. 

Materiale necesare: O sticlŁ de PET goalŁ Ἠi curatŁ, foarfece, marker permanent, lipici 

(adeziv puternic sau pistol de lipit cu lipici cald), flori realizate din pungi de plastic. 

PaἨi de urmat: se spalŁ Ἠi se curŁἪŁ sticla de PET ́ n prealabil. Decidem forma pe care o dorim 

pentru vazŁ Ἠi o marcŁm pe sticlŁ cu marker permanent. Folosim foarfecele pentru a tŁia sticla ´n 

https://www.youtube.com/watch?v=UIrUOhHk5Ec
https://www.youtube.com/watch?v=_E4QJViBcY0
https://www.youtube.com/watch?v=GY3ssbnpcWY
https://www.youtube.com/watch?v=yA-HOSHyWPQ
https://www.youtube.com/watch?v=1qnN4Y_vFPI
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jurul marcajului. Sticla se vopseἨte utilizŁnd culori acrilice sau vopsea spray. DupŁ uscare cu 

ajutorul pisolului de lipit, vaza se decoreazŁ cu florile de plastic create anterior. 
 

O idee frumoasŁ a fost crearea unei decoraἪiuni pentru grŁdinŁ, o pŁpuἨa din PET. 

A doua activitate s-a desfaἨurat la ora deòAbilitŁti practice Ἠi activitŁἪi de 

preprofesionalizareò clasa a X-a, avŁnd ca obiectiv dezvoltarea motricitŁἪii fine, Ἠi a constat ´n 

crearea unor bijuterii din paie pentru suc. Partea de teorie Ἠi captarea atenἪiei a constat ´n, 

vizionarea unor filmuleἪe sau prezentŁri privind pericolul poluŁrii cu paie pentru animale. 

https://www.youtube.com/watch?v=I2ysCSjICeY de ce sunt periculoase paiele din plastic? 

Ἠi 

https://www.youtube.com/watch?v=m3vAmMenTQ8 reciclare paie 

Cerceii din paie de suc sunt niἨte bijuterii fŁcute manual, folosind paie mici de bŁuturi 

rŁcoritoare. Acestea sunt obiecte decorative unice Ἠi pot fi realizate ´n diferite forme Ἠi culori, 

adŁug©nd o notŁ de originalitate Ἠi creativitate la o ἪinutŁ. Pentru realizarea cerceilor, paiele se taie 

´n bucŁἪi mici, apoi se aἨeazŁ pe o h©rtie pentru copt( putem alege dupŁ preferinἪŁ o singurŁ 

culoare, sau putem amesteca culorile), deasupra se aἨeazŁ o altŁ h©rtie pentru copt apoi cu ajutorul 

unui fier de cἪlcat incins se topesc Ἠi se aplatizeazŁ. DupŁ ce materialul s-a rŁcit, se decupeazŁ 

forma Ἠi dimensiunea doritŁ (floare, future, lacrimŁ, cerc, oval, frunzŁ). Se perforeazŁ Ἠi se ataἨeazŁ 

c©rligul. 
 

Rezultate: 

ActivitŁἪile desfŁἨurate au avut un impact major asupra elevilor prin conἨtientizarea 

impactului pe care ´l are poluarea cu plastic asupra planetei Ἠi a schimbŁrilor climatice. Prin 

reciclarea plasticului, putem transforma aceste deἨeuri ´n resurse valoroase Ἠi putem contribui la 

crearea unui mediu mai curat Ἠi sustenabil. 

https://www.youtube.com/watch?v=I2ysCSjICeY
https://www.youtube.com/watch?v=m3vAmMenTQ8
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Impact: 

Implicarea ´n activitŁἪile de reciclare a plasticului oferŁ elevilor oportunitatea de a invŁἪa 

prin experienἪŁ. Astfel ei pot vedea beneficiile reciclŁrii, pot fi implicaἪi ´n identificarea Ἠi 

implementarea soluἪiilor pentru problemele specifice legate de gestionarea deἨeurilor de plastic ´n 

comunitatea lor sau ´n ἨcoalŁ. 

Este important de menἪionat cŁ, ´n timp ce reciclarea Ἠi crearea de produse decorative din 

plastic reciclat sunt benefice pentru mediul ´nconjurŁtor, evitarea generŁrii deἨeurilor de plastic Ἠi 

reducerea consumului de plastic rŁm©n prioritŁἪi esenἪiale ´n eforturile de protecἪie a mediului. 

Ca urmare a desfŁἨurŁrii acestor activitŁἪiau rezultat cŁteva idei pentru a implica elevii ´n 

bune practici de protejare a mediului: 

- PET-urile pot fi  foarte uĸor colectate ĸi reciclate 

- Reducerea consumului de plastic: Promov©nd utilizarea alternativelor sustenabile la 

produsele din plastic ´n ἨcoalŁ. De exemplu, utilizarea sticlelor de apŁ reutilizabile ´n loc de sticle 

de plastic sau utilizarea pungilor de p©nzŁ ´n locul celor de plastic. 

- reducerea utilizŁrii de plastic de unicŁ folosinἪŁ, cum ar fi pungi, paie de plastic, Ἠi 

´ncurajarea utilizŁrii alternativelor sustenabile, cum ar fi  produsele refolosibile sau biodegradabile. 
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1.20. TEHNOLOGII ARTIZANALE PENTRU REALI ZAREA PRODUSELOR 

DIN  MATERIALE  TEXTILE  CU SPECIFIC TRADIŝIONAL 

Prof. Matei Rozica 

C.S.E.I. Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

 
TrŁim ´ntr-o epocŁ a tehnicii avansate, dar ´n acelaἨi timp trŁim ĸi ´ntr-o lume ´n care 

naturalul este ´nlocuit de artificial sau sintetic, fie ´n obiecte de ´mbrŁcŁminte, fie ´n lucrurile care 

ne ´nconjoarŁ. 

Acest fapt ne determinŁ sŁ ne ´ntoarcem spre naturŁ, spre o lume aproape dispŁrutŁ a 

strŁbunilor noἨtri, spre modul lor de a trŁi. 

Ċn ultimii  ani, tendinἪele ́ n decorarea caselor, a mobilierului, a ́ mbrŁcŁmintei se inspirŁ tot 

mai mult din simplitatea, eleganἪa Ἠi naturaleἪea artei populare rom©neἨti. 

Artizanatul  autentic rom©nesc se defineἨte prin produsele create de meἨteἨugari care 

au deprins tehnici strŁvechi, metode de folosire a materiilor prime Ἠi de decorare (Fig. 1.1): 

Å ѿesŁturile (covoare, carpete, br©uri, catrinἪe, fote, Ἠtergare); 

Å portul popular (ii,  fote, catrinἪe, iἪari, opinci); 

Å obiecte din lemn (´mpletituri din nuiele, jucŁrii, fluiere, boluri, castroane); 

Å obiecte din lut ѽi ceramicŁ (castroane, farfurii, cŁni, oale, pŁpuἨi); 

Å obiecte decorative ѽi de mobilier (ouŁ ´ncondeiate, scaune, decoraἪiuni de grŁdinŁ Ἠi de 

interior). 
 

Fig. nr. 1.1 Camera decoratŁ cu obiecte tradiἪionale 

 
 

ĊncŁ din cele mai vechi timpuri, at©t bŁrbaἪii, c©t Ἠi femeile purtau o piesŁ de bazŁ, cŁmaἨa 

sau ia, la care se adŁugau fota sau catrinἪa la femei Ἠi iἪarii la bŁrbaἪi. Toate materialele textile erau 
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Ἢesute ´n casŁ de femei, din fire naturale, prelucrate prin diverse tehnologii tradiἪionale. Ele ´Ἠi 

realizau singure covoarele (Fig. 1.2) sau Ἠtergarele (Fig. 1.3), aἨa cum Ἠi le doreau, cunoἨteau 

tehnicile Ἠi tipurile de ἪesŁturi specifice locului. 

 

Fig. nr. 1.2 Covoare Ἢesute la rŁzboi 

DupŁ ce erau tunse oile, l©na obἪinutŁ era spŁlatŁ, uscatŁ, scŁrmŁnatŁ manual, pieptŁnatŁ, 

Ἠi apoi toarsŁ cu furca Ἠi fusul. Firele astfel obἪinute erau Ἢesute pe rŁzboaie de Ἢesut, din materialele 

Ἢesute se confecἪionau produse de ´mbrŁcŁminte din portul tradiἪional (catrinἪe, fote, pelerine etc.) 

cu modele populare specifice zonelor istorice ale ἪŁrii. 

 

Fig. nr. 1.3 ἧtergare tradiἪionale 

DupŁ recoltarea bumbacului din capsule, fibrele erau toarse Ἠi se obἪineau firele care se 

Ἢeseau. Materialele erau folosite pentru feἪe de masŁ, lenjerie de pat, prosoape, se confecἪionau 

cŁmŁἨi tradiἪionale pentru bŁrbaἪi Ἠi femei. 

C©nepa ѽi inul dupŁ recoltare se Ἢineau la macerat ´n apŁ, tulpina era zdrobitŁ Ἠi astfel se 

separau fibrele de partea lemnoasŁ. Fibrele erau toarse Ἠi Ἢesute pe rŁzboi, se fŁceau at©t ἪesŁturi 

fine pentru ´mbrŁcŁminte, c©t Ἠi obiecte cu rezistenἪŁ mare, de exemplu funii. 

Din aceste materiale produse ´n gospodŁriile ἪŁranilor, portul popular rom©nesc a evoluat 

de-a lungul secolelor, dovedind o bogatŁ mŁiestrie a ἪŁranului rom©n, at©t ´n ornarea ἪesŁturilor Ἠi 
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a broderiilor, c©t Ἠi ´n obἪinerea culorilor vegetale. Portul popular se diferenἪiazŁ ´n funcἪie de 

anotimp, ocazii festive, v©rstŁ, adapt©ndu-se ocupaἪiilor specifice fiecŁrei zone (Fig. 1.4). 

 

Fig. nr. 1.4 Portul popular rom©nesc 

Decorarea produselor textile se realizeazŁ din cele mai vechi timpuri. Ċn ansamblul 

articolelor Şesute ĸi cusute, predominŁ elemente geometrice. 

Arta decorativŁ popularŁ presupune cunoaἨterea unor reguli de bazŁ pentru desenul 

decorativ, la care se adaugŁ inspiraἪia. Elementele de bazŁ ale desenului decorativ sunt punctul, 

linia Ἠi suprafeἪele plane (Fig. 1.5). 

 

Coloana veἨnicia, legŁtura ´ntre Cer Ἠi PŁm©nt 

 
Cerc regenerarea, miἨcarea fŁrŁ ´nceput Ἠi sf©rἨit 

 

PasŁre libertate, pasiune, vis, cer, infinit  

 

Spicul/pomul VieἪii natura, p©inea, pŁdurea, semen de viaἪŁ, pace, belἨug 

 

Fig. nr.1.5 Elemente decorative tradiἪionale rom©neἨti 

O largŁ ´ntrebuinἪare o are punctul ́ n crearea de fonduri decorative ce pot fi folosite la 

imprimeuri de materiale textile. Punctul face parte dintre cele mai vechi elemente ornamentale 
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comune artei populare rom©neĸti. El este un ornament ce poate apŁrea ĸi ca rezultat al tehnicilor 

de lucru, mai ales ´n domeniul Şesutului sau ´mpletiturilor. 

Linia poate fi: dreaptŁ (orizontalŁ, verticalŁ, oblicŁ, de lungime finitŁ sau infinitŁ, de 

grosime constantŁ sau variabilŁ), linia fr©ntŁ, linia curbŁ (spiralatŁ, ἨerpuitŁ, ondulatŁ). 

SuprafeἪele plane sunt pŁtratul, triunghiul, cercul, care sunt prelucrate grafic, prin divizare, 

alternanἪa de culoare, combinarea cu alte elemente. 

Producerea ´mbrŁcŁmintei actuale se bazeazŁ pe materiale noi ĸi tehnologii perfecŞionate 

care sŁ permitŁ prelucrŁri moderne. Ċn ultimul timp, sunt cŁutate ́ ntrebuinŞŁri noi pentru produsele 

din industria textilŁ ĸi de pielŁrie. Astfel, resturile de materiale ce rezultŁ ´n urma croirii 

materialelor textile sunt utilizate pentru a obἪine produse decorative cum ar fi:  covoare (Fig. 1.6.), 

tablouri. 

 

Fig. nr.1.6 Covoare realizate din resturi de textile 

 
 

Ornamentarea ´mbrŁcŁmintei se face pornind de la obŞinerea unor ŞesŁturi din fire de 

diferite culori, combinate sub formŁ de dungi sau carouri, sau prin folosirea unor imprimeuri 

deosebite. Ċn afarŁ de aceste metode se pot folosi catarame, nasturi, cordoane ĸi alte accesorii cu 

efecte deosebite, perforarea feἪelor cu ajutorul matriἪei, imprimarea detaliilor cu un anumit desen, 

folosindu-se o suprafaἪŁ metalicŁ. 

Cea mai modernŁ soluἪie de imprimare pe textile este printarea direct pe suprafaἪa acestora. 

Materialele textile se mai pot imprima prin termotransfer sau serigrafie, se pot personaliza tricouri, 

bluze, Ἠepci, dar Ἠi hanorace, pantaloni sau salopete. 

Industria textilŁ este una dintre cele mai necesare Ἠi mari industrii din lume, dar Ἠi care 

polueazŁ mediul ´nconjurŁtor. Una dintre metodele de a combate poluarea ĸi deĸeurile textile este 

reciclarea textilelor ĸi refolosirea lor. Pentru a putea recicla textile, e necesar sŁ Ἠtim dacŁ acestea 
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sunt materiale textile biodegradabile sau dacŁ nu sunt. Cele mai folosite textile biodegradabile sunt 

inul, bumbacul ĸi l©na, iar textilele obἪinute pe cale chimicŁ nu sunt biodegradabile. 

Inul folosit pentru confecἪionarea hainelor poate fi cultivat pe teren accidentat, care este 

nepotrivit pentru cultivarea altor plante. Acest material natural este prelucrat fŁrŁ a folosi substanἪe 

chimice, este unul dintre cele mai biodegradabile materiale folosite ´n industria textilelor, dacŁ 

rŁm©ne netratat (fŁrŁ sŁ fie vopsit). 

Bumbacul este o fibrŁ naturalŁ Ἠi reprezintŁ un sfert din toate ἪesŁturile folosite ´n 

confecἪionarea hainelor, a mobilierului Ἠi a altor amestecuri textile, cum ar fi  v©scoza Ἠi sinteticele. 

Bumbacul este biodegradabil, durabil Ἠi lasŁ pielea sŁ respire. TotuἨi, pentru producἪia bumbacului 

(Fig. 1.7) se foloseἨte 3% din consumul global de apŁ, bumbacul este cultivat pe 2% din totalul 

terenurilor arabile disponibile la nivel global, adicŁ este un consumator de resurse. Dar bumbacul 

organic poate diminua impactul dŁunŁtor asupra pŁm©ntului, ´nsŁ pentru producἪia acestuia este 

necesar mai mult teren. 

 

Fig. nr.1.7 Prelucrarea bumbacului 

L©na este durŁ, nu se ἨifoneazŁ Ἠi ´Ἠi pŁstreazŁ forma originalŁ. Ċn condiἪii de umiditate, 

materialul poate absorbi p©nŁ la 30% din greutatea sa, ´nainte de a se simἪi umedŁ. L©na poate 

´nlocui multe dintre fibrele sintetice rezistente la apŁ, totuἨi nu toatŁ lumea se simte confortabil cu 

faptul cŁ l©na este un produs animal. 

V©scoza este o fibrŁ obἪinutŁ prin procedee chimice, Ἠi anume prin prelucrarea celulozei 

provenite din bambus. Ċn timp ce materiile prime sunt biodegradabile, prelucrarea lor cu substanἪe 

chimice pentru transformarea acestora ´n ἪesŁturŁ este nesigurŁ. 

Ċn concluzie, materialele textile pot fi reciclate, transformate ´n alte produse utile, fŁrŁ a 

influenἪa ´n mod negativ mediul. 
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Noi posibilitŁἪi de decorare a produselor din piele 

Primele dovezi ale utilizŁrii pielii tŁbŁcite dateazŁ din sec. al III-lea ´.Hr. Ἠi se datoreazŁ 

civilizaἪiei sumeriene. Unul dintre meἨteἨugurile cu o veche tradiἪie ́ n Ἢara noastrŁ este cojocŁritul, 

fiind cunoscut faptul cŁ portul popular cuprinde piese realizate din piele, de cŁtre meἨteri iscusiἪi: 

cojoace, curele, chimire, podoabe, cizme, opinci. O atenἪie deosebitŁ se acorda decorŁrii acestora, 

printr-o tehnicŁ pretenἪioasŁ Ἠi anume broderia cu mŁtase, bumbac, l©nŁ, mŁrgele, cu aplicaἪii din 

piele. Ornamentele cele mai ´nt©lnite sunt motivele geometrice Ἠi cele vegetale stilizate: flori, 

crenguἪe, steluἪe, rozete, spirale, brŁduἪi, linii  curbe etc., ´n funcἪie de zona geograficŁ (Fig. 1.8) 

 
 

 
Fig. nr.1.8 Tehnici de decorare a produselor din piele ĸi ´nlocuitori 

 

Alte modalitŁἪi de decorare a produselor din piele sunt: perforarea, pictarea produselor, 

adŁugarea de accesorii Ἠi decorarea prin presare. 
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1.21. BUNE PRACTICI ĊN FORMAREA PARTENERIATELOR ķCOLARE ķI 

IMPLICARE  COMUNITARŀ ĊN ĊNVŀŝŀMĄNTUL PREUNIVERSITAR  

Prof. Ċnv. Preĸcolar: Laza Aurelia Maria 

Liceul Ortodox ,,Episcop Roman Ciorogariuò Oradea, jud. Bihor  

 

MOTTO: 

ĂLegea superioarŁ a existenŞei este munca creatoare prin care lŁsŁm ´n lume o urmŁ dupŁ 

ce nu vom mai fi, o operŁ care ne prelungeste existenŞa si dupŁ moarte.Ă 

LEONARDO DA VINCI  

Creativitatea ´si are originea ´n cuv©ntul latin ç creare è care ´nseamnŁ a zŁmisli, a fŁuri, a 

creea, a naste. Creativitatea reprezintŁ cel mai ´nalt nivel comportamental uman, capabil de a 

antrena si polariza toate celelate nivele de conduitŁ, toate ´nsusirile psihice ale unui individ. 

De ce este nevoie de creativitate? 

Pentru a se putea desŁv©rsi, realiza si actualiza, pentru a putea contribui activ la modelarea 

lumii. 

Creativitatea se caracterizeazŁ prin noutate, originalitate, valoare, armonie, relevanŞŁ. 

Creativitatea ́ nseamnŁ ´ndrŁznealŁ, tot ceea ce este nou este incert si neconformist. 

Pentru a se putea av©nta ́ n necunoscut, copilul trebuie sŁ dispunŁ de acea libertate interioarŁ, 

de acel sentiment de siguranŞŁ, provenite din lumea sa ´nconjurŁtoare. 

Lipsa de creativitate se datoreste ´nsŁ unei insuficiente ´nŞelegeri a fenomenelor, lipsei 

sentimentului de libertate interioarŁ sau lipsei de stabilitate a condiŞiilor externe. 

Creativitatea ´nseamnŁ posibilitatea de comunicare: copilul se aflŁ ´ntr-un contact continuu 

cu lumea sa interioarŁ si cu lumea sa exterioarŁ. 

Curiozitatea si setea de cunoastere ne face receptivi faŞŁ de lumea exterioarŁ. Libertatea 

interioarŁ face posibilŁ folosirea cunostinŞelor acumulate de cŁtre lumea trŁirilor noastre 

subiective. 

Copilul care ´si manifestŁ permanent mirarea si surpriza, ´ncerc©nd sŁ surprindŁ ineditul 

lumii,neinfluenŞat este considersat prototipul creativitŁŞii. 

Copilul prescolar este prin natura sa un creativ datoritŁ imensei sale curiozitŁŞi, a freamŁtului 

permanent pentru a cunoaste tot ceea ce se petrece ´n jurul sŁu. Ċn perioada prescolarŁ imaginaŞia 

se exprimŁ viu prin tot ceea ce face copilul la grŁdiniŞŁ la toate activitŁŞile. 
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Prescolaritatea reprezintŁ v©rsta la care este imperios necesar stimularea potenŞialului creativ 

al copilului, nevidenŞiat sau neexprimat prin cunoasterea si stimularea aptitudinilor, prin 

mobilizarea resurselor latente prin susŞinerea manifestaŞilor printr-o motivaŞie intrinsecŁ. 

Activitatea didacticŁ trebuie ´nŞeleasŁ ca un act de creaŞie nu ca un sir de operaŞii sablon, de 

rutinŁ. 

Educatoarea trebuie sŁ dispunŁ de capacitatea de ´nŞelegere a copiilor, sŁ trŁiascŁ ´mpreunŁ 

sentimente puternice, sŁ creeze situaŞii care sŁ ´mbogŁŞeascŁ mintea copilului cu anumite 

reprezentŁri si obisnuinŞe, sŁ-si transforme ocupaŞia ´ntr-o frumoasŁ minune. 

Creativitatea, spre deosebire de inteligenŞŁ, este la copil un fenomen universal; nu existŁ 

prescolar care sŁ nu deseneze, sŁ nu fabuleze. 

Din aceastŁ perspectivŁ, profilul psihologic al v©rstei prescolare cuprinde multiple premise 

favorizante pentru cultivarea potenŞialului creativ. Avem ´n vedere dinamismul, 

impetuozitatea,expresivitatea proprie acestei v©rste, acel freamŁt permanent sau acea vibraŞie si 

efervescenŞŁ lŁuntricŁ ce conferŁ copiilor note specifice de dinamism creativ, disponibilitatea de 

exteriorizare spontanŁ si autoexpresie ´nsufleŞitŁ, analoage oricŁrui elan creator. 

Stimularea potenŞialului creativ al prescolarilor impune utilizarea unor strategii neprescrise 

care pun accentul pe antrenarea autenticŁ si plenarŁ a prescolarului. Formative, din acest punct de 

vedere sunt strategiile euristice care implicŁ prescolarul ´n activitatea de descoperire, de rezolvare 

de probleme, de investigare a realitŁŞii. La fel de importante sunt si strategiile creative care pun 

accentual pe spontaneitate, originalitate, g©ndire lateralŁ, divergentŁ, analogicŁ. 

Ambele categorii de strategii au efecte deosebite ´n planul capacitŁŞii de reflecŞie, a 

capacitŁŞii anticipative, evaluative precum si ´n planul structurilor motivaŞionale complexe. 

DatoritŁ specificului proceselor cognitive si voinŞei, care abia acum se constituie, 

prescolarulare nevoie de ´ndrumare, control si ajutor. El nu poate sŁ-si asume ´ncŁ riscul ´nvŁŞŁrii 

prin ´ncercare si eroare. Acest lucru impune utilizarea unor strategii semieuristice si 

semialgoritmice. 

Stimularea potenŞialului creativ al prescolarului impune utilizarea unor strategii care pun 

accentul pe antrenarea autenticŁ si plenarŁ a copilului, pe dezvoltarea autonomiei, a iniŞiativei, a 

g©ndirii sale critice. 

Dintre metodele bazate pe acŞiunea fictivŁ, jocul ocupŁ un rol important ´n strategia de 

educare a creativitŁŞii. 

Copilul transpune constient realul ´ntr-un plan imaginar, creeazŁ, chiar dacŁ ´ntr-un mod 

elementar. Prin joc se realizeazŁ asimilarea realului la eu si acomodarea eu- lui la real ( mai ales 

prin imitaŞie). Stimulative pentru creativitate sunt jocurile didactice dar si jocurile de simulare ( 

jocul de rol). Prin implicarea afectivŁ si cognitivŁ a copilului, jocul de rol dezvoltŁ empatia, 

capacitatea evaluativŁ si cea anticipativŁ, stimuleazŁ relaŞiile interpersonale de cooperare si 

competiŞie, capacitatea creaŞiei; ele amplificŁ posibilitŁŞile de expresie comportamentalŁ, sporesc 
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vitalitatea spiritualŁ, dinamismul creativ al copilului, nevoia activŁ de explorare a noului ´n raport 

cu experienŞa personalŁ si genereazŁ acel elan lŁuntric pentru noi elaborŁri, expansivitatea 

specificŁ pentru aceastŁ v©rstŁ. 

ActivitŁŞile ludice si artistico - plastice sunt purtŁtoare ale unor multiple virtuŞi formative ´n 

dezvoltarea psihicŁ generalŁ a copilului si, implicit ´n dezvoltarea creativitŁŞii. 

Ċntruc©t jocul, prin excelenŞŁ constituie cadrul specific al unui antrenament al spontaneitŁŞii 

si al libertŁŞii de expresie, el constituie un stimul important ´n cultivarea receptivitŁŞii si 

sensibilitŁŞii, a mobilitŁŞii si flexibilitŁŞii specifice; el sporeste vigoarea acŞionalŁ a copilului si 

amplificŁ nevoia de activitate si explorare a noului, de imaginaŞie, de elaborare. 

Copilul prescolar este prin natura sa un creativ, datoritŁ imensei sale curiozitŁŞi, afreamŁtului 

permanent pentru a cunoaste tot ceea ce se petrece ́ n jurul sŁu; peste tot ceea ce ́ l ́ mpinge pe copil 

spre acŞiune este activitatea creatoare si numai dupŁ ce a c©stigat o cunostinŞŁ si si-a ´mpŁcat 

curiozitatea ´ncepe cealaltŁ activitate plŁcutŁ, a copilului care devine descoperitor. 

Dezvoltarea unui comportament creativ nu se poate realiza numai prin acŞiunea unui factor 

izolat, oric©t de laborios ar fi  el organizat ci presupune racordarea la circuitul creativitŁŞii a ́ ntregii 

ambianŞe ́ n care trŁieste fiinŞa umanŁ. ForŞele creative ale prescolarului se formeazŁ si se dezvoltŁ 

numai ´n climatul ludic. 

Pentru copil aproape orice activitate este joc. Jocul este munca, este binele, este datoria, este 

idealul vieŞii. Jocul este singura atmosferŁ ´n care fiinŞa sa psihologicŁ poate sŁ respire ´n 

consecinŞŁ poate sŁ acŞionezeè spune E. Claparede , iar Iuliu RaŞiu ´n opera Ă Insemnari de 

scriitoròaratŁ cŁ: "Ċn faŞa lor vor apare culmile necunoasterii, vor trebui sŁ ´nfrunte desertul 

nestiinŞei si nisipurile ´nselŁtoare ale comoditŁŞii , se vor lovi de arsiŞa ´ndoielilor si v©ntul 

nŁprasnic al confruntŁrilor , dar p©nŁ la urmŁ, la tradiŞionala rubricŁ din catalogul vieŞii , va fi 

´nscrisŁ nota de OM - participant devotat la uluitoarea expediŞie pe care o va face de la EU ï la 

NOI - spre deplina afirmare a Şelurilor noastre , a unei societŁŞi pentru care ´nvŁŞŁtura, munca, 

cizelarea si desŁv©rsirea personalitŁŞii reprezintŁ suprema satisfacŞie. 
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1.22. ROLUL  FUNDAMENTŀRII PSIHOPEDAGOGICE ĊN ACTIVITŀŝILE DE 

PREDARE-ĊNVŀŝARE, ĊN ĊNVŀŝŀMĄNTUL SPECIAL  

Prof. Juleĸtean-Hossu TincuŞa Ana 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

ĊnvŁἪŁm©ntul special se adreseazŁ copiilor ñspecialiò, speciali ´n sensul profund al 

cuv©ntului, pentru cŁ istoria lor personalŁ Ἠi ´ntreaga lor personalitate pun ´n evidenἪŁ trŁsŁturi Ἠi 

manifestŁri speciale. 

Cuv©ntul ñspecialò ´n cazul ´nvŁἪŁm©ntului special, ´nseamnŁ: patologie, boalŁ, disfuncἪii, 

handicap, ´nt©rziere. Suntem constanἪi ´n dorinἪa de normalizare, de compensare a deficitelor 

elevilor , de intervenἪie pentru a echilibra o patologie marcatŁ. 

Cadrele didactice specializate asigurŁ metode de recuperare solicitate de problematica unui 

copil cu CES. PerformanἪa ´n sistemul de ´nvŁἪŁm©nt special constŁ ´n capacitatea fiecŁrui cadru 

didactic de a se adapta Ἠi de a se integra ´n realitatea fiecŁrui elev cu CES, de aïi oferi siguranἪa 

fizicŁ Ἠi psihicŁ acestuia, de a valorifica posibilitŁἪile sale de recuperare, de a remedia deficitul 

cognitiv al copilului, pentru ca acesta sŁ-Ἠi consolideze o minimŁ independenἪŁ, care ´l pregŁteἨte 

pentru viaἪa de adult. 

O ἨcoalŁ specialŁ funcἪioneazŁ Ἠi se dezvoltŁ prin efortul combinat al structurii de 

conducere a Ἠcolii, al personalului Ἠcolii, elevilor Ἠi pŁrinἪilor/ tutorilor legali, aceἨtia alcŁtuind 

comunitatea educaἪionalŁ. 

Este unanim acceptat faptul cŁ dascŁlii au un rol central ´n dezvoltarea unei educaŞii de 

calitate. ĊnvŁŞarea centratŁ pe elev, presupune cunoaĸterea ´ndeaproape a acestuia, a culturii, a 

capacitŁŞilor ĸi ́ nclinaŞiilor sale cŁtre anumite domenii Ἠi reprezintŁ o metodŁ care dŁ posibilitatea 

profesorului sŁ rŁspundŁ cerinŞelor ĸi nevoilor sale de culturŁ, precum ĸi sŁ-l evalueze corect. 

ĊnvŁŞarea individualizatŁ este o strategie ce vizeazŁ contribuŞia fiecŁruia adusŁ situaŞiei de predare- 

´nvŁŞare: propriile experienŞe, atitudini, calitŁŞi, abilitŁŞi. Impune utilizarea unui material didactic 

variat(fiĸe, dicŞionare, atlase, scheme, grafice, tabele, etc.),familiarizeazŁ elevii cu tehnici de 

muncŁ independentŁ, valorificŁ experienŞa anterioarŁ, se poate adapta stilurilor proprii de ́ nvŁŞare, 

respectŁ ritmul individual, stimuleazŁ spiritul de echipŁ, asigurŁ corelarea intereselor cu 

obiectivele curriculare, stimuleazŁ ́ ncrederea ´n sine, elevul participŁ la evaluarea propriei munci, 

fiind evaluat ´n raport cu el ´nsuĸi. Elevul ĸi cadrul didactic se influenŞeazŁ reciproc, construiesc 

´mpreunŁ, iar la baza acestui tip de ´nvŁŞare stau principiile toleranŞei ĸi echitŁŞii. 

Predarea diferenἪiatŁ are ´n vedere faptul cŁ nu toἪi elevii intrŁ la ἨcoalŁ cu un set comun 

de abilitŁἪi, nu ´nvaἪŁ ´n acelaἨi ritm Ἠi deἪin diagnostic medical diferit. 

Pentru elevii cu CES, cadrele didactice planificŁ curriculum-ul ( obiective, conἪinut, 

metode de predare, modalitŁἪi de organizare, forme de evaluare etc ) astfel ´nc©t toἪi elevii sŁ 

participe la activitŁἪi Ἠi sŁ ´nveἪe ´n funcἪie de nevoile lor individuale. Predarea diferenἪiatŁ 
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rŁspunde nevoilor diferite ale elevilor Ἠi stilurilor diferite de ´nvŁἪare ale acestora, ´nregistr©ndu- 

se progresul Ἠcolar al elevilor. Tratarea diferenἪiatŁ Ἠi individualizarea predŁrii-´nvŁἪŁrii ïevaluŁrii 

se realizeazŁ astfel ´nc©t sŁ se asigure progresul Ἠcolar Ἠi promovarea tuturor elevilor cu CES. 

Pentru ´mbunŁtŁἪirea predŁrii ï ´nvŁἪŁrii la clasŁ, pornim de la aspectele fundamentŁrii 

psihopedagogice ´n activitŁἪile de predare- ´nvŁἪare: 
 
 

1. Considerarea ´nvŁἪŁrii ca un proces 

activ/ interactiv:  

- Favorizarea experimentŁrii Ἠi descoperirii 

de cŁtre copil 

- Ċncurajarea activismului copilului 
- ghidarea discretŁ a ´ncercŁrilor 

2. DeclanἨarea atenἪiei , susἪinerea Ἠi 

controlul  atenἪiei 

- Utilizarea unui material semnificativ Ἠi 

atrŁgŁtor 

- Eliminarea Ἠi controlarea stimulilor 

nepertinenἪi 

- Utilizarea unor elemente ale expresiei 

verbale 

3. SusἪinerea motivaἪiei - A da sens activitŁἪilor 
- A sublinia progresele Ἠi reuἨitele 

- A felicita copilul pentru reuἨitele sale 

- Ċncurajarea constantŁ a copilului 

(retroacἪiune,re´ntŁrire, recompense) 

- A furniza copilului cu dizabilitŁἪi un sprijin 

psihopedagogic personalizat pentru a 

realiza sarcini ca alἪi copii de aceeaἨi v©rstŁ 

4. Privilegierea circuitului  perceptiv 

vizual Ἠi perceptiv-auditiv  

- Amplificarea indicilor semnificativi ai 

obiectului 

- EvidenἪierea indicilor semnificativi din 

planἨe, imagini, scheme 

- Verbalizarea celor percepute vizual 

- Amenajarea mediului pentru a facilita 

perceperea stimulilor 

5. Favorizarea ́ nvŁἪŁrii prin  reducerea 

complexitŁἪii sarcinilor  

- Adaptarea materialului Ἠi activitŁἪii 
- Simplificarea sarcinilor 

- Parcurgerea unor scheme elementare pentru 

a accede la cunoaἨtere 

6. Punerea accentului pe activitŁἪile de 

´nvŁἪare semnificative 

- A urmŁri atingerea obiectivelor esenἪiale 
- Propunerea unor sarcini semnificative, 

utile, funcἪionale Ἠi imediate 

- Exploatarea contextelor reale utilizabile ´n 

´nvŁἪare 

- Informarea copilului asupra rezultatelor 

aἨteptate Ἠi asupra utilitŁἪii celor ´nvŁἪate 

-  Simplificarea scrierii conἪinutului pe tablŁ 

de cŁtre profesor, ´n scopul urmŁririi 
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 scrierii corecte a literelor, cuvintelor, 

propoziἪiilor ´n caietele de notiἪe ale 
elevilor 

7. RecunoaἨterea contribuἪiei 

cunoἨtinἪelor anterioare ́ n ́ nvŁἪare 

- Luarea ´n considerare a cunoἨtinἪelor 

anterioare ale copilului ´n momentul 

planificŁrii unor noi secvenἪe de ´nvŁἪare 

- Furnizarea indicilor care favorizeazŁ 

reactualizarea cunoἨtinἪelor anterioare 

8. Prezentarea unor sarcini de 

dificultate cresc©ndŁ, ´n mod rezonabil 

- Experimentarea reuἨitei pentru a preveni/ 

´nlŁtura sentimentul eἨecului 

- A da copilului posibilitatea de a alege 

activitatea sau materialul 

- A valoriza chiar Ἠi micile succese 

- A reduce dependenἪa de tutore/ de adult 

9. Ghidarea ´nvŁἪŁrii - Prezentarea unor modele pentru a fi  

imitate 

- SusἪinerea acἪiunii Ἠi reflexiei copilului 

prin mediere 

- Modularea intervenἪiei de ghidare Ἠi de 

mediere 

-Diminuarea sprijinului/ ajutoarelor pentru 

o mai mare implicare Ἠi activitate 

independentŁ a copilului 

10. Utilizarea unor activitŁἪi de transfer - A gŁsi acele contexte care se apropie cel 

mai mult de contextele naturale de utilizare 

a cunoἨtinἪelor 

- A face explicite condiἪiile de transfer 

- Furnizarea unor oportunitŁἪi de aplicare a 

cunoἨtinἪelor dob©ndite 

- Consolidarea ´nvŁἪŁrii prin exerciἪii 

repetate Ἠo practicŁ autonomŁ, 

independentŁ 

- A lucra ́ mpreunŁ cu pŁrinἪii/ tutorele legal 

pentru aplicarea ´n viaἪa cotidianŁ a celor 

´nvŁἪate de copil 
 

Calitatea se produce, se genereazŁ permanent, se mŁsoarŁ ĸi se ́ mbunŁtŁŞeĸte continuu, iar 

organizaŞia furnizoare de educaŞie trebuie sŁ asigure calitatea, sŁ implementeze propriul sistem de 

management ĸi de asigurare a calitŁŞii, sŁ se autoevalueze continuu ĸi sŁ propunŁ mŁsuri 

ameliorative. AἨadar, calitatea ĸi inovaŞia sunt premise ale performanŞei ´n educaŞie, deoarece 

acestea presupun integrarea valorilor ĸi principiilor democratice, a drepturilor ĸi obligaŞiilor 

partenerilor, fiind conceput ́ ntr-un spirit de transparenŞŁ, responsabilizare ĸi implicare, at©t a ĸcolii 

ca furnizor de educaŞie, c©t ĸi a familiei ï elev ĸi pŁrinte ï ca beneficiar al serviciului educaŞional. 
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Cheia spre calitatea ´nvŁŞŁm©ntului special constŁ ´n termenul de Ăadaptareò: o adaptare la 

v©rsta elevilor, la stilurile lor de ´nvŁŞare, la valorile societŁŞii rom©neĸti, la nevoile elevilor, la 

perspectivele lor de viitor etc. Pentru ĸcoalŁ, a fi performantŁ ´nseamnŁ: rezultate ĸcolare bune , 

progres Ἠcolar, integrarea ἨcolarŁ Ἠi socialŁ a elevilor cu CES, material curricular, mijloace de 

´nvŁŞŁm©nt, programe de educaŞie socialŁ. 

Practicile educaŞionale confirmŁ cŁ indicatorii de performanŞŁ ´n cadrul unei ĸcoli trebuie 

sŁ vizeze cu precŁdere patru domenii ce determinŁ nivelul de calitate: 
 

¶ management ĸi organizare; 

¶ predare ï ´nvŁŞare- evaluare , recuperarea, compensarea, ameliorarea, 

dizabilitŁἪilor Ἠi dificultŁἪilor de ́ nvŁἪare prin intervenἪii de specialitate; 
 

¶ suportul elevului ĸi cultura ĸcolii; 

¶ performanŞele/ progresul elevului cu CES. 
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1.23. METODE  DE BUNŀ PRACTICŀ UTILIZATE  LA  PERSOANELE PRIVATE  DE 

LIBERTATE  CE URMEAZŀ CURSURILE DE ķCOLARIZARE ĊN CADRUL  UNUI  

PENITENCIAR  

Prof. ´nv. primar  Dan Vlad-Cristian  

C.S.E.I. Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

 
Introducere 

EducaἪia ´n cadrul sistemului penitenciar reprezintŁ o componentŁ crucialŁ a procesului de 

reintegrare a deἪinuἪilor ´n societate. Penitenciarul Baia Mare oferŁ oportunitŁἪi de Ἠcolarizare 

pentru persoanele private de libertate, ́ nsŁ provocŁrile sunt semnificative datoritŁ particularitŁἪilor 

contextului Ἠi nevoilor specifice ale acestei populaἪii. Metodele inovative de predare pot juca un 

rol esenἪial ´n ´mbunŁtŁἪirea eficienἪei educaἪionale Ἠi ´n motivarea deἪinuἪilor de a participa activ 

la propriul lor proces de educaἪie. 

1. Contextul educaἪional ´n Penitenciarul Baia Mare 

Penitenciarul Baia Mare, prin diversele sale programe, ́ ncearcŁ sŁ depŁἨeascŁ aceste bariere 

prin implementarea unor metode de predare care sŁ fie eficiente Ἠi adaptate nevoilor specifice ale 

deἪinuἪilor. 

2. Metode inovative de predare 

2.1. ĊnvŁἪarea bazatŁ pe proiecte 

AceastŁ metodŁ implicŁ implicarea deἪinuἪilor ´n proiecte care necesitŁ aplicarea 

cunoἨtinἪelor ´n scenarii reale sau simulate. Proiectele sunt concepute pentru a fi relevante pentru 

viaἪa dupŁ eliberare, ́ ncuraj©ndu-i pe deἪinuἪi sŁ dezvolte competenἪe transferabile, cum ar fi  lucrul 

´n echipŁ, rezolvarea problemelor Ἠi g©ndirea criticŁ. 

2.2. Tehnologia educaἪionalŁ 

Utilizarea tehnologiei ́ n educaἪia din penitenciare poate include de la tablete securizate, care 

permit accesul la materiale educative, la programe de ´nvŁἪare la distanἪŁ. Aceste tehnologii pot 

ajuta la depŁἨirea unor bariere logistice Ἠi la oferirea unei varietŁἪi mai mari de resurse 

educaἪionale. 

2.3. Pedagogia diferenἪiatŁ 

AceastŁ abordare se concentreazŁ pe adaptarea metodelor de ´nvŁἪare la diferitele nivele de 

abilitate Ἠi stiluri de ´nvŁἪare ale deἪinuἪilor. Prin individualizarea procesului educaἪional, se poate 

maximiza angajamentul Ἠi progresul fiecŁrui cursant. 

2.4. EducaἪia prin artŁ 
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Programele de educaἪie artisticŁ, cum ar fi teatrul, muzica Ἠi artele vizuale, oferŁ deἪinuἪilor 

modalitŁἪi de exprimare personalŁ Ἠi dezvoltare a abilitŁἪilor sociale. Acestea pot fi deosebit de 

eficiente ´n ´mbunŁtŁἪirea stimei de sine Ἠi a empatiei. 

2.5. Mindfulness Ἠi educaἪie emoἪionalŁ 

Programele care includ elemente de mindfulness Ἠi dezvoltare emoἪionalŁ sunt esenἪiale 

pentru a ajuta deἪinuἪii sŁ gestioneze stresul Ἠi anxietatea, facilit©nd astfel un mediu mai propice 

pentru ´nvŁἪare. 

3. Studii de caz Ἠi rezultate 

Implementarea acestor metode ´n Penitenciarul Baia Mare a demonstrat ´mbunŁtŁἪiri ´n 

angajamentul educaἪional al deἪinuἪilor, ´n reducerea incidentelor negative Ἠi ´n dezvoltarea unor 

perspective pozitive asupra viitorului lor. 

4. Exemple de activitati desfŁἨurte 

### Exemple de activitŁἪi educaἪionale inovative pentru deἪinuἪii din Penitenciarul Baia 

Mare 

Pentru a ilustra cum metodele inovative de predare pot fi  implementate ´n practicŁ la 

Penitenciarul Baia Mare, iatŁ c©teva activitŁἪi concrete legate de teoriile prezentate anterior: 

4, 1. ĊnvŁἪarea bazatŁ pe proiecte 

**Proiectul de design grafic pentru ´nvŁἪare vocaἪionalŁ:** 

DeἪinuἪii sunt ´ndrumaἪi sŁ creeze designuri grafice pentru materialele de informare Ἠi 

prevenἪie ale penitenciarului. Acest proiect ajutŁ la dezvoltarea abilitŁἪilor tehnice Ἠi creative, 

oferind deἪinuἪilor o experienἪŁ valoroasŁ pentru posibile cariere post-´ncarcerare. ĊnvŁἪŁtorul 

faciliteazŁ sesiuni de brainstorming, oferŁ lecἪii despre software-ul de design Ἠi supravegheazŁ 

realizarea proiectelor finale. 

4,2. Tehnologia educaἪionalŁ 

**Cursuri online de dezvoltare personalŁ:** 

Penitenciarul oferŁ acces la tablete securizate cu materiale educaἪionale pre-´ncŁrcate, 

inclusiv cursuri online de dezvoltare personalŁ. Aceste cursuri pot include teme ca managementul 

timpului, dezvoltarea abilitŁἪilor de comunicare Ἠi alfabetizarea financiarŁ. DeἪinuἪii pot urmŁri 

aceste cursuri individual, lucru ce le permite sŁ ´nveἪe la propriul ritm. 

4. 3. Pedagogia diferenἪiatŁ 

**Ateliere de scriere creativŁ adaptate:** 

Organizarea de ateliere de scriere creativŁ unde fiecare deἪinut primeἨte sarcini de scriere 

adaptate nivelului sŁu de abilitŁἪi. Instructorul poate sŁ ofere teme diferite ´n funcἪie de abilitŁἪile 
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de scriere ale fiecŁrui participant, ´ncuraj©nd scrierea de poezii, scurt-povestiri sau jurnale 

personale. Feedback-ul este personalizat pentru a ´ncuraja progresul individual. 

4. 4. EducaἪia prin artŁ 

**Teatru Ἠi expresie dramaticŁ:** 

DeἪinuἪii sunt ´ncurajaἪi sŁ participe la ateliere de teatru, unde pot ´nvŁἪa Ἠi exersa actoria, 

regia Ἠi scenografia. Finalizarea atelierului culmineazŁ cu o piesŁ de teatru pusŁ ´n scenŁ pentru 

colegii  Ἠi personalul penitenciarului. Aceste activitŁἪi ajutŁ la dezvoltarea abilitŁἪilor de 

comunicare Ἠi la exprimarea emoἪiilor ´ntr-un mod constructiv. 

4. 5. Mindfulness Ἠi educaἪie emoἪionalŁ 

**Sesiuni regulate de mindfulness Ἠi gestionarea stresului:** 

Implementarea unui program sŁptŁm©nal de mindfulness Ἠi gestionare a stresului, condus de 

un specialist. Sesiunile includ exerciἪii de respiraἪie, meditaἪie ghidatŁ Ἠi discuἪii despre 

gestionarea emoἪiilor. Aceste practici sunt concepute pentru a reduce anxietatea Ἠi pentru a 

´mbunŁtŁἪi concentrarea Ἠi starea generalŁ de bine a deἪinuἪilor. 

Prin implementarea acestor activitŁἪi, elevilor din Penitenciarul Baia Mare se poate oferi 

oportunitŁἪi de ´nvŁἪare adaptate Ἠi relevante pentru deἪinuἪi, promov©nd dezvoltarea personalŁ Ἠi 

profesionalŁ ´n timpul ´ncarcerŁrii Ἠi facilit©nd o tranziἪie mai uἨoarŁ la viaἪa de dupŁ eliberare. 

Aceste activitŁἪi sunt esenἪiale pentru a oferi deἪinuἪilor instrumentele necesare pentru reabilitare 

Ἠi reintegrare socialŁ. 

Concluzii 

Adoptarea unor metode inovative de predare ´n cadrul Penitenciarului Baia Mare are 

potenἪialul de a transforma educaἪia ́ ntr-un instrument puternic de schimbare Ἠi reintegrare socialŁ. 

Prin abordŁri adaptate Ἠi centrate pe cursant, educaἪia poate deveni un pilon central ´n procesul de 

reabilitare a deἪinuἪilor. 

 

 
Bibliografie: 
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1.24. MODELE  DE BUNE PRACTICI  ĊN ĊNVŀŝŀMĄNTUL PREķCOLAR 

Prof. Ċnv. PreἨcolar: Ambro Denisa 

Liceul Ortodox ,,Episcop Roman Ciorogariuò Oradea, jud. Bihor  

 

Abordarea didacticŁ ´n ´nvŁἪŁm©ntul preἨcolar are o deosebitŁ importanἪŁ, av©nd ´n 

vedere nivelul de v©rstŁ al copiilor, dar Ἠi capacitatea acestora de a ´nἪelege lucrurile. Ċn aces 

sens, aceastŁ abordare didacticŁ, devine calea prin care educatorul transimte preἨcolarilor noile 

cunoἨtinἪe Ἠi informaἪii. 

Ċn munca cu preἨcolarii, am ´mbinat ´n mod c©t mai riguros cerinŞele planificŁrii cu nevoile 

ĸi cu posibilitatile copiilor din grupŁ. Ca educatoare am cŁutat Ἠi caut sŁ fiu mereu informatŁ cu 

tot ce apare nou legat de specialitatea mea ĸi sŁ fiu mereu bine documentatŁ ĸi pregatitŁ ´n ceea ce 

priveĸte. Educatorul are responsabilitatea ca ́ n actul predŁrii sŁ foloseascŁ at©t metode tradiἪionale, 

dar Ἠi moderne, pentru ca procesul de ´nvŁἪare sŁ fie benefic, inovator, creativ, adaptat dupŁ 

cerinἪele individuale ale fiecŁrui copil ´n parte. 

Jocul este activitatea principalŁ ´n procesul de predare-´nvŁἪare-evaluare ´n grŁdiniἪa de 

copii. Prin joc, copilul ´nvaŞŁ ĸi se dezvoltŁ totodatŁ. Jocul ´nseamnŁ o explorare a universului, a 

realitŁŞii; tot prin joc, el reproduce, reconstruieĸte evenimente din secvenŞe din viaŞŁ sau creeazŁ o 

noua lume, o altŁ realitate. 

Ċmbin©nd metode ´ntre traditional Ἠi modern, copilul are posibilitatea de a-Ἠi dezvolta 

g©ndirea Ἠi capacitatea de concentrare, dar ´n acelaἨi timp ´i ´ncurajeazŁ pe aceἨtia sŁ fie curioἨi, 

sŁ-Ἠi doreascŁ sŁ experimenteze mai mult, sŁ exploreze Ἠi sŁ se exprime liber ï at©t de importante 

pentru dezvoltarea stimulŁrii spiritului creativ. 

Aceste metode sunt utile prin faptul cŁ acestea pot fi introduse ´n orice disciplinŁ Ἠi ´n orice 

moment al lecἪiei, ´ntruc©t pot fi  folosite pentru cunoaἨtere, consolidare Ἠi recapitulare. 

ExistŁ o multitudine de beneficii ale ´ncadrŁrii creativitŁἪii ´ntre tradiἪional Ἠi modern ´n 

educaἪia copiilor de orice v©rstŁ. IatŁ c©teva dintre aceste beneficii: 

¶ transformŁ procesul de ´nvŁἪare ´ntr-un proces mult mai distractiv Ἠi plŁcut; 

¶ este un proces de ́ nvŁἪare atractiv Ἠi care capteazŁ mult mai uἨor Ἠi rapid atenἪia elevilor Ἠi 

dorinἪa acestora de a afla mai mult; 

¶ sunt interactive, permiἪ©ndu-le copiilor sŁ lucreze ´n echipŁ, sŁ-Ἠi exprime g©ndurile Ἠi 

ideile Ἠi sŁ ´nveἪe cum sŁ formeze conexiuni cu alἪi copii sau cu adulἪi, calitŁἪi pe care le 

vor putea aplica ´n viitor ´n diverse situaἪii ale vieἪii reale; 

¶ descoperŁ lumea din jurul lor, ́ ncep sŁ ́ nἪeleagŁ anumite concepte Ἠi sunt ́ ncurajaἪi sŁ punŁ 

tot felul de ´ntrebŁri; 

¶ o modalitate practicŁ Ἠi sigurŁ ce duce spre dezvoltarea creativitŁἪii Ἠi a imaginaἪiei; 

¶ stimuleazŁ dezvoltarea copiilor din toate punctele de vedere; 
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Metodele ĸi tehnicile active ĸi interactive ´mbinate ´ntre ´nvŁἪarea tradiἪionalŁ Ἠi cea 

modernŁ, fac din lecŞie o aventurŁ a cunoaĸterii ´n care copilul participŁ activ, relaxat, dupŁ 

propriile puteri, dezvolt©nd copilul ´n toate formele: social, cognitiv, moral, religios, civic. 
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1.25. METODE  DE RECICLARE  A HĄRTIEI 

Prof. psihopedagog Moldovan Daniela-Elena 

Centrul  ἧcolar pentru EducaἪie IncluzivŁ Cluj-Napoca, jud. Cluj  

 

Argument:  

PŁdurile sunt ecosisteme vitale care susἪin biodiversitatea Ἠi contribuie la reglarea 

ciclurilor de apŁ Ἠi de carbon. TŁierea copacilor pentru producἪia de h©rtie conduce la defriἨŁri Ἠi 

distrugerea habitatelor natural ale multor specii. Prin reciclarea h©rtiei putem reduce nevoia de a 

tŁia copaci Ἠi putem conserva resurse valoroase, totodatŁ contribuind la protejarea biodiversitŁἪii. 

ProducἪia de h©rtie din lemn necesitŁ consum mare de energie Ἠi apŁ. Ċn schimb, reciclarea 

h©rtiei consumŁ mult mai puἪinŁ energie Ἠi apŁ. Prin reciclarea unei tone de h©rtie, se economisesc 

aproximativ 4.000 de kilowaἪi-orŁ de energie Ἠi 7.000 de litri  de apŁ. Aceste economii pot contribui 

semnificativ la reducerea impactului asupra mediului ´nconjurŁtor Ἠi la conservarea resurselor 

naturale. 

Prin producerea h©rtiei din lemn se genereazŁ emisii de gaze cu efect de serŁ, cum ar fi 

dioxidul de carbon. Reciclarea h©rtiei reduce emisiile de gaze cu efect de serŁ, deoarece procesul 

de reciclare consumŁ mai puἪinŁ energie Ἠi evitŁ eliberarea gazelor nocive ´n atmosferŁ. Astfel, 

reciclarea h©rtiei contribuie la lupta ´mpotriva schimbŁrilor climatice Ἠi la reducerea impactului 

asupra mediului. 

H©rtia este unul dintre cele mai frecvente tipuri de deἨeuri Ἠi reprezintŁ o parte 

semnificativŁ a deἨeurilor solide municipale. Prin reciclarea h©rtiei, se poate reduce volumul 

deἨeurilor care ajung la gropile de gunoi. Astfel, se prelungeἨte viaἪa utilŁ a depozitelor de deἨeuri 

Ἠi se reduce nevoia de a deschide noi gropi de gunoi. 

Reciclarea h©rtiei face parte dintr-un concept mai larg, Ἠi anume economia circularŁ. Prin 

reciclare, h©rtia poate fi transformatŁ ´n h©rtie reciclatŁ Ἠi poate fi folositŁ pentru producἪia de noi 

produse din h©rtie. Astfel, se creeazŁ un ciclu ´nchis ´n care resursele sunt utilizate eficient Ἠi 

deἨeurile sunt transformate ´n materii prime valoroase. 

Procesul de reciclare a h©rtiei este un proces benefic pentru mediu, economie Ἠi 

societate ´n ansamblu. Prin susἪinerea Ἠi implicarea ´n reciclarea h©rtiei, putem contribui la 

protejarea mediului ´nconjurŁtor Ἠi la construirea unui viitor mai durabil. 

Scop: 

Scopul principal al activitŁἪilor de reciclare a h©rtiei este de a reduce impactul asupra 

mediului ´nconjurŁtor Ἠi de a conserva resursele naturale. 

Obiective: 

× conἨtientizarea elevilor asupra importanἪei reciclŁrii 
× dezvoltarea creativitŁἪii la elevi 

× ´nvŁἪarea practicŁ a reciclŁrii 

× promovarea responsabilitŁἪii Ἠi a comportamentului durabil 

Aceste obiective pot fi adaptate Ἠi individualizate ´n funcἪie de elevi. 

Descriere: 

Activitatea pe care o voi prezenta ́ n cadrul acestei lucrŁri a fost realizatŁ cu elevii Centrului 

ἧcolar pentru EducaἪie IncluzivŁ Cluj-Napoca, elevi cu cerinἪe educaἪionale speciale. Ca Ἠi duratŁ, 
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aceastŁ activitate a fost de patru ore, cuprinz©nd o parte teoreticŁ de o orŁ Ἠi trei ore aplicaἪii pratice. 

A fost realizatŁ la materia EducaἪie tehnologicŁ Ἠi aplicaἪii practice, clasa a VII -a. 

La modulul Materii  prime ѽi materiale lemnoase, elevii au aflat Ἠi aprofundat 

cunoἨtinἪe legate de lemn, acesta fiind una dintre cele mai importante materii prime de pe planetŁ. 

Lemnul este un material uἨor, dar ´n acelaĸi timp foarte rezistent. Acesta are un Şesut 

organic format din celule vegetale care compun materia de sub coaja trunchiului ĸi a ramurilor 

copacilor. Cu ajutorul unei prezentŁri PowerPoint s-au prezentat noἪiunile teoretice: principalele 

caracteristici, modul de prelucrare Ἠi domeniile de folosinἪŁ ale materialelor lemnoase. 

 
Printscreen-uri din cadrul PowerPoint-ului 

Una din principalele utilizŁri ale lemnului/resturilor lemnoase este obἪinerea 

h©rtiei. Procesul de fabricaἪie a fost vizionat la: 

https://www.youtube.com/watch?v=OXQDsSctP1M , apoi au urmat discuἪii cu privire la modul 

´n care se poate recicla h©rtia. 

Activitatea practicŁ de la aceastŁ temŁ a constat ´n folosirea ziarelor Ἠi pliantelor pentru 

realizarea de obiecte decorative/utile. Ca Ἠi materiale necesare realizŁrii aplicaἪiei practice s-au 

folosit: pliante/ziare, foarfecŁ, lipici, beἪe de lemn, acuarele, lac, serveἪele decorative. Ċn prima 

etapŁ, pliantele s-au tŁiat f©Ἠii, apoi ele au fost rulate cu ajutorul unui bŁἪ. DupŁ realizarea unui 

numŁr mare de astel de tuburi de h©rtie s-a trecut la lipirea lor conform indicaἪiilor primite sau 

pozelor prezentate. Obiectul astfel realizat a fost pictat Ἠi lŁcuit. DupŁ uscarea lacului aceste 

obiecte se pot folosi pentru decorare sau ca Ἠi obiecte utile, ´n funcἪie de ceea ce am realizat. A 

fost organizatŁ o expoziἪie cu obiectele finalizate. Unele dintre acestea, au participat la diferite 

concursuri unde au fost apreciate at©t din punct de vedere a originalitŁἪii c©t Ἠi ca execuἪie. 

https://www.youtube.com/watch?v=OXQDsSctP1M
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Modul de realizare a beѿelor de h©rtie ѽi c©teva obiecte finalizate 

 

 
 

Rezultate: 

ActivitŁἪile derulate au avut un impact semnificativ asupra elevilor prin conἨtientizarea 

importanἪei reciclŁrii h©rtiei pentru reducerea impactului asupra mediului ´nconjurŁtor Ἠi 

conservarea resurselor naturale. 

ActivitŁἪile practice de reciclare a h©rtiei ´ncurajeazŁ elevii sŁ g©ndeascŁ critic Ἠi sŁ 

gŁseascŁ soluἪii inovatoare pentru a utiliza Ἠi recicla h©rtia. Ei pot fi  implicaἪi ´n procesul de luare 

a deciziilor, de la alegerea materialelor reciclabile p©nŁ la planificarea Ἠi crearea propriilor obiecte 

din h©rtie reciclatŁ. Astfel, se dezvoltŁ abilitŁἪile lor de g©ndire criticŁ Ἠi rezolvare de probleme. 

Prin realizarea unor obiecte care ulterior pot fi folosite, s-a dezvoltat ´nvŁἪarea practicŁ a 

reciclŁrii. 

Prin implicarea ´n astfel de activitŁἪi, elevii ´nvaἪŁ despre importanἪa protejŁrii mediului Ἠi 

a reciclŁrii. Aceste activitŁἪi ´i ajutŁ sŁ ´nἪeleagŁ consecinἪele acἪiunilor lor asupra mediului Ἠi le 

oferŁ cunoἨtinἪe concrete despre cum pot contribui la conservarea resurselor naturale prin reciclare. 

Impact:  

ActivitŁἪile de reciclare a h©rtiei ́ i implicŁ pe elevi ́ n activitŁἪi practice, precum sortarea Ἠi 

colectarea h©rtiei, confecἪionarea de obiecte din h©rtie reciclatŁ Ἠi decorarea acestora. Aceste 
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activitŁἪi dezvoltŁ abilitŁἪi practice, precum coordonarea ochi-m©nŁ, creativitatea, abilitŁἪile 

artistice Ἠi tehnice. 

TotodatŁ, aceste activitŁἪi oferŁ elevilor oportunitatea de a ´nvŁἪa prin experienἪŁ. Ei pot 

vedea direct beneficiile reciclŁrii Ἠi pot ´nἪelege concepte abstracte, cum ar fi economia circularŁ, 

prin intermediul activitŁἪilor practice. ĊnvŁἪarea prin experienἪŁ este adesea mai memorabilŁ Ἠi 

poate stimula interesul Ἠi angajamentul pe termen lung ́ n privinἪa protejŁrii mediului. 

Aceste activitŁἪi pot implica Ἠi sensibiliza ́ ntreaga comunitate ἨcolarŁ. ExpoziἪii, prezentŁri 

Ἠi alte evenimente organizate de elevi pot educa Ἠi inspira colegii, cadrele didactice Ἠi pŁrinἪii sŁ 

se implice ´n reciclare Ἠi sŁ adopte comportamente durabile. 

ActivitŁἪile de reciclare a h©rtiei cu elevii nu numai cŁ au un impact pozitiv asupra lor, ci 

Ἠi ´i motiveazŁ Ἠi ´i responsabilizeazŁ sŁ devinŁ cetŁἪeni responsabili Ἠi implicaἪi ´n protejarea 

mediului. 
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1.26. ANTRENAMENTUL EMOἩIONAL LA 

ELEVII  CU CERINἩE EDUCAἩIOANLE SPECIALE 

 

Prof. itinerant Ἠi de sprijin Moĸoi Mihaela 

ἧcoala GimnazialŁ ĂVasile Contaò IaἨi, jud. Iaĸi 

 

Voi prezenta, ´n aceastŁ lucrare, un program de dezvoltare emoἪionalŁ la elevii cu cerinἪe 

educaἪionale speciale deoarece felul ´n care educŁm copiii s-a schimbat mult ´n ultimele decenii. 

Oamenii au ´nceput sŁ punŁ mai mult accent pe comunicare, ´nἪelegere Ἠi empatie. Din ce ´n ce 

mai multe cadre didactice devin conἨtiente de rolul educaἪiei emoἪionale timpurii Ἠi de impactul 

pe care ´l au primele experienἪe asupra copiilor. Lumea devine din ce ´n ce mai conἨtientŁ de 

efectele negative ale violenἪei ´n general, Ἠi a violenἪei asupra copiilor ´n particular. Din toate 

metodele educative, a fi antrenor emoἪional pentru copil oferŁ niἨte abilitŁἪi esenἪiale Ἠi de 

profunzime cu care copilul se poate descurca ́ n orice situaἪie òstresantŁò. El va putea gŁsi rezolvŁri 

diferite pentru situaἪii diferite, iar cadrul didactic poate sŁ gestioneze Ἠi sŁ ghideze cu acest set de 

instrumente aproape orice situaἪie apŁrutŁ. 

Programul propus cuprinde mai multe activitŁἪi Ἠi are urmŁtoarea structurŁ: 

Scopul programului: creἨterea competenἪelor personale Ἠi sociale a copiilor cu cerinἪe 

educaἪionale speciale prin recunoaἨterea emoἪiilor Ἠi controlul adecvat al acestora. 

Obiectivele programului: 

O1: sŁ recunoascŁ corect propriile emoἪii Ἠi ale celorlalἪi; 

O2: sŁ ´nἪeleagŁ cŁ emoἪiile aparἪin persoanei, descriu realitatea trŁirilor sale Ἠi nu se supun 

unei judecŁἪi evaluative de tip bine-rŁu, corect-greἨit; 

O3: sŁ identifice o manierŁ pozitivŁ de exprimare ´n comportament a emoἪiilor; 

O4: sŁ ́ nἪeleagŁ modul cum interacἪioneazŁ, cum se susἪin Ἠi se influenἪeazŁ emoἪiile, av©nd 

ca finalitate creἨterea capacitŁἪii persoanei de a le modela; 

O5: sŁ cunoascŁ Ἠi sŁ ´nἪeleagŁ comportamentul verbal Ἠi nonverbal al celorlalte persoane; 

O6: sŁ gestioneze emoἪiile celorlalἪi Ἠi sŁ dezvolte interacἪiuni pozitive cu alte persoane. 

Grup ѿintŁ: elevi cu cerinἪe educaἪionale speciale de la clasele V-VIII  

Metode: conversaἪia, jocul de rol, completare de fraze, lucru pe echipe. 

Resurse materiale: flipchart, foi de flipchart, markere, bileἪele cu òAmintiri Ἠi emoἪiiò, fiἨe 

de lucru, pixuri, filme de desene animate. 

Tipuri de activitŁѿi desfŁѽurate 

Activitatea 1: Despre emoѿii 

Obiective: - sŁ identifice adecvat emoἪiile; - sŁ exerseze exprimarea adecvatŁ a emoἪiilor. 
Durata activitŁѿii: 40-45 minute. 

Scenariul activitŁѿii: 

Activitatea va ´ncepe cu un exerciἪiu pentru destinderea atmosferei (de spargere a gheἪii): 

ĂPrrr ĸi Pukutuò. ParticipanἪii ´Ἠi vor imagina douŁ pŁsŁri. Pe una o cheamŁ ĂPrrrò, iar pe alta 

ĂPukutuò. C©nd moderatorul spune Ăprrrò, toἪi trebuie sŁ se ridice ´n v©rful degetelor, sŁ se miἨte 

prin salŁ Ἠi sŁ ´Ἠi miἨte coatele ´n pŁrἪi ca Ἠi cum ar fi pŁsŁri care vor sŁ ´Ἠi ´ntindŁ aripile. C©nd 

moderatorul spune ĂPukutuò, toἪi stau pe loc Ἠi ´ncearcŁ sŁ nu miἨte o panŁ. 



87  

Moderatorul anunἪŁ titlul activitŁἪii, apoi explicŁ participanἪilor: ĂToate persoanele, fie cŁ 

este vorba de copii sau de adulἪi, au emoἪii. Acestea sunt fie pozitive, fie negative. De exemplu, 

c©nd primim un cadou, cum ne simἪim? Ce facem ca sŁ arŁtŁm cŁ suntem fericiἪi? Dar dacŁ cineva 

ne vorbeἨte ur©t, cum ne simἪim? Ce facem dacŁ suntem triἨti sau supŁraἪi? Acum vom juca un 

joc. Am sŁ vŁ descriu niἨte situaἪii, iar voi va trebui sŁ mimaἪi emoἪia Ἠi ce faceἪi c©nd aveἪi aceastŁ 

emoἪie. De exemplu, astŁzi de dimineaἪŁ, la ἨcoalŁ mi-am pierdut penarul Ἠi am fost trist ï 

voluntarul mimeazŁ tristeἪea, Ἠi am ´nceput sŁ pl©ng ï mimeazŁ comportamentul.ò (participanἪii 

vor asculta povestea spusŁ de voluntar Ἠi vor mima emoἪia Ἠi comportamentul adecvat emoἪiei 

respective). 

Moderatorul continuŁ activitatea cu o poveste pe parcursul cŁreia mimeazŁ at©t emoἪia, c©t 

Ἠi comportamentul. 

Discuѿii: EmoἪiile fie cŁ sunt pozitive sau negative sunt normale, dar este important sŁ Ἠtim 

sŁ le controlŁm. De exemplu, ce putem face atunci c©nd un coleg este supŁrat din cauza faptului 

cŁ cineva i-a stricat jucŁria preferatŁ. Putem sŁ vorbim frumos cu el, sŁ ́ l ascultŁm, sŁ ́ l ́ ncurajŁm 

sau putem sŁ ἪipŁm la el, sŁ ´i spunem cŁ nu ne pasŁ Ἠi sŁ ne vedem de treburile noastre? Pe voi ce 

v-ar ajuta mai mult atunci c©nd sunteἪi supŁraἪi? 

Moderatorul propune un alt joc participanἪilor: ĂFiecare dintre voi va primi un bileἪel pe care 

este scrisŁ o emoἪie. VeἪi citi bileἪelul, nu ́ l veἪi arŁta la nimeni, iar apoi pe r©nd veἪi mima emoἪia. 

Colegii voἨtri vor trebui sŁ ghiceascŁ ce emoἪie aἪi mimat.ò 

DupŁ realizarea acestui joc, participanἪii primesc fiἨa de lucru òCe faci dacŁ eἨti trist, vesel, 

furios ...?ò. DupŁ completarea fiἨei vor trebui sŁ o prezinte pe r©nd. 

La finalul activitŁἪii, participanἪii vor fi ´mpŁrἪiἪi ´n 4 grupuri mici, dupŁ criteriul culorii. 

Fiecare grup va trebui sŁ creeze un c©ntecel despre o emoἪie pe care ´l vor c©nta ´n echipŁ ´n faἪa 

celorlalἪi. 

FiἨa ĂDESPRE EMOŝIIò 

Ce faci dacŁ ........ 

EἨti      trist: 

EἨti      nervos: 

ĊἪi  este    fricŁ: 

MŁ simt bucuros  Ἠi  atunci 

MŁ simt supŁrat  Ἠi  atunci 

MŁ simt iubit  Ἠi  atunci 

MŁ simt plictisit  Ἠi  atunci 
 

Activitatea 2: Cum apar emoѿiile? 
Obiective: - sŁ identifice cauzelor emoἪiilor; - sŁ analizeze relaἪia dintre g©nduri Ἠi emoἪiile 

trŁite ´ntr-o anumitŁ situaἪie; - sŁ identifice componentele unei emoἪii: g©nduri, trŁire afectivŁ, 

reacἪii biologice, comportamente. 

Durata activitŁѿii: 40-45 minute. 

Scenariul activitŁѿii: 
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Elevii sunt informaἪi cŁ vor face un exerciἪiu ´n cadrul cŁruia vor identifica diferite emoἪii Ἠi 

cauzele acestora. Moderatorul realizeazŁ pe flipchart un tabel cu patru coloane: situaἪii, emoἪii, 

reacἪii biologice, comportamente. Moderatorul prezintŁ elevilor diverse situaἪii cum ar fi:  

ĂPrietenul tŁu cel mai bun a spus cuvinte ur©te despre tine ´ntr-un grup de persoane cunoscute.ò; 

ĂAi primit cadoul pe care Ἢi-l doreai de mult.ò; ĂAi trecut cu bine un examen foarte important 

pentru tine.ò etc. Moderatorul scrie situaἪia ́ n coloana corespunzŁtoare a tabelului Ἠi le cere elevilor 

sŁ numeascŁ emoἪiile pe care le-ar trŁi ´n situaἪia respectivŁ. DacŁ elevilor le este greu sŁ 

denumeascŁ emoἪiile, atunci moderatorul le dŁ elevilor o listŁ cu emoἪii pozitive Ἠi negative. Ċn 

coloana din tabel aferentŁ emoἪiilor moderatorul noteazŁ emoἪiile corespunzŁtoare fiecŁrei situaἪii. 

Elevii sunt rugaἪi sŁ spunŁ ce g©nduri le trec prin minte, ce reacἪii au la nivel biologic (de 

exemplu: transpiratul m©inilor, tremurul vocii etc.) Ἠi cum se comportŁ efectiv ´n fiecare din 

situaἪii. Se noteazŁ aceste aspecte ´n coloanele corespunzŁtoare din tabel. Elevii primesc fiἨe de 

lucru cu tabelul realizat pe flipchart Ἠi au ca sarcinŁ completarea coloanelor pentru alte douŁ situaἪii 

ï una pozitivŁ Ἠi una negativŁ. Elevii sunt ajutaἪi de cŁtre moderator sau de cŁtre ceilalἪi colegi sŁ 

realizeze aceastŁ activitate. 

Discuѿii: 

¶ Este posibil ca, ´n situaἪii similare, oamenii sŁ simtŁ emoἪii diferite? 

¶ Care este relaἪia dintre emoἪii Ἠi g©nduri? 

¶ Cum putem modifica emoἪiile pe care le simἪim? 

Activitatea 3: Amintiri  ѽi emoѿii 

Obiective: - sŁ conἨtientizeze relaἪia dintre emoἪii Ἠi diferite momente din viaἪŁ; - sŁ asocieze 

emoἪiile cu anumite evenimente trŁite; - sŁ exprime trŁirea emoἪionalŁ ´n cadrul grupului. 

Durata activitŁѿii: 40-45 minute. 

Scenariul activitŁѿii: 

Moderatorul pregŁteἨte bileἪele cu ĂAmintiri Ἠi emoἪiiò. Elevii sunt invitaἪi sŁ se aἨeze ´n 

cerc. BileἪelele sunt puse ´ntr-o cutie, iar cutia este aἨezatŁ ´n mijlocul cercului. Fiecare elev va 

trage pe r©nd c©te un bileἪel, ´l va citi Ἠi va completa propoziἪia cu primele lucruri care ´i vin ´n 

minte. At©t moderatorul, c©t Ἠi grupul trebuie sŁ fie suportivi Ἠi pregŁtiἪi sŁ sprijine procesul de 

´mpŁrtŁἨire emoἪionalŁ deoarece trecutul poate lŁsa urme ad©nci. 

Moderatorul puncteazŁ urmŁtoarele aspecte: amintirile noastre au o puternicŁ ´ncŁrcŁturŁ 

emoἪionalŁ; unele lucruri le Ἢinem minte prin prisma trŁirilor generate, mai ales dacŁ sunt lucruri 

care ne-au provocat durere, suferinἪŁ, umilinἪŁ; multe dintre reacἪiile, atitudinile Ἠi 

comportamentele noastre din prezent poartŁ amprenta situaἪiilor din trecut Ἠi a emoἪiilor care le- 

au ´nsoἪit. 

Discuѿii: 

¶ Ce le-a fost mai uἨor/mai greu sŁ-Ἠi aminteascŁ din trecut? 

¶ EmoἪiile care au ´nsoἪit evenimentele din trecut le-au afectat modul de a g©ndi, de a 

simἪi Ἠi de a se comporta ´n prezent? 

¶ Ce schimbŁri pot face av©nd ´n vedere informaἪiile noi pe care le-au descoperit? 

BileἪele cu ĂAMINTIRI ἧI EMOἩIIò 

 

C©nd eram copil, ´mi amintesc cŁ eram obraznic atunci c©nd 
 

Un lucru frumos pe care ceilalἪi ´l spuneau despre   mine c©nd eram mic a fost 
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C©nd eram mic, programul TV care ´mi plŁcea cel mai mult era 
 

Cel mai frumos cadou pe care l-am primit a fost 
 

C©nd eram mic, eram m©ndru atunci c©nd 
 

C©nd aveam 8 ani locuiam 
 

Ċn copilŁrie, locul meu preferat era 
 

C©nd eram ´n clasele mici, obiectul care mi se pŁrea cel mai dificil  era 
 

 

Activitatea 4: Oare ce g©ndeѽte? 

Obiective: - sŁ analizeze stŁrile afective/emoἪiile unor personaje din filmele pentru copii; - 

sŁ identifice stŁrile afective ale unor personaje; - sŁ analizeze stŁrile afective identificate ale 

personajelor: ce g©nduri le trec prin minte, ce reacἪii au la nivel biologic (de exemplu: transpiratul 

m©inilor, tremurul vocii etc.) Ἠi cum se comportŁ personajele ´n fiecare din situaἪii. 

Durata activitŁѿii: 40-45 minute. 

Scenariul activitŁѿii: 

Moderatorul va ´ncepe activitatea cu vizionarea de cŁtre elevi a unei secvenἪe dintr-un film 

de desene animate. SecvenἪa va fi  selectatŁ astfel ́ nc©t sŁ se poatŁ face o analizŁ a stŁrilor afective 

ale personajelor, dar Ἠi o analizŁ a g©ndurilor ce le trec prin minte ´n momentele ´n care 

experimenteazŁ emoἪiile respective. 

Ċn etapa urmŁtoare moderatorul va analiza ́ mpreunŁ cu elevii secvenἪa din filmul  de desene 

animate, pun©nd accentul pe ce anume g©ndesc persoanele atunci c©nd simt diferite emoἪii. Aceste 

discuἪii sunt premergŁtoare completŁrii fiἨei de lucru ĂOare ce g©ndeἨte?ò. Moderatorul va solicita 

elevilor sŁ completeze spaἪiile goale cu ce g©nduri pot sŁ le treacŁ prin minte personajelor din fiἨŁ. 

DupŁ completarea  fiἨei, este foarte important ca  ´mpreunŁ cu elevii moderatorul sŁ 

analizeze ceea ce au scris, exist©nd astfel posibilitatea de a identifica g©nduri iraἪionale / 

dezadaptative. 
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1.27. MUNCIM  CU DRAG ķI SPOR 

Prof. Paraschiv Aura  

ķcoala GimnazialŁ VŁdeni, jud. BrŁila 

Elevii cu C.E.S. au nevoie de un curriculum planificat diferenŞiat, de programe de terapie 

lingvisticŁ, de tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare-´nvŁŞare ĸi 

evaluare specializate, adaptate abilitŁŞilor lor de citire, scriere, calcul, de programe terapeutice 

pentru tulburŁri motorii. De asemenea elevii cu dizabilitŁἪi trebuie sŁ beneficieze de consiliere 

ĸcolarŁ ĸi vocaŞionalŁ personalŁ ĸi a familiei. 

Centrarea ´nvŁŞarii pe activitatea practicŁ: sarcini ´mpŁrŞite ´n etape mai mici, realizabile; 

folosirea ´nvŁŞŁrii afective, metode ĸi mijloace de ´nvŁŞare, evaluare adaptate nivelului lor de 

cunoἨtinἪe, sprijinirea elevului sŁ devinŁ membru al unui grup; organizarea unor activitŁŞi de grup 

care sŁ stimuleze comunicarea ĸi relaŞionarea interpersonalŁ (jocuri, excursii, activitŁŞi 

extraĸcolare, activitŁŞi sportive, de echipŁ); sprijin emoŞional; folosirea unui limbaj simplu, 

accesibil elevului ĸi nivelului lui de ´nŞelegere; instrucŞiuni clare privind sarcinile ĸi elaborarea 

unor programe individuale de lucru; stabilirea foarte clarŁ a regulilor ĸi consecinŞelor nerespectŁrii 

lor ´n clasŁ ĸi aplicarea lor constantŁ; aĸezarea copiilor cu hiperactivitate ĸi deficit de atenŞie ´n 

primele banci, astfel ´nc©t sŁ nu le distragŁ atenŞia restul colectivului ĸi sŁ fie aĸezat ´n apropierea 

elevilor care sunt acceptaŞi de colectiv ca modele pozitive; [ncurajarea oricŁrei tentative de 

comunicare, indiferent de natura ei; 

Profesorul sŁ fie ferm, consecvent, sŁ foloseascŁ ´nŞelegerea ĸi calmul ca modalitate de 

stingere a manifestŁrii agresive a elevului; sŁ fie comentatŁ acŞiunea elevului ĸi nu personalitatea 

lui, profesorul sŁ aprecieze limita de suportabilitate a elevului (sŁ nu-l jigneascŁ sau umileascŁ), 

profesorul sŁ foloseascŁ o mimicŁ binevoitoare ĸi o atitudine deschisŁ (sŁ nu ´ncruciĸeze braŞele ĸi 

sŁ nu ´ncrunte privirea), orice activitate sŁ fie bine planificatŁ, organizatŁ ĸi structuratŁ, profesorul 

sŁ dea dovadŁ de consecvenŞŁ ĸi corectitudine ´n evaluare; 

Ċntr-o abordare incluzivŁ toŞi elevii trebuie consideraŞi la fel de importanŞi, fiecŁruia sŁ ´i 

fie valorificate calitŁŞile, pornind de la premisa cŁ fiecare elev este capabil sŁ realizeze ceva bun. 

C©teva dintre activitŁŞile pe care le folosesc la clasŁ sunt: asigurarea unui mediu favorabil ́ nvŁἪŁrii 

, folosirea unor jocuri didactice pentru socializare Ἠi integrare ́ n colectiv , vizionarea unor filmuleἪe 

educative, poveἨti terapeutice potrivite v©rstei Ἠi dizabilitŁἪii elevilor , alocarea de timp suficient 

pentru rezolvarea sarcinilor de ´nvŁἪare, implicarea colegilor de clasŁ ´n acordarea ajutorului de 

care are nevoie colegul cu dizabilitŁἪi, poziἪia ´n bancŁ sŁ fie c©t mai aproape de tablŁ, alŁturi de 

un coleg binevoitor Ἠi empatic. 

Strategiile de ´nvŁŞare sunt: folosire unor ´ntrebŁri de control, pentru a verifica nivelul 

´nŞelegerii conŞinuturilor ĸi pentru a interveni cu noi explicaŞii atunci c©nd se impune acest lucru., 

jocul didactic- implicŁ participarea activŁ a elevilor, constituind ĸi un mijloc de socializare ĸi 

interrelaŞionare cu colegii din jur, exerciŞiul, cubul, ciorchinele, turul galeriei etc (adaptate 

nevoilor acestor elevi cu dizabilitŁἪi ), ´nvŁŞarea prin cooperare - elevii se ajutŁ unii pe alŞii, ´n 

perechi sau echipŁ pentru a duce la bun sf©rĸit o sarcinŁ a grupului. 



91  

Dintre resursele folosite sunt: planἨe tematice cu desene, scheme, material didactic specific 

Ἠi uἨor de manipulat de cŁtre copii- alfabetar magnetic, bile Ἠi tije (pentru modelarea moleculelor, 

identificarea atomilor dupŁ culori- la chimie), creioane, cretŁ coloratŁ, mijloacelor audio-vizuale 

(´n cazul elevilor cu ADHD si autism, au o influenἪŁ pozitivŁ- calculator, videoproiector, tabletŁ, 

CD-uri etc.), fiἨe de recapitulare simplificate 

Evaluarea se face prin observarea sistematicŁ a comportamentului; aprecieri verbale, grile 

de observare a comportamentului, a progresului, fiἨe de constatare a activitŁἪilor desfŁἨurate , 

fiἨele de evaluare cu indicaἪii , evaluarea prin metoda proiectului 

Strategiile de [nvŁŞare includ: metodele expozitive (povestirea, expunerea, explicaŞia, 

descrierea), metoda demonstraŞiei ajutŁ elevii cu dizabilitŁŞi sŁ ´nŞeleagŁ elementele de bazŁ ale 

unui fenomen sau process, [nvŁŞarea prin cooperare - permite evaluarea frecventŁ a performanŞei 

fiecŁrui elev care trebuie sŁ ofere un rŁspuns ´n nume personal sau ´n numele grupului , Jocul - 

jocuri didactice , activitŁŞi extracurriculareï excursii, vizite, drumeἪii etc. sau concursurile cu 

tematicŁ diferitŁ (sportive, artistice, pe discipline de studiu etc.) dezvoltŁ la elevii cu CES, spiritul 

de competiŞie, de echipŁ, ´ncrederea ´n forŞele proprii, ´i mobilizeazŁ la cooperare. 

Resursele de care dispun sunt: pliante/reviste/afiἨe informative, tehnologii informatizate , 

fiἨe de lucru adaptate , jocuri ( alfabetar magnet) , software educativ (manuale digitale) 

Evaluarea se face prin: proiecte, portofolii, jurnal reflexiv, albume , fiἨe/grile de 

constatare a activitŁἪilor desfŁἨurate cu elevii, fiἨele de evaluare a rolurilor Ἠi responsabilitŁἪilor 

asumate. 
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1.28. PROMOVAREA  EGALITŀἩII DE ἧANSE ĊN EDUCAἩIE 

ï EXEMPLE  DE BUNE PRACTICI  ï 

Prof. Nicolae Iuliana Maria 

ķcoala GimnazialŁ SpecialŁ ñSf Minaò Craiova. jud. Dolj  

 

Statul rom©n se ocupŁ prin diferite programe de protecἪia socialŁ a celor defavorizaἪi, ´nsŁ 

nu se ocupŁ at©t c©t ar fi  necesar de costruirea unui mediu dotat ´n unitŁἪile de ´nvŁἪŁm©nt ´n 

care ´nvaἪŁ copii din medii defavorizate, mai ales ´n mediul rural Ἠi nici de cei alŁturi de care vor 

´nvŁἪa copiii pasibili a fi discriminaἪi, adeseori cauzŁ a abandonului Ἠcolar. 

Pentru a oferi Ἠanse egale tuturor, pentru a evita discriminarea sau abandonul Ἠcolar, sunt 

necesare resurse umane Ἠi materiale care sŁ permitŁ un ´nvŁἪŁm©nt c©t mai diversificat Ἠi adaptat 

diferitelor cerinἪe speciale: profesori itineranἪi, logopezi, mobilier, material didactice variate Ἠi 

attractive pentru copii, tehnici speciale de predare. 

Noul curriculum pentru ́ nvŁŞŁm©ntul primar are ́ n vedere nu numai competenŞe academice, 

ci, ́ n aceeaĸi mŁsurŁ, capacitŁŞi, deprinderi, atitudini ce Şin de dezvoltarea socio-emoŞionalŁ: a trŁi 

ĸi a lucra ´mpreunŁ sau alŁturi de ceilalŞi, a accepta diversitatea, toleranŞa. Pentru cadrele didactice 

este o adevŁratŁ provocare stimularea toleranἪei copiilor Ἠi acceptarea necondiἪionatŁ a diversitŁἪii 

´ntr-un grup. Ei trebuie sŁ ´ncurajeze cooperarea, lucrul ´n perechi sau pe grupe, cunoaἨterea Ἠi 

discutarea diverselor obiceiuri, tradiἪii, valori etc. Rezultatele apar dupŁ intervale mari de timp, 

sunt efectul unui exerciἪiu asiduu, susἪinut Ἠi au ca puncte tari automatisme ́ ntreἪinute de activitŁἪi 

educative cu teme bine conturate, av©nd la bazŁ obiective clare Ἠi accesibile elevilor din ciclul 

primar. 

Ċn calitate de cadru didactic,in timp ce lucram intr-o scoala de masa, am identificat 

,,problemeleò specifice ale unor copii din clasa mea. Unele acἪiuni sau atitudini ale copiilor m-au 

fŁcut sŁ caut modalitŁἪi de schimbare a mentalitŁἪii referitoare la acei colegi ai lor care sunt diferiἪi 

Ἠi care au nevoi speciale. Am acἪionat totodatŁ Ἠi asupra atitudinii pŁrinἪilor, vorbindu-le despre 

necesitatea convieἪuirii, indiferent de unele aspecte are li  se par deosebite sau pe care le considerŁ 

neplŁcute pentru copiii lor. 

IntervenἪia asupra concepἪiei pŁrinἪilor a vizat acceptarea diversitŁἪii elevilor din clasŁ, 

eliminarea prejudecŁἪilor de orice fel, ´mbunŁtŁἪirea comunicŁrii Ἠi cooperŁrii ´ntre pŁrinἪi, 

stimularea dezvoltŁrii atitudinilor pozitive ale adulἪilor faἪŁ de toἪi copiii din clasŁ, indiferent de 

etnie, religie, dizabilitŁἪi. Pentru aceasta, am realizat panouri informative pe teme ca: drepturile 

copiilor, responsabilitŁἪile pŁrinἪilor, norme de comportare. Am organizat in clasŁ o mini- 

bibliotecŁ cu cŁrἪi despre educaἪia copiilor ́ ntr-o societate democraticŁ, am purtat discuἪii ́ n cadrul 

orelor de consiliere cu pŁrinἪii ori de c©te ori au apŁrut probleme. 

La ´nceput, am analizat apartenenἪa copiilor la diferite grupuri: de etnie rommŁ, proveniἪi 

din familii  monoparentale, proveniἪi din familii  cu venituri materiale mici, din familii  de 
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intelectuali, din amilii ai cŁror pŁrinἪi au studii medii. Observ©nd manifestŁrile copiilor, am 

descoperit ce Ἠtiu copiii de la pŁrinἪii lor: - cŁ nu toἪi copiii au aceeaἨi culoare a pielii ca Ἠi ei; 

- cŁ trebuie sŁ se joace numai cu copiii pe care ´i indicŁ pŁrinἪii lor; 

- cŁ unii copii au probleme de sŁnŁtate Ἠi nu ar trebui sŁ se joace cu ei; 

- cŁ numai rom©nii sunt buni; 

- cŁ sunt copii care nu au jucŁrii, haine noi, rechizite, nu au la pachet fructe, dulciuri, etc. De 

asemenea, am observat cum se poartŁ unii copii, din cauza a ceea ce Ἠtiu din familie: - nu se joacŁ 

, uneori nu vor sŁ ἪinŁ de m©nŁ un copil ,,altfel dec©t eiò; 

- nu-i ajutŁ pe cei care nu se descurcŁ prea bine cu activitŁἪile Ἠcolare; 

- nu oferŁ unui coleg ceva de m©ncare din pacheἪelul lor, preferŁ sŁ arunce la coἨul de gunoi. 

ἧtiind deja cu ce mŁ confrunt, ´n cadrul orelor de dezvoltare personalŁ Ἠi educaἪie civicŁ i- 

am familiarizat cu diversitatea oamenilor, ´n general. Le-am citit povestiri Ἠi articole din revite 

sau ziare, le-am prezentat filmuleἪe despre ́ nt©mplŁri, comportamente, preocupŁri ale copiilor sau 

adulἪilor din Ἢara noastrŁ sau din alte ἪŁri ale lumii. Le-am relatat exemple de situaἪii concrete ´n 

care copiii au acἪionat ´n situaἪii dificile. Copiii au ales imagini cu copii ,,diferiἪiò, dar pe care Ἠi 

i-ar dori ca prieteni. Fiecare a motivat alegerea fŁcutŁ Ἠi a alcŁtuit o compunere cu titlul ,,AἨa 

vreau sŁ fie prietenul meuò. CeilalἪi copiii au ascultat compunerile colegilor Ἠi au trebuit sŁ-Ἠi 

´nchipuie un alt sf©rἨit. 

Am aplicat tehnica hŁrἪii conceptuale pentru a afla cum g©ndesc copiii despre drepturile 

copiilor Ἠi dacŁ necesitŁἪile pe care le au ei le considerŁ ca fiind aceleaἨi pentru toἪi. Am desenat 

´n mijlocul unei coli de h©rtie c©te un copil de culoare Ἠi am dat fiecŁrui copil c©te o coalŁ, cer©ndu- 

le sŁ deseneze tot ce cred ei despre copilul desenat, ce ar trebui sŁ aibŁ acel copil Ἠi ce ´i doresc 

ei. DupŁ expirarea timpului, copiii s-au grupat c©te trei, au comparat desenele Ἠi un eprezentant al 

fiecŁrui grup a prezentat ideile comune rezultate din desene. De asemenea, s-au cŁutat elementele 

diferite din desene. Desenele au fost afiἨate pe un panou Ἠi fiecare s-a aἨezat acolo unde era 

lucrarea sa. 

Copiii care nu le-au oferit prea multe lucruri copiilor de culoare au fost uἨor stingheriἪi, de 

aceea am continuat cu ´ntrebŁri ´n jurul cŁrora copiii au emis idei: 

Å Doar unii copii au drepturi ? (ToἪi copiii au drepturi.) 

Å Culoarea pielii influenἪeazŁ ´n vreun fel un copil? (Nu.) 

Å Ċn clasa noastrŁ existŁ copii care nu au aceleaἨi drepturi cu ceilalἪi? (Nu.) 

Din acestŁ activitate elevii au ́ nvŁἪat cŁ toἪi copiii ,indiferent de culoare, au aceleaἨi drepturi: 

dreptul la viaἪŁ, la o familie, la educaἪie, la sŁnŁtate, la joc Ἠi jucŁrii, la o casŁ, la prieteni, etc. Am 

aplicat de multe ori brainstorming-ul, metodŁ care invitŁ la elaborarea unor soluἪii personale 

pentru problemele identificate ́ n diverse situaἪii. Atunci c©nd ́ n clasŁ s-a petrecut un incident prin 

care s-a ́ ncercat excluderea unui copil dintr-un grup, le-am amintit copiilor drepturile fiecŁruia Ἠi 
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modul ´n care trebuie sŁ ne comportŁm unii cu alἪii. Le-am cerut sŁ-Ἠi spunŁ pŁrerea despre 

incidentul produs Ἠi sŁ ofere soluἪii pentru aplanarea conflictului. 

Ċn cazul unor controverse solicit copiilor exprimarea unor opinii ferme care permit adoptarea 

de poziἪii extreme. De exemplu: Nu mŁ joc cu Ἢiganii! AἨa mi-a spus mama! Le cer copiilor sŁ se 

´mpartŁ ´n douŁ grupe: pro Ἠi contra acestei afirmaἪii. Fiecare grupŁ ´Ἠi va expune punctul de 

vedere ´ncerc©nd sŁ atragŁ ´n grupul lor pe cei cu pŁreri diferite. Cei care nu sunt convinἨi sŁ-Ἠi 

schimbe pŁrerea (deἨi foarte mulἪi ´Ἠi schimbŁ opinia negativŁ de la ´nceput) sunt invitaἪi sŁ-Ἠi 

motiveze punctul de vedere. 

Prin lectura unor povestiri despre copii neajutoraἪi, am cŁutat sŁ dezvolt compasiunea Ἠi 

spiritul de solidaritate. Le-am cerut elevilor sŁ gŁseascŁ un final fericit al respectivelor poveἨti. Ċn 

ora de consiliere, am realizat un Jurnal Al Emoѿiilor ´n care elevii au notat sentimente, 

opinii, g©nduri legate de convieἪuirea pe parcursul unui an Ἠcolar. 

Incluziunea este o provocare necesarŁ ´ntr-o clasŁ de elevi, pentru formarea lor ca adevŁraἪi 

cetŁἪeni ´ntr-o ἨcoalŁ a democraἪiei. Diversitatea din cadrul clasei poate crea probleme care pot 

duce la segregare. ProvocŁrile pentru cadrul didactic sunt de a menἪine elevii ´ntr-un grup/ clasŁ 

Ἠi de a lupta ´mpotriva nevoii de excludere care ar putea sŁ aparŁ. Acest lucru trebuie fŁcut din 

primii ani de ἨcoalŁ, prin modificarea modalitŁἪilor de lucru Ἠi prin schimbarea normelor, a 

regulilor, printr-o nouŁ strategie, prin lipsŁ de prejudecŁἪi sau stereotipuri, pentru a facilita 

participarea deplinŁ la activitŁἪi, indiferent de natura lor, a tuturor copiilor. 

Ċn acest sens, munca cu elevii trebuie sŁ continue p©nŁ nu vor mai face diferenἪieri ´n cadrul 

clasei, iar pŁrinἪii, la r©ndul lor, vor accepta pe toἪi copiii colegi ai copiilor lor. 

ṉ VrŁsmaĸ, Elena, 1988, ñStrategiile educaŞiei inclusive ´n educaŞia integratŁ a copiilor cu 

handicapò, UNICEFĸi RENINCO, Bucureĸti. 

ṉ VrŁsmaĸ, Elena, VrŁsmaĸ, Traian, 1993, ñCopiii cu cerinŞe educative specialeò ́ n Revista 

de EducaŞie SpecialŁ nr.1/1993 
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1.29. UTILIZAREA  PECS, ĊN DEZVOLTAREA  COMUNICŀRII LA  COPIII  CU 

AUTISM  

Prof. psihopedagog PŁἨcuἪŁ Anca 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare. jud. Maramureĸ 

 

O varietate de strategii au fost utilizate pentru a ajuta copiii cu autism sŁ dob©ndeascŁ 

abilitŁŞi de comunicare funcŞionale. PECS (The Picture Exchange Communication System) 

este un program de comunicare unic care a fost dezvoltat cŁ un mijloc de a eluda unele 

neajunsuri asociate cu aceste strategii. Pe termen lung datele de grup au indicat faptul cŁ o mare 

parte din copii care au intrat ´n acest program cŁ preĸcolari ĸi-au ´nsuĸit limbajul (A., Bondy, L.; 

Frost, 1994). 

The Picture Exchange Communication System ( PECS ) este un sistem de comunicare 

augmentativŁ dezvoltat pentru a ajutŁ persoanele sŁ achiziŞioneze repede mijloace funcŞionale de 

comunicare. PECS este adecvat pentru persoanele care nu pot vorbi sau nu folosesc limbajul, 

vorbesc cu eficacitate limitatŁ ( Shaila M. Rao, Brenda, Gagie, 2006). 

Sistemul de comunicare PECS nu ´nlocuieĸte metodele de terapie necesare oricŁrui copil cu 

tulburŁri de dezvoltare, ci este folosit ´n situaŞia ´n care limbajul ´nt©rzie sŁ aparŁ, deoarece, ´n 

aceastŁ situaŞie, copilul are nevoie de un sistem, o modalitate prin care sŁ-ĸi exprime necesitŁŞile 

ĸi pentru a-i elimina frustrŁrile ce apar ´n momentul ´n care comunicarea nu este posibilŁ. Poate fi  

folosit individual, ´ntr-o varietate de forme (combinaŞii), inclusiv acasŁ, la ĸcoalŁ, ´n comunitate.. 

Dezvoltarea limbajului receptiv, gesturile ĸi PECS-ul se pot lucra simultan cu imitarea verbalŁ ĸi 

exerciŞiile de imitare motorie grosierŁ ĸi finŁ, educarea respiraŞiei, mobilitatea aparatului 

fonoarticulator ĸi dezvoltarea auzului. 

Avantajele 

(1) Schimbul de informaŞii este intenŞionat, clar ĸi uĸor de ´nŞeles, 

(2) Copilul iniŞiazŁ interacŞiunea, 

(3) Comunicarea are sens, este ´n funcŞie de interesul copilului fiind puternic motivantŁ. 

Folosind aceastŁ metodŁ, copilul este ´nvŁŞat sŁ iniŞieze comunicarea folosind imagini, 

diferiŞi itemi, pentru a putea avea un rezultat concret ́ n contextul social. Tipul simbolurilor pentru 

reprezentare trebuie sŁ fie individualizate pentru a asigura ´mplinirea nevoilor specifice ĸi a 

abilitŁŞilor copiilor. 

OperaŞiile verbale sunt ́ nvŁŞate sistematic folosind strategii de achiziŞionare a conceptelor ĸi 

de consolidare care ´n final determina comunicarea independenŞa. 

Atunci c©nd urmeazŁ sŁ folosim PECS trebuie sŁ ĸtim: folosirea metodei PECS nu exlude 

apariŞia limbajului; nu ´ncetaŞi a stimula potenŞialul verbal al copilului; ajutaŞi-l sŁ vorbeascŁ prin 
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metode logopedice specifice problemei; PECS stimuleazŁ potenŞialul limbajului receptiv ĸi 

expresiv; PECS ajutŁ copilul sŁ-ĸi exprime necesitŁŞile ĸi dorinŞele. 

Sistemul cuprinde 6 faze de achiziŞie: 

FAZA  1. SCHIMBUL  DE IMAGINI  ´n care copilul ´nvaŞŁ cum sŁ facŁ schimbul ĸi sŁ 

"cearŁ" cu ajutorul unei imagini. 

- utilizarea recompenselor (un obiect preferat, dulciuri etc) cu scopul de a motiva 

comunicarea; 

- amenajarea contextului: copilul este aĸezat la masŁ, 2 persoane, un obiect preferat, o 

imagine; 

Cum decurge schimbul: 

a) c©nd copilul face un gest de a lua obiectul preferat, adultul din SPATELE lui ´i 

dirijeazŁ m©na (prompt fizic), fŁc©ndu-l pe copil sŁ prindŁ imaginea cu obiectul respectiv ĸi sŁ o 

dea adultului din faἪa lui, care la r©ndul sau ´i va da obiectul preferat ´n schimbul imaginii. Pentru 

a ́ nlesni schimbul , adultul din faŞŁ ́ ntinde m©na spre copil , cu scopul de a-i da acestuia de ́ nŞeles 

ce se aĸteaptŁ de la el. 

b) se va ´ncerca trecerea de la o asistenŞŁ fizicŁ completŁ la o asistenŞŁ fizicŁ redusŁ 

(diminuarea promptului). 

FAZA  2. SPORIREA SPONTANEITŀŝII. ´n care se mŁreĸte distanŞŁ dintre copil ĸi 

partenerul lui de comunicare. 

- Se adaugŁ un suport de comunicare pe care vor fi  plasate imaginile; 

- pe durata acestei faze, copilul va ´nvaŞŁ sŁ meargŁ la CARTEA de comunicare, sŁ ia 

imaginea preferatŁ ĸi sŁ o aducŁ unuia dintre adulŞi, care, la r©ndul sau, va pune imaginea la loc ´n 

CARTE. 

FAZA  3. DEOSEBIRI  DE IMAGINI  

- copilul va ´nvaŞŁ sŁ aleagŁ imaginea adecvatŁ dintre mai multe imagini (discriminare); 

- se utilizeazŁ mai multe imagini simultan, pentru a fi  sigur cŁ alege imaginea corectŁ; 

- deosebirea ´ntre o imagine adecvatŁ ĸi una inadecvatŁ; 

- deosebirea ´ntre douŁ imagini reprezent©nd douŁ obiecte preferate de copil; 

- important : schimbaŞi aranjamentul imaginilor, pentru a va asigura cŁ cel mic nu reŞine 

imaginea corectŁ ´n funcŞie de locul ´n care s-a obiĸnuit sŁ o gŁseascŁ. 

FAZA  4. STRUCTURAREA UNEI  FRAZE c©nd copilul cere folosind o propoziŞie 

"Vreau x". 
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- Copilul va ´nvaŞŁ sŁ formuleze o propoziŞie utiliz©nd un cartonaĸ-frazŁ ĸi imaginea 

"vreau"; 

- imaginea "vreau" fixŁ: se plaseazŁ imaginea "vreau" pe un carton frazŁ, ´nvŁŞŁm copilul 

sŁ alŁture cartonaĸul "vreau" unei imagini cu obiectul preferat ĸi sŁ le ´nm©neze terapeutului; 

- deplasarea imaginii "vreau" ĸi alŁturarea imaginilor cu diferite obiecte. 

Stimulare verbalŁ: c©nd copilul va ́ nm©neazŁ cartonaĸele "vreau" alŁturi de imaginea 

obiectului preferat, ́ ntoarceŞi ambele imagini spre copil , spun©nd cu voce tare "vreau" ĸi punct©nd 

cu m©na imaginea obiectului favorit. 

FAZA  5.RŀSPUNSUL LA  ĊNTREBAREA "CE  VREI?"  

- adultul puncteazŁ cartonaĸul "vreau" ĸi ´l ´ntreabŁ pe copil "ce vrei?"; 

- pe mŁsurŁ ce se avanseazŁ cu exerciŞiul, accentuarea gestualŁ (punctarea imaginii sau 

promptul gestual) trebuie minimizatŁ, p©nŁ la renunŞarea totalŁ. Se va ajunge la situaŞia simplŁ, 

doar ´ntrebŁm copilul "ce vrei?", iar el va utiliza cele douŁ cartonaĸe: imaginea cu obiectul favorit 

ĸi imaginea "vreau". 

FAZA 6. COMENTARII SPONTANE ķI RŀSPUNSURI formarea deprinderilor de a 

denumi itemi ´n cadrul rŁspunsurilor la ´ntrebŁri. Copilul va ´nvaŞŁ sŁ rŁspundŁ la ´ntrebŁrile: - ce 

vrei? 

- ce vezi? - ce ai? .P©nŁ la acest stadiu copilul foloseĸte funcŞia de a cere ´n situaŞii variate ĸi 

cu diferiŞi interlocutori. Scopul nivelului VI este de a-l ́ nvaŞŁ pe copil o nouŁ funcŞie comunicativŁ: 

etichetarea sau denumirea itemilor. IniŞial copilul interacŞioneazŁ cu obiectele cerute, nu cu cele 

preferate. 

MetodŁ de predare este cea denumitŁ delayedprompting (iniŞiere ́ nt©rziatŁ), adicŁ profesorul 

aĸeazŁ un item pe suprafaŞŁ de lucru apoi cartonaĸul corespunzŁtor pentru eu vŁd - eu am ĸi 

efectueazŁ activitŁŞi prin care asociazŁ Eu vŁd - Eu am cu itemii prezentaŞi ´ntr-o propoziŞie 

corectŁ; ulterior acesta oferŁ copilului o micŁ recompensŁ care sŁ nu aibŁ nici o legŁturŁ cu itemul 

prezentat anterior ĸi ´l ´ncurajeazŁ sŁ descopere ĸi ceilalŞi itemi pregŁtiŞi pentru susŞinerea 

dialogului. 

Pe parcursul procesului ´nvŁŞŁrii se introduc gradat alŞi itemi preferaŞi ĸi cartonaĸele 

corespunzŁtoare, iar pentru denumire se folosesc metode adaptate individual din sfera limbajului 

oral ĸi scris, al limbajului semnelor gestuale, al dactilemelor ĸi al metodelor tactile de comunicare. 

Pe durata antrenamentului, copilul va primi un stimulent (recompensa) ori de cate ori va 

efectua un schimb corect. Antrenamentul se va face cu o accentuare gestuala sporita, la inceput, 

care se va diminua pe parcurs. Partea cea mai dificila va fi raspunsul alternativ la intrebarile " ce 

vezi?" si "ce vrei?". Prin promptarea adecvata, se va ajunge in timp la o buna discriminare a 

intrebarilor si raspunsurilor copilului. 
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1.30. ELABORAREA  UNUI SISTEM DE ĂĊNTŀRITORI COMPORTAMENTALIò ĊN 

MUNCA  ELEVILOR CU AUTISM  

Prof. Petrule Simona Florina 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

DacŁ un copil nu reuἨeἨte sŁ dob©ndeascŁ aptitudini de limbaj ´ntr-un mod obiἨnuit, el se va 

confrunta cu grave dificultŁἪi sociale Ἠi de dezvoltare. TulburŁrile de limbaj Ἠi dob©ndirea ́ nt©rziatŁ 

a aptitudinilor de comunicare sunt o caracteristicŁ definitorie a autismului, deoarece au un impact 

direct asupra comportamentelor sociale Ἠi intelectuale. Cel mai important aspect al oricŁrui 

program de intervenἪie pentru un copil cu autism este dezvoltarea timpurie a unor aptitudini de 

comunicare eficiente. 

Copiii, chiar Ἠi cei cu ´nt©rzieri ´n dezvoltare, rŁspund la ´ncurajŁri iar atunci c©nd sunt 

recompensaἪi pentru comportamentul lor, vor reacἪiona pozitiv. 

AceἨti ́ ntŁritori comportamentali sunt poate cele mai puternice instrumente pe care le putem 

folosi pentru a ajuta copiii cu autism sŁ ´nveἪe. 

Este imperativ sŁ fie identificaἪi de la ́ nceput ́ ntŁritorii puternici pentru fiecare copil ́ n parte 

(Barbera Ἠi Rasmussen 2007). Unii vor reacἪiona bine la abἪibilduri sau la tokeni, alἪii la dulciuri, 

la materiale audio-video, prin pauzele de izolare sau chiar la mustrare. 

Chiar dacŁ ´ntŁritorul a fost identificat Ἠi folosit ´n mod corect, copilul ´Ἠi poate pierde 

interesul faἪŁ de acesta ´ntr-o perioadŁ mai ´ndelungatŁ sau mai scurtŁ de timp. 

Privarea unui copil de ´ntŁritorii lui preferaἪi poate sŁ funcἪioneze uneori, mŁrind valoarea 

´ntŁritorului dar se poate ajunge Ἠi la situaἪia ´n care copilul considerŁ cŁ sarcina sau munca este 

prea grea ´n comparaἪie cu ´ntŁritorul, astfel pierz©ndu-Ἠi interesul faἪŁ de acesta. 

M©ncarea este unul dintre cei mai buni ́ ntŁritori comportamentali. Pot fi  folosite bucŁἪi mici 

de prŁjiturŁ, biscuiἪi, dulciuri, ´nghiἪituri mici de suc, pe parcursul ´ntregii zile. 

Ċn oferirea recompensei alimentare pot apŁrea Ἠi dificultŁἪi deoarece copiii cu autism suferŁ 

de tulburŁri de alimentaἪie ï fie sunt supraponderali, fie subponderali, fie refuzŁ majoritatea 

alimentelor. 

DeἨi poate fi  asemŁnatŁ cu o metodŁ de dresaj sau poate fi  consideratŁ o metodŁ nesŁnŁtoasŁ 

pentru copil, de-a lungul timpului, ´n munca cu aceἨtia s-a dovedit a fi cea mai eficientŁ. PuἪini 

copii rŁspund pozitiv la laude ´nsŁ majoritatea vor reacἪiona la ´ntŁritorii alimentari. Astfel, 

aproape ´ntotdeauna c©nd se ´ncepe un program de intervenἪie, sunt folosite alimente (suc, apŁ, 

dulciuri, snack-uri etc.). 
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Folosirea materialelor video ca ´ntŁritor comportamental 

Chiar dacŁ pentru ´nceput par deranjante metodele de a oferi copiilor alimentele preferate 

sau vizionarea materialelor preferate, este de reἪinut faptul cŁ acest program se bazeazŁ pe principii 

care funcἪioneazŁ, care ´l vor conduce pe copil ´n punctul ´n care va ´ncepe sŁ ´nveἪe iar aceastŁ 

metodŁ va putea fi folosit pe termen lung. AceastŁ recompensŁ se va oferi ´n doze mici. 

Cum se aleg ´ntŁritorii? 

PriviἪi copilul ´n timp ce se uitŁ la televizor, constataἪi ce anume preferŁ ï genericul de 

´nceput sau cel de la sf©rἨit, anumite pŁrἪi pe care le ruleazŁ ´n continuu. NotaἪi pe h©rtie. 

Se vor analiza Ἠi comportamentele de autostimulare sau comportamentele problemŁ. De 

exemplu, c©nd copilul deseneazŁ pe pereἪi sau pe mese putem folosi h©rtia Ἠi creioanele colorate, 

o tŁbliἪŁ magneticŁ drept recompensŁ. Ċn cazul ´n care copilul ´Ἠi fluturŁ degetele ́ n mod frecvent, 

cel mai probabil are nevoie de multŁ stimulare vizualŁ, aἨadar pot fi foliste jucŁrii rotitoare sau cu 

multe lumini. DacŁ copilul are obiceiul de a se ´nv©rti ´n exces, poate primi ca ´ntŁritor instalaἪiile 

din spaἪiile de joacŁ, unde se pot ´nv©rti. 

Evaluarea ´ntŁritorilor comportamentali 

Va fi ´ntocmitŁ o listŁ cu c©teva categorii de potenἪiali ´ntŁritori comportamentali. Se vor 

enumera ´ntr-o coloanŁ toate alimentele Ἠi bŁuturile care ´i plac copilului. Ċn altŁ coloanŁ se trec 

toate materialele audio-video care ´i plac, inclusiv pŁrἪile preferate. 

Ċn altŁ coloanŁ se trec o serie de ́ ntŁritori de scurtŁ duratŁ care pot fi  folosiἪi la masa de lucru 

´n timpul activitŁἪilor: baloane de sŁpun, o jucŁrie care se ´nv©rte sau care are lumini, un pŁmŁtuf 

cu care ´l poἪi g©dila etc. 

Ċntr-o altŁ coloanŁ enumerŁ activitŁἪi care se desfŁἨoarŁ departe de masa de lucru: sŁritul pe 

o minge mare, rostogolirea mingii peste copil, legŁnarea ´ntr-un leagŁn, ´nvelirea ´ntr-o pŁturŁ, 

legŁnarea pe genunchii tŁi etc. 

Este foarte important ca ´ntŁritorii sŁ fie oferiἪi conform nevoilor Ἠi preferinἪelor copilului ï 

un anumit tip de lapte (design-ul cutiei), tipul de cereale care sunt servite ´n bolul preferat, altfel 

le poate refuza. Se recomandŁ ca oferirea ´ntŁritorilor sŁ fie descrisŁ ´n mod detaliat astfel ´nc©t 

persoanele care lucreazŁ cu copilul sŁ procedeze ´n modul corect (Barbera Ἠi Rasmussen 2007). 

Un alt aspect important de notat este reacἪia copilului c©nd te implici ´n activitatea lui. De 

exemplu, atunci c©nd rŁsfoieἨte o carte ï recompensa este doar sŁ rŁsfoiascŁ paginile sau acceptŁ 

sŁ interacἪionezi cu el? 

DacŁ copilul se dŁ ´n leagŁn Ἠi este neumulἪumit atunci c©nd te apropii sau ´l impingi, 

´nregistreazŁ-i reacἪia. 

Scopul principal este asocierea adultului cu ´ntŁritorul astfel ´nc©t Ἠi oamenii sŁ devinŁ 

recompensanἪi pentru copil (nu doar gustŁrile, jucŁriile etc.), pentru a folosi laudele Ἠi alἪi ́ ntŁritori 

naturali. 
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Este imperativ ca adultul sŁ fie perceput ca cel care dŁ toate lucrurile Ἠi ́ n acelaἨi timp copilul 

sŁ accepte ca acesta sŁ ia obiectul ´napoi (cu atenἪie, bl©ndeἪe). 

Copilul nu trebuie sŁ aibŁ acces la ´ntŁritori fŁrŁ ajutorul adultului, astfel se forἪeazŁ o 

oarecare comunicare ´ntre copil Ἠi adult. 

Asocierea mediului de ´nvŁἪare cu ´ntŁritorii este un proces continuu, nu este ceva care se 

poate face ´n c©teva zile sau ´ntr-o sŁptŁm©nŁ. 

Este esenἪial sŁ se facŁ asociere ´ntre spaἪiul de lucru cu ´ntŁritorii, acest lucru va determina 

copilul sŁ doreascŁ sŁ meargŁ cu bucurie sŁ lucreze. 

Obiectivul oricŁrui program educaἪional este ca elevul sŁ fie fericit, sŁ doreascŁ sŁ ́ nveἪe. Ċn 

cazul ´n care copilul protesteazŁ ´n legŁturŁ cu mersul la ἨcoalŁ, acesta este un indicator cŁ mediul 

Ἠcolar nu a fost asociat cu un ́ ntŁritor. Ċn acest caz vor fi  gŁsite alte modalitŁἪi prin care sŁ-l asociezi 

pe profesor Ἠi mediul, cu ´ntŁritorii. 

ĂAsociereaò ar trebui sŁ fie un proces simplu Ἠi distractiav. La ´nceput copilul poate refuza 

´ntŁritorul oferit de adult, chiar dacŁ ´l preferŁ, sau ´l va folosi doar dacŁ adultul se retrage. Nu o 

luaἪi ca pe ceva personal. ĊnseamnŁ doar cŁ va trebui sŁ munceἨti mai mult Ἠi ´ntr-un ritm mai lent 

pentru a c©Ἠtiga ´ncrederea copilului. 

C©nd copilul ´ncepe sŁ accepte ´ntŁritorul fŁrŁ nicio ezitare, ´ncepem sŁ asociem vocea cu 

prezentarea obiectului, denumindu-l. 

Se continuŁ ´n acest fel p©nŁ copilul tolereazŁ faptul cŁ ´l abordezi. Asocierea profesorului 

cu ´ntŁritorii este un prim pas esenἪial ´n programul de intervenἪie. 

Din acest moment se poate ´ncepe lucrul cu copilul, acesta accept©nd interacἪiunea Ἠi 

apropierea adultului. 

Introducerea treptatŁ a cerinἪelor 

Ċntotdeauna se ´ncepe cu un nivel al cerinἪelor foarte scŁzut. Lucrul efectiv se ´ncepe atunci 

c©nd copilul se apropie cu plŁcere de zona de lucru, c©nd reuἨeἨte sŁ stea liniἨtit c©teva minute, 

c©nd poate tolera vocea adultului, c©nd poate suporta atingeri uἨoare pe braἪe Ἠi pe spate. 

Scopul este de a-i arŁta c©t este de uἨor sŁ primeascŁ un ´ntŁritor, fŁc©ndu-l nerŁbdŁtor sŁ 

´nveἪe. 

Folosirea unui sistem puternic Ἠi individualizat de ́ ntŁritori este esenἪialŁ pentru dezvoltarea 

ἨcolarŁ Ἠi personalŁ a copilului. 
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1.31. UTILIZAREA  APLICAἩIEI WEB ONLINE  

*BOOK  CREATOR*  

CARTE DIGITALŀ -ñANIVERSAREA BROSCUἩEIò 

CA ἧI PROCEDEU/ TEHNICŀ DE ABORDARE A PREDŀRII -ĊNVŀŝŀRII - 

EVALUŀRII INNOVATIVE  ĊN PROCESUL DIDACTIC  

 

 
Prof. Pop Iulia  Emanuela 

C.S.E.I. SperanἪa ZalŁu, jud. SŁlaj 

 

 
BOOK CREATOR este o aplicaἪie digitalŁ creatŁ pentru a ajuta utilizatorii sŁ creeze cŁrἪi 

electronice Ἠi publicaἪii interactive. AceastŁ aplicaἪie este folositŁ ´n special ´n domeniul 

educaἪional, dar poate fi utilizatŁ Ἠi pentru alte tipuri de proiecte creative. Utilizatorii pot adŁuga 

texte, imagini, videoclipuri, sunete Ἠi alte elemente multimedia ́ n cŁrἪile lor. InterfaἪa este intuitivŁ 

Ἠi uἨor de folosit, permiἪ©nd chiar Ἠi celor fŁrŁ cunoἨtinἪe tehnice sŁ creeze publicaἪii profesionale. 

AplicaἪia oferŁ o varietate de Ἠabloane Ἠi opἪiuni de design pentru a personaliza aspectul cŁrἪilor. 

CŁrἪile create pot fi  partajate ́ n format digital sau tipŁrite, oferind flexibilitate ́ n distribuirea 

Ἠi prezentarea conἪinutului. Book Creator este o unealtŁ versatilŁ Ἠi accesibilŁ pentru crearea de 

cŁrἪi electronice Ἠi publicaἪii interactive, fiind idealŁ pentru educatori, studenἪi Ἠi oricine doreἨte 

sŁ ´mpŁrtŁἨeascŁ informaἪii Ἠi poveἨti ´ntr-un mod atractiv Ἠi captivant. 
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AceastŁ metodŁ modernŁ se aliniazŁ nevoilor actuale ale elevilor Ἠi pregŁteἨte terenul pentru 

un ´nvŁἪŁm©nt mai dinamic, interactiv Ἠi relevant pentru lumea digitalŁ ´n care trŁim. 

Ċn cadrul activitŁἪilor 

instructiv -educative de 

predare- ´nvŁἪare-evaluare la 

clasŁ cu elevi cu dizabilitŁἪi, 

am fost nevoitŁ sŁ mŁ adaptez 

rapid, sŁ gŁseasc resurse at©t 

legate de propriile 

competenἪe profesionale, c©t 

Ἠi de instrumentele digitale, 

care sŁ mŁ ajute Ἠi care sŁ 

´nlocuiascŁ educaἪia formalŁ 

cu care lucram zilnic.. 

Tin©nd cont de faptul cŁ 

sunt profesor de 

psihopedagogie special Ἠi 

dirigintŁ la clasa a II -a A 

DMS, av©nd ´n clase elevi cu dizabilitŁἪi, cunoἨtinἪele digitale ale copiilor dar Ἠi ale pŁrinἪilor 

acestora erau puἪine, a fost o provocare sŁ 

organizez o predare, consolidare a 

cunoἨtinἪelor eficientŁ, cu un conἪinut 

relevant Ἠi atractiv, sŁ identific strategii 

interactive. 

Ċn acest sens, am considerat cŁ 

platformele care corespund unei 

interactivitŁἪi optime ́ ntre profesor Ἠi elevi 

sunt Zoom, Google Meet Ἠi Google 

Classroom, Book creator 

 

 

 
Am folosit, aceastŁ aplicaἪie care mi-a permis sŁ 

´ncarc multe materiale de care aveam nevoie la 

activitŁἪi ï poze, filmŁri, imagini, fiἨe de lucru, 

inregistrarea vocii. AplicaἪia mi-a oferit realizarea 

unei cŁrἪi digitale, pe care elevii au fost ´nc©ntaἪi sŁ o 

realizeze, Ἠi sŁ o reciteascŁ. 

Am lucrat direct pe individualizarea sarcinilor, 

a tuturor activitŁἪilor pentru fiecare elev ́ n parte, dupŁ 
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dezvoltarea fiecŁruia. Fiecare elev a primit sarcini conform nivelului lui de dezvoltare, ´n funcἪie 

de nivelul de cunoἨtinἪe acumulat. Ċn tot acest timp am realizat o predare integrate, lucr©nd ´n mai 

multe moduri, la mai multe materii pe acest subiect. 

A fost una dintre cele mai iubite activitŁἪi realizate, elevii fiind foarte activi, curioἨi Ἠi ´n 

mod speciali doritori ´n realizarea tuturor sarcinilor. 

Integr©nd aceste poze, 

materiale, pun©ndu-le la locul 

potrivit, ´n diferite etape ale 

activitŁἪilor, ne-au ajutat sŁ creŁm 

acest manual digital, interactiv, 

attractiv pentru copii, care de 

asemenea sŁ susἪinŁ o ´nvŁἪare 

personalizatŁ, sŁ contribuie la 

autonomia ́ n ́ nvŁἪare a elevilor cu 

dizabilitŁἪi, sŁ se plieze pe 

interesele lor, sŁ le capteze atenἪia, 

sŁ ofere un feedback rapid. 
 

 

 

 

 

 

Bibliografie: 

https://read.bookcreator.com/p6pf6OvcgPcKAnkdQHbgJkOqxuZ2/A2- 

kEo2oSfSI5hV4DEDU8Q/wFHvONRKSlueXU0WEemG8g-right 

https://read.bookcreator.com/p6pf6OvcgPcKAnkdQHbgJkOqxuZ2/A2-kEo2oSfSI5hV4DEDU8Q/wFHvONRKSlueXU0WEemG8g-right
https://read.bookcreator.com/p6pf6OvcgPcKAnkdQHbgJkOqxuZ2/A2-kEo2oSfSI5hV4DEDU8Q/wFHvONRKSlueXU0WEemG8g-right
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1.32. REACTION  PAPER-Subjective Quality  of Life of People with  Intellectual 

Disabilities: The Role of Emotional 

Competence on Their  Subjective Well-Being (2012) 

De: Lourdes Rey, Natalio Extremera, Auxiliadora  Duran, Margarita Ortiz -Tallo 

Prof. Pop Raluca 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

BunŁstarea subiectivŁ, care ´ncorporeazŁ o dimensiune cognitivŁ, exprimatŁ, de exemplu, 

prin satisfacἪia faἪŁ de viaἪŁ, dar Ἠi afectivŁ exprimatŁ prin prezenἪa fericirii, este un indicator tot 

mai des folosit ´n evaluarea calitŁἪii vieἪii persoanelor cu dizabilitŁἪi intelectuale. AceastŁ 

abordare, focusatŁ mai degrabŁ pe bunŁstarea subiectivŁ, este relativ nouŁ ´n r©ndul cercetŁtorilor 

´n domeniul dizabilitŁἪii intelectuale. Ċn mod tradiἪional, at©t cercetŁrile c©t Ἠi intervenἪiile ´n 

aceastŁ zonŁ, s-au concentrat pe condiἪiile externe care conduc la o calitate a vieἪii mai ridicatŁ, 

precum starea fizicŁ, statut ocupaἪional sau reprezentare politicŁ. Din r©ndul noilor studii, se 

remarcŁ cele care ´Ἠi ´ndreaptŁ atenἪia asupra abilitŁἪilor funcἪionale de viaἪŁ, care includ, printre 

altele, aptitudini afective ĸi competenŞe emoŞionale (CE). Mai specific, capacitatea de a gestiona 

´n mod eficient informaἪia afectivŁ, i.e. inteligenἪŁ emoἪionalŁ (CE) pare sŁ contribuie ´ntr-o 

mŁsurŁ semnificativŁ la bunŁstarea emoŞionalŁ ĸi la o funcἪionare interpersonalŁ eficientŁ. 

CE sunt definite drept abilitŁἪile cuiva de a identifica, ´nἪelege, folosi Ἠi gestiona propriile 

sentimente Ἠi pe ale celorlalἪi. ImportanἪa CE ´n r©ndul populaἪiei generale a fost intens subliniatŁ 

ca urmare a cercetŁrilor interprinse ´n acest domeniu; CE sunt un predictor al bunŁstŁrii 

psihologice, sŁnŁtŁἪii, relaἪiilor interpersoanale, satisfacἪiei ´n viaἪŁ. 

Ċn r©ndul persoanelor cu dizabilitŁἪi intelectuale, unele studii sugereazŁ cŁ acestŁ categorie 

prezintŁ deficienἪe socio-emoἪionale mai ridicate dec©t cele ´nt©lnite ´n populaἪia generalŁ cu 

efecte negative asupra calitŁἪii vieἪii. Astfel, persoanele cu deficienἪe intelectuale care nu posedŁ 

aptitudini socio-emoἪionale au Ἠanse mai ridicate sŁ fie respinse social, sŁ fie prost adaptate 

emoἪional, sŁ sufere probleme de sŁnŁtate mintalŁ Ἠi sŁ experimenteze niveluri scŁzute de ́ ncredere 

´n sine. AceastŁ relaἪie ´ntre CE Ἠi calitatea vieἪii este importantŁ din cauza implicaἪiilor ce se 

rŁsfr©ng ´n elaborarea modelelor de intervenἪie pentru persoanele cu dizabilitŁἪi intelectuale, 

precum includerea programelor de psihologie pozitivŁ ́ n lucrul cu aceastŁ categorie de oameni. Pe 

l©ngŁ CE, existŁ Ἠi alte dimensiuni personale care ar putea prezice niveluri ridicate de satisfacἪie 

´n viaἪŁ Ἠi de fericire, precum dispoziἪia afectivŁ (Clark & Watson 1991). DispoziἪia afectivŁ este 

´nἪeleasŁ drept tendinἪa de a aprecia de-a lungul timpului evenimentele de viaἪŁ ́ ntr-un mod pozitiv 

sau negativ. Este caracterizatŁ prin energie ridicatŁ, entuziasm Ἠi plŁcere ´n caz cŁ dispoziἪia este 

pozitivŁ sau prin distres Ἠi nervozitate ´n cazul dispoziἪiilor intens negative. 

Plec©nd de la aceste baze teoretice Ἠi de la cercetŁrile realizate deja ´n domeniu, scopul 

prezentului studiu este de a examina legŁturŁ dintre CE Ἠi satisfacἪia de viaἪŁ, respectiv fericirea la 

persoanele cu dizabilitŁἪi intelectuale. Pentru a atinge acest scop, autorii au selectat un eἨantion 
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format din 153 de adulἪi cu dizabilitŁἪi intelectuale Ἠi au analizat rŁspunsurile la chestionare a 139 

participanἪi. ToἪi participanἪii erau ´nscriĸi ´n diferite centre pentru persoane cu dizabilitŁἪi din 

Andalusia, Spania. Materialele pentru evaluare au fost: Scala InteligenἪei EmoἪionale Wong and 

Law; Scala subiectivŁ a fericirii;  Scala satisfacἪiei vieἪii, Programul afectelor pozitive Ἠi negative. 

Rezultatele studiului demonstreazŁ faptul cŁ dimensiunile CE sunt asociate pozitiv Ἠi ́ n mod 

semnificativ cu indicatorii de bunŁstare. Ċn plus, un afect pozitiv a fost asociat pozitiv cu satisfacἪia 

vis-a-vis de viaἪŁ Ἠi cu fericire. AceastŁ ´nseamnŁ cŁ persoanele cu dizabilitŁἪi intelectuale care au 

un scor CE ridicat sunt mai fericiἪi Ἠi se bucurŁ de o calitate a vieἪii mai ridicatŁ, concluzii care 

sunt consistente cu cele extrase cŁ urmare a cercetŁrilor efectuate pe populaἪia generalŁ. TotodatŁ, 

rezultatele prezentului studiu par sŁ indice faptul cŁ persoanele cu dizabilitŁŞi intelectuale care 

percep Ἠi ´nἪeleg mai bine emoἪiilor celor din jur Ἠi care sunt mai pricepuἪi la reglarea propriilor 

emoἪiilor s-ar putea descurcŁ mai bine cu diferite probleme emoἪionale Ἠi, prin urmare sŁ 

experimenteze o bunŁstare psihologicŁ mai ridicatŁ. Limitele prezentului studiu sunt: eἨantionul 

redus, includerea unor participanἪi abili din punct de vedere al limbajului, precum Ἠi bias-ul 

implicit metodelor de auto-evaluare. 

Acest studiu este relevant din cauza accentului pus asupra calitŁἪii vieἪii persoanelor cu 

dizabilitŁἪi, pe care autorii ´l ´nἪeleg cŁ depŁἨind sfera condiἪiilor de mediu, Ἠi situ©ndu-se ´n 

agentitatea persoanelor cu dizabilitŁἪi Ἠi ´n capacitatea emoἪionalŁ a acestora. ĊnἪelegerea acestor 

resurse personale poate duce la dezvoltarea unor programe de intervenŞii psihologice pozitive la 

persoanele cu dizabilitŁἪi intelectuale Ἠi la creἨterea calitŁἪii vieἪii acestora. 

Ce mi se pare cŁ lipseἨte la acest studiu este lipsa unor consideraἪii mai ample ´n ceea ce 

priveἨte relaἪia dintre competenἪele emoἪionale Ἠi competenἪele sociale ´n cadrul populaἪiei 

studiate. DeἨi prezentul studiu a reliefat faptul cŁ relaἪia dintre CE Ἠi bunŁstarea psihologicŁ este 

mediatŁ, printre altele, de perceperea Ἠi ́ nἪelegerea emoἪiilor celor din jur, consider cŁ acest aspect 

important al bunŁstŁrii Ἠi fericirii subiective este minimizat. Numeroase studii, ´ncep©nd cu deja 

celebrele cercetŁri realizate de D. Goleman Ἠi echipa lui (1995, 2007), au arŁtat faptul cŁ inteligenἪa 

emoἪionalŁ Ἠi inteligenἪa socialŁ merg m©nŁ ´n m©nŁ. CompetenἪele de ordin social se dezvoltŁ 

tocmai cŁ urmare a dezvoltŁrii abilitŁἪilor de a identifica Ἠi a ́ nἪelege propriile emoἪii Ἠi a celor din 

jur. InteligenἪa socialŁ este abilitatea de a construi cu succes relaἪii, de a coopera cu cei din jur Ἠi 

de a naviga ´n mediile sociale. Ċn cazul repetŁrii unei cercetŁri asemŁnŁtoare sugerez introducerea 

´n metodologia cercetŁrii at©t a unor chestionare care sŁ evalueze aceastŁ componentŁ, precum Ἠi 

diversificarea tehnicilor de cercetare prin introducerea observaἪiei participative, tocmai pentru a 

surprinde modul ́ n care competenἪele emoἪionale sunt utilizate de fapt pentru a funcἪiona ́ n cadrul 

unui grup sau al unei societŁἪi. Consider cŁ trebuie accentuatŁ ad nauseam importanŞa relaἪiilor 

sociale ´n creἨterea calitŁἪii vieἪii persoanelor cu dizabilitŁἪi intelectuale, ´n special ´n spaἪiul 

rom©nesc. 
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1.33. RECENZIE  CARTE:  ĂCopilul tŁu scrieò ï autor - Oana Moraru  (2023) 

Prof. Nistor Emilia  

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

Titlul  cartii:  ñCopilul meu scrieò 

Autorul  cartii:  Oana Moraru 

Anul  si editura aparitiei : Editura Univers, 2023 

Categoria: Ghid pentru pregatirea scrisului corect, logie, si expresiv, cu exemple de 

activitati pornind de la povestile Olinei Ortiz 

Subiectul cartii : ñScris din perspective educatorului de gradinita, a invatatoarei si 

a profesoarei de limba romana, acest ghid ofera exemple de activitati pentru invatarea scisului, de 

la clasele mici la liceu. Fie ca este vorba de deprinderea literelor de mana, fie de intocmirea unui 

eseu argumentativ sau a unei compuneri imaginative, a scrie este unul dintre cele mai importante 

instrumente de dezvoltare a gandirii si pasaportul catre o viata scolara de succes. 

Cartea prezinta cronologic toate etapele de invatare care duc la dezvoltarea abilitatii de a 

scrie corect si relevant si de a trece examinari oficiale sau praguri de acceptare la 

facultati importante din lume. 

In ultimul capitol, autoarea prezinta exemplul concret al fiicei sale si ce anume a dus, in 

evolutia ei scolara, la inscrierea pe un drum de succes, pornind de la abilitatea de a vorbi si de a 

scrie bine. 

Cartea se adreseaza deopotriva educatorilor, parintilor, cu exemple practice si solutii pentru 

dificultatile naturale pe care le intampina copiii la scoala si acasa la teme.ò 

Idei si ganduri din textul cartii:  

Ā Ce este scrisul? 

 Dupa jocul de rol, si descoperirea instrumentelor de scris apar primele mazgaleli la fel ca 

óamprentele talpilor pe nisipò. Desenul este prima si cea mai importanta piatra de hotar ï ca 

predictor al modului in care copilul in anii de scoala va scrie si va organiza idei in compuneri / in 

redactarea unui text sau in 

rationamentul rezolvarii unei probleme in scris. A scrie este ña gandi, a integra gandire, a 

transforma gandirea si a te uita la propria gandire.ò 

Ā De ce le este greu copiilor sa scrie? 

 Desi scrisul este o forma de autoritate si putere personala, ea este rapid inhibata de cultura 

scolara prin: cultura concurentei si a compararii rezultatelor in perioada formativa (punandu-se 
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accent pe rezultate nu pe proces); atentia spre procesul formal si exagerarea acordata executiei 

ófrumoaseò in defavoarea gandirii creative; lipsa unei strategii didactice cu privire la decalajul 

dintre dezvoltarea vocabuluarului si a vorbirii in defavoarea capacitatii de a produce un text scris. 

Ā Ce tip de scriitura le cerem copiilor? Expozitiv, desciptiv, persuasiv si narativ ï aici se 

adauga si cel creativ 

Ā Ce factori influenteaza scrisul? 

 Imaginatia 

 Vocabularul si inteligenta lingvistica 

 Cunostiintele gnerale si experienta 

 Inteligenta emotionala 

 Perseverenta si determinarea 

 Curajul si flexibilitatea 

 Motricitatea fina si inteligenta vizual-spatiala. 

Ā Cat si ce e normal sa scrie copiiii? 

In carte sunt prezentate pe categorii de varsta intre 6 si 14 ani etapele metodice importante. 

Ā Cum recuperam copilul cu dificultati de scriere? 

 Dificultati de orientare vizual ï spatiala; 

 Dificultati in dezvoltarea motricitatii fine; 

 Dificultati ale auzului fonematic si de dezvoltare a limbajului in general.  Sunt 

prezentate sucinct cateva dintre dificultati, si anume: disgrafia, dispraxia, dislexia, scrisul cu 

greseli. 

Ā Cum il  ajutam pe copil la tema pentru acasa? ï prin implicare si attitudine pozitiva 

a parintilor si a familiei. 

Ā Aplicatii pentru invatarea scrierii creative. 
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1.34. MEDIUL FAMILIAL ķI IMPORTANŝA LUI ĊN FORMAREA ATITUDINILOR 

COPILULUI  

Prof. ŝura Roxana 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

Potrivit lui Andre   Berge, fiecare copil este   oglinda mediului sŁu familial, astfel ´nc©t, 

Ămediul familial acŞioneazŁ concomitent printr-un fel de osmozŁ ĸi prin imaginile pe care le 

prezintŁ copilului pentru a-l ajuta sŁ se ´ncadreze ´n existentŁ ĸi sŁ se dezvolte dupŁ modelul celor 

care-l ´nconjoarŁ ĸi cu care el este ´n mod firesc ´nclinat sŁ se identificeò . 

Ċntr-un mediu dizarmonizat, este evident, mai dificil pentru individ sŁ-ĸi gŁseascŁ unitatea 

interioara . MenŞin©ndu-ĸi aceeaĸi idee, A. Berge amintea ca Ăfamilia constituie un soi de 

personalitate colectiva, a cŁrei armonie generala influenŞeazŁ armonia fiecŁreia dintre parŞiò. 

Av©nd ´n vedere cŁ pŁrintele este principalul manager al relaŞiei filiale, el trebuie sŁ asigure 

evoluŞia acestor relaŞii at©t ´n conŞinut, c©t ĸi ´n forma, modific©ndu-ĸi expectaŞiile, cerinŞele ĸi 

comportamentele ́ n concordanŞa cu dezvoltarea fizicŁ ĸi psihicŁ a copilului. In acest sens , putem 

aminti cateva caracteristici de baza ale pŁrinŞilor, str©ns legate una de cealaltŁ. 

Abilitatea de a percepe copilul ´n mod realist. Modul ´n care este perceput copilul are 

urmŁri asupra atitudinii ĸi comportamentului faŞŁ de el. Cu c©t pŁrinŞii sunt mai capabili sŁ-l 

perceapŁ realist ĸi diferenŞiat, cu at©t este mai mare ĸansa de a se apropia de el ́ ntr-un mod adecvat 

nevoilor ĸi potenŞialului sau. O percepere relativ realistŁ este dependentŁ de activitŁŞile observabile 

ale copilului ĸi de nevoile acestuia apŁrute la diferite nivele ale dezvoltŁrii sale. Abilitatea 

pŁrinŞilor de a-l percepe realist variazŁ ´n funcŞie de starea ĸi felul ´n care atitudinile ĸi 

comportamentul copilului ´i afecteazŁ. De cele mai multe ori, aĸteptŁrile pŁrinŞilor cu privire la 

proprii copii ´i ´mpiedica sŁ vadŁ calitŁŞile reale pe care aceĸtia le posedŁ. Ċn acest sens, de un real 

interes este modul ´n care este perceput copilul ï percepere pozitivŁ sau negativŁ ï deoarece 

pŁrinŞii relaŞioneazŁ cu copilul ´n modul ´n care ´l percep. Ċn acest demers, copilul va interioriza 

percepŞia pŁrinŞilor asupra lui ĸi pe mŁsura ce timpul trece, se va percepe pe sine Ăbunò, Ădeĸteptò, 

Ăbinecuv©ntatò sau ĂrŁuò, Ăprostò ori Ăblamatò, aĸa cum ́ l percep pŁrinŞii. 

Abilitatea aĸteptŁrilor realiste fata de colaborarea cu copilul. AĸteptŁrile realiste privind 

colaborarea cu copilul joaca un rol decisiv ´n dezvoltarea copilului, deoarece aceste aĸteptŁri pot 

stimula, provoca ĸi confirma. Cu toate acestea, uneori, ele pot fi prea mari sau prea mici si, ´n 

consecinŞa, pot conduce la sentimente de insatisfacŞie sau lipsa de stimulare. Aĸteptarea relativ 

realistŁ este ´n concordanŞŁ cu v©rsta copilului, cu resursele ĸi dezvoltarea sa. Rareori pŁrinŞii au 

perspective complet realiste cu privire la colaborarea cu copiii lor, deoarece acestea depind de 

cunoĸtinŞele despre copii, aĸteptŁrile ĸi pretenŞiile pe care ei ´nĸiĸi le-au trŁit. 

Abilitatea de a se angaja pozitiv ´n interacŞiunea cu copilul. Este deosebit de important 

pentru copil ca pŁrinŞii sŁ fie capabili sŁ se angajeze pozitiv ´n relaŞia cu el, ´n dezvoltarea, 

´nvŁŞarea, jocul, tristeŞea ĸi bucuriile lui. Referindu-ne la atitudinea faŞŁ de ´nvŁŞare, menŞionŁm 
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influenŞa directŁ a pŁrinŞilor asupra acestei activitŁŞi. Un angajament predominant pozitiv este ´n 

concordantŁ cu nevoia copilului de ´ngrijire, de a i se rŁspunde, de stimulare, de structurare ĸi 

fixare a limitelor iniŞiativei. Este important ca ´ntr-un asemenea angajament pozitiv, adultul sa-l 

accepte pe copil aĸa cum este el ĸi sŁ ´i facŁ plŁcere, sŁ ia iniŞiativa pentru stimularea copilului ĸi 

sŁ punŁ limite fŁrŁ a respinge sentimentele acestuia. Ċn acest sens, Maurice Debesse ï ´n lucrarea 

sa ĂLôadollescenceò ï afirma cŁ ñ cea mai bunŁ cale de a creĸte un copil consta ´n a ĸti sŁ ne 

bucuram de copilul nostru aĸa cum este elò. Spre deosebire de angajamentul pozitiv, cel negativ 

este deosebit de ´ngrijorŁtor, aĸa cum este ĸi lipsa de angajament sau angajamentul puternic 

exagerat. Lipsa angajamentului poate duce la un ataĸament nesecurizat, ´n timp ce angajamentul 

puternic exagerat poate sŁ ´mpiedice dezvoltarea mai departe a copilului. 

Abilitatea pŁrinŞilor de a avea o relaŞie empaticŁ cu copilul. Capacitatea de empatizare 

este o componenta importantŁ a adoptŁrii ĸi executŁrii rolurilor paternale, care permit armonizarea 

interrelaŞiilor familiale. ĂAbilitatea empaticŁ faciliteazŁ intercomunicarea ´n modelul familial, 

scurtcircuit©nd adesea canalele informaŞionale verbale ĸi conferind comunicŁrii un grad de 

identitate, identificare ĸi transfer afectiv unic, autentic ĸi originalò. 

AceastŁ abilitate este decisivŁ pentru gradul ´n care pŁrinŞii sunt capabili sŁ rŁspundŁ 

copilului, nevoilor sale ĸi sŁ se abŞinŁ de la revŁrsarea frustrŁrilor zilnice, a stresului asupra 

copilului. Abilitatea de a-ĸi face griji realiste ´n ceea ce priveĸte copilul este importanta pentru 

rolul pŁrintesc ĸi determinŁ capacitatea de a ´ngriji copilul fizic ĸi emotional. Abilitatea empaticŁ 

de a se pune pe sine ´n locul copilului constituie baza unei asemenea ´ngrijorŁri realiste, ´nsa 

empatia pŁrinŞilor este condiŞionatŁ ĸi de gradul ´n care aceĸtia sunt capabili sa-si aducŁ aminte de 

propriile lor experienŞe. Empatia paternalŁ permite pŁrinŞilor sŁ presimtŁ ĸi sŁ anticipeze corect 

reacŞiile copiilor lor ´n anumite situaŞii, precum ĸi sŁ se ĂpŁtrundŁò emoŞional de suferinŞele, 

eĸecurile, bucuriile ĸi succesele acestora. Disponibilitatea empaticŁ a unor pŁrinŞi nevrotizaŞi sau 

imaturi poate avea ´nsŁ, efecte distorsionate ´n ´nŞelegerea, cunoaĸterea ĸi evaluarea stŁrilor, 

reacŞiilor ĸi posibilitŁŞilor copiilor lor, asupra cŁrora pot proiecta propriile defecte, neliniĸti, 

complexe de inferioritate sau de superioritate, anxietŁŞi sau aspiraŞii nerealizate, ceea ce conduce 

nu numai la o ´nrŁutŁŞire progresiva a relaŞiei cu copiii, ci ĸi la impedimente ĸi dizarmonii ´n 

maturizarea ĸi dezvoltarea personalitŁŞii acestora. 

Abilitatea de a-ĸi ´nfr©na propria durere ĸi agresivitate fŁrŁ a o rŁsfr©nge asupra 

copilului . AceastŁ calitate depinde de cŁile prin care pŁrinŞii au de a face cu frustrarea ĸi 

agresiunea, precum ĸi de felul ´n care aceasta se rŁsfr©nge asupra copilului. Este vorba, ´n acelaĸi 

timp, de expresia verbalŁ ĸi fizicŁ a frustrŁrii ĸi a agresiunii ĸi cuprinde at©t frustrarea ĸi agresiunea 

provocate de copil, c©t ĸi de alŞi factori din viaŞa lor. Un anumit grad al abilitŁŞii de a tolera 

conflictele ĸi frustrarea este decisiv ´n rolul pŁrintesc. Este inevitabil ca ĸi copiii sa-i frustreze pe 

pŁrinŞi. Totalitatea factorii determinanŞi ai conflictelor ĸi frustrŁrilor, at©t din cadrul familiei, c©t ĸi 

din afara ei (de exemplu de la locul de munca), nu fac altceva dec©t sŁ se rŁsfr©ngŁ asupra copilului 

atunci c©nd abilitatea pŁrinŞilor de a reduce intensitatea acestuia ĸi a depŁĸi frustrarea, este limitatŁ. 

ConcluzionŁm, pe baza celor relatate anterior, ca ´n cadrul relaŞiilor pŁrinŞi-copii, climatul 

familial joacŁ un rol decisiv. Cuprinz©nd ansamblul de stŁri psihice, moduri de relaŞionare 
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interpersonalŁ, atitudini, nivel de satisfacŞie etc., climatul psihologic familial caracterizeazŁ grupul 

familial ca grup social mic. Climatul psihologic, pozitiv sau negativ, se interpune ca un filtru  ´ntre 

influenŞele educaŞionale exercitate de pŁrinŞi ĸi achiziŞiile psihocomportamentale, realizate la 

nivelul personalitŁŞii copilului, trŁsŁturile psihocomportamentale ale copilului fiind influenŞate de 

trŁsŁturile pe care le are familia ´n care trŁieĸte. 

Constatam astfel, ca o importanŞŁ deosebitŁ ´n relaŞia filialŁ, este componenta afectivŁ. 

Respectiv, ĂcŁlduraò sau ĂrŁceala emoŞionalŁò, ĂrŁutateaò sau ĂbunŁtateaò, Ăduritateaò sau 

ĂgingŁĸiaò care ´mbracŁ ĸi coloreazŁ activitatea de ´ngrijire, comunicarea verbalŁ ĸi jocul cu 

copilul, raportul dintre toleranŞŁ, ´nŞelegere, bl©ndeŞe ĸi intoleranŞŁ, coerciŞie ĸi severitate ´n 

procesul cotidian de educaŞie a copilului, precum ĸi raportul dintre permisivitate ĸi interdicŞie ´n 

reglarea tendinŞelor, trebuinŞelor ĸi dorinŞelor copilului. 

Pentru a avea valenŞe formative pozitive, relaŞia pŁrinŞi-copil trebuie sŁ fie c©t mai bine 

ajustatŁ la individualitatea copilului ĸi la specificul situaŞiilor. Orice unidimensionare ĸi orice exces 

nu pot avea dec©t un efect negativ asupra desfŁĸurŁrii procesului de formare a personalitŁŞii 

copilului. 

O relaŞie centratŁ pe hiperprotecŞie ĸi dragoste sufocantŁ conduce ́ n timp la constituirea unei 

personalitŁŞii slabe, lipsitŁ de iniŞiativŁ, pasivŁ, debusolatŁ ĸi fŁrŁ mijloace psihice proprii de 

´nt©mpinare ĸi abordare a eventualelor obstacole ale vieŞii. O atitudine hiperevaluativŁ ĸi 

hiperlŁudativŁ favorizeazŁ apariŞia ´ng©mfŁrii, a complexelor de superioritate, a egoismului, 

individualismului ĸi dispreŞului pentru cei din jur. La r©ndul sŁu, o relaŞie creatŁ univoc pe 

hiperseveritate ĸi hipercoerciŞie va determina construirea unei structuri fie timoratŁ ĸi depresivŁ, 

fie irascibilŁ, rŁutŁcioasŁ, rŁzbunŁtoare, rigidŁ. O atitudine depreciativŁ, minimalizatoare ĸi 

nihilistŁ va favoriza instalarea ne´ncrederii ´n sine ĸi formarea complexelor de inferioritate, cu 

consecinŞe nefaste asupra adaptŁrii ĸi integrŁrii mai ´nt©i ´n activitatea ĸcolarŁ, iar mai t©rziu, ´n 

viaŞa socialŁ. 

Din punct de vedere psihologic, este consideratŁ ca fiind optimŁ relaŞia ´n care ambii pŁrinŞi 

´ĸi sincronizeazŁ, ´n limitele raŞionale, tratamentul aplicat copilului. Evident, nu se poate pretinde 

o sincronizare perfectŁ, firile  celor doi pŁrinŞi fiind sensibil diferite, ́ nsŁ o corelare c©t mai str©nsŁ, 

obŞinutŁ chiar prin efort deliberat, se impune cu necesitate. Disocierea ĸi discordanŞa 

comportamentalŁ a pŁrinŞilor ´n relaŞia cu copilul se poate manifesta ´n doua forme: mama 

hiperprotectoare ĸi tatŁl exigent sau mama hiperexigentŁ ĸi tatŁl hipertolerant. Ċn aceste situaŞii, 

copii pot aborda moduri preferenŞiale de relaŞionare cu fiecare dintre pŁrinŞi: afecŞiune ĸi atracŞie 

faŞŁ de unul, indiferenŞŁ, rŁcealŁ sau chiar apatie fatŁ de celalalt. Aceste relaŞionŁri induc ´n sfera 

inconĸtientului anumite tensiuni latente, care ́ n anumite situaŞii pot rŁbufni ́ ntr-un conflict deschis 

ńtre pŁrinŞi ĸi copii. 

Pecetea pe care pŁrinŞii o lasŁ asupra structurii ĸi profilului spiritual-moral al personalitŁŞii 

propriilor copii se menŞine toatŁ viaŞa. DatoritŁ locului pe care-l ocupŁ pŁrintele ´n sistemul 

relaŞional al copilului, acesta din urma va tinde spre o anumita idealizare a celui dint©i ĸi 

corespunzŁtor, va emite exigente deosebite ´n ceea ce priveĸte statutul lui social ĸi moral. 
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Atitudinile nu sunt structuri ´nnŁscute, ele apar pe parcursul vieŞii. AceastŁ circumstanŞŁ 

permite a pune problema cunoaĸterii atitudinilor ĸi influenŞŁrii lor ´n mod deliberat, prin educaŞie. 

CondiŞiile principale de apariŞie ĸi dezvoltare a atitudinilor sunt comunicarea, activitatea ĸi relaŞiile 

interpersonale. Ċn aceste condiŞii funcŞioneazŁ mecanismele de formare a atitudinilor: imitarea, 

cunoaĸterea, aprecierea, reflexia ĸi autoreflexia, autoeducaŞia. Faptele ĸi relaŞiile depistate referitor 

la atitudini constituie o bazŁ care permite abordarea problemei atitudinilor faŞŁ de diverse 

componente ale mediului social ĸi natural, faŞŁ de tipuri diferite de activitate ĸi faŞŁ de sine. 

Activitatea de ´nvŁŞare ĸi ĸcoala reprezintŁ unul din factorii cu cel mai mare potenŞial de 

impact asupra personalitŁŞii, a destinului uman, ceea ce face importantŁ cunoaĸterea atitudinilor, 

at©t a pŁrinŞilor, cat ĸi a copiilor faŞŁ de ea. Familia, ´nsŁ, are o influenŞŁ foarte mare asupra 

atitudinilor copiilor, fiind prima ĸi cea mai semnificativŁ sursŁ de valori ĸi comportamente. 

Respectiv, cunoaĸterea influenŞei pŁrinŞilor asupra atitudinilor copiilor este necesarŁ, pentru a 

construi adecvat procesul educaŞional ĸi a acorda sprijinul psihologic necesar copiilor ́ n activitatea 

de ´nvŁŞare. 
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1.35. SPECIFICUL  PROCESŀRILOR FONOLOGICE  ĊN CONTEXTUL  

DIZABILITŀŝII INTELECTUALE  

Prof. psihopedagog Gaie Simona 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

Auzul fonematic, cel ce stŁ la baza discriminŁrii sunetelor, a silabelor Ἠi a cunoἨtinἪelor ca 

unitŁἪi specifice limbajului, trebuie tratat ca o componentŁ a auzului verbal uman, prin care se 

percep Ἠi se diferenἪiazŁ fonemele limbii de provenienἪŁ at©t la nivel personal (emiἪŁtor, propria 

pronunἪie), c©t Ἠi la nivel interuman (interlocutori, receptori, persoanele din mediul ambiant); auzul 

fonematic se deosebeἨte aἨadar de auzul fizic, evit©ndu-se confundarea celor douŁ. Prin aceasta 

´nἪelegem cŁ un individ poate avea un auz fizic eficient, ´nsŁ sŁ ´nt©lneascŁ dificultŁἪi ´n sfera 

auzului fonematic. Aceste dificultŁἪi, sau tulburŁri ale auzului fonematic, sunt descrise de recepἪia 

deficitarŁ a limbajului, emisia vorbirii nefiiind una tipicŁ. PerturbŁrile grave ale auzului fonematic 

favorizeazŁ dezvoltarea tulburŁrilor de pronunἪie prin perceperea deficitarŁ a vorbirii 

interlocutorului; ´n aceeaἨi manierŁ, auzul fonematic poate fi dezvoltat tipic, prin ´mbinarea cu 

´mbunŁtŁἪirea miἨcŁrilor articulatorii. Dezvoltarea deficitarŁ a auzului fonematic este str©ns legatŁ 

de calitatea proceselor de analizŁ Ἠi de sintezŁ ale sistemului nervos central, dar Ἠi de maturizarea 

redusŁ auditiv-perceptivŁ Ἠi de decodificarea calitativ redusŁ (fie din lipsa exerciἪiului, de 

antrenament, de carenἪe ´n plan educaἪional sau datorat unor caracteristici individuale, personale 

de dezvoltare). Antrenarea auzului fonematic are aἨadar o importanἪŁ deosebitŁ Ἠi ´n abordarea 

tulburŁrilor de scris ï citit, deoarece conferŁ anumite deprinderi esenἪiale, precum: 

¶ Dezvoltarea capacitŁἪilor de diferenἪiere fonematicŁ (distingerea Ἠi discriminarea sunetelor 

Ἠi cuvintelor); 

¶ Dezvoltarea perceptiei fonematice; 

¶ Analiza fonematicŁ acusticŁ (facilit©nd trecerea de la fonem ï silabŁ ï cuv©nt ï propoziἪie 

ï frazŁ); 

¶ Dezvoltarea Ἠi formarea pronunἪiei ritmice. 

ConἨtiinἪa fonologicŁ reprezintŁ, ´n esenἪŁ, capacitatea de identificare, discriminare Ἠi 

manipulare a sunetelor ce compun un cuv©nt. Astfel, procesarea fonologicŁ este compusŁ din 

conἨtiinἪa fonologicŁ Ἠi conἨtiinἪa fonematicŁ, av©nd ca finalitate diferenἪierea sunetelor 

cuvintelor; ´n timp ce conἨtiinἪa fonologicŁ este axatŁ pe ´mbinarea fonemelor (influenἪ©nd aἨadar 

sensul cuv©ntului), manipul©nd sunetele vorbirii prin segmentŁri, sinteze sau deliἪii la nivelul 

cuvintelor, conἨtiinἪa fonematicŁ este axatŁ pe manipularea fonemelor. Aceste procese sunt 

caracteristice Ἠi specifice activitŁἪii de ´nvŁἪare ce au ca obiective ´nsuἨirea de foneme (conform 

unor reguli, ´n vederea obἪinerii unui sens anume) Ἠi comprehensiunea silabelor Ἠi cuvintelor. Ca 

Ἠi componente adiacente ale procesŁrii fonologice menἪionŁm conἨtiinἪa fonologicŁ, memoria 

fonologicŁ (fŁc©nd trimitere la stocarea de informaἪii ce pot permite manipularea sunetelor ´n 

cadrul sarcinilor de conἨtiinἪŁ fonologicŁ) Ἠi reactualizarea (const©nd ´n abilitatea de reactualizare 

a fonemelor Ἠi abilitatea de asociere a acestora cu grafemele). (Bodea HaἪegan, 2016) ĂConἨtiinἪa 
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fonologicŁ se referŁ la un anumit tip de cunoaἨtere metalingvisticŁ, av©nd drept obiect de studiu 

structura fonologicŁ a limbajului. ConἨtiinἪa fonematicŁ reprezintŁ un element de specificitate a 

sistemului de scriere alfabetic, manifest©ndu-se discret ´n faza preabecedarŁ, dar dezvolt©ndu-se 

continuu, ca parte a procesului de ´nvŁἪare a limbii scrise. (Bodea HaἪegan, 2013) Ċn intervenἪia 

timpurie asupra tulburŁrilor la nivelul procesŁrilor fonologice, se urmŁresc urmŁtoarele procese: 

a) Ascultarea: urmŁrindu-se dezvoltarea abilitŁἪii de detecἪie, discriminare Ἠi identificare a 

sunetelor din mediul ambiant, acord©ndu-se Ἠi sunetele vorbirii, fonemele, abilitatea de detecἪie a 

fonemelor Ἠi abilitatea de diferenἪiere a fonemelor; pe acest palier se pot utiliza activitŁἪi de tipul 

Ăorientare dupŁ sursa sonorŁò, ĂdiferenἪiere ́ ntre sunetul ambiant Ἠi sunetul emis de un instrument 

muzicalò, Ă detectarea sunetelor vorbiriiò, Ă reproducerea din memorie a sunetelor vorbirii dupŁ 

un model datò, Ă detectarea sunetelor emise de diverse instrumente muzicaleò; 

b) Identificarea Ἠi diferenἪierea rimelor: urmŁrindu-se dezvoltarea percepἪiei corespondenἪei 

sonore, utiliz©nd activitŁἪi de tipul Ăstructuri cu rimŁò, Ăproducere de rimeò. 

c) ConἨtiinἪa silabei: viz©nd abilitatea de detectare Ἠi diferenἪiere fonemicŁ Ἠi silabicŁ, utiliz©nd 

activitŁἪi de tipul Ăindicarea numŁrului de sunete din care este alcŁtuitŁ silabaò, ĂpronunἪie 

coarticulatŁ sunetelor ce alcŁtuiesc o silabŁò, ĂpronunἪia unei silabe dupŁ patternuri de intonare 

diferiteò, Ăindicarea numŁrului de silabe dintr-un cuv©ntò, Ăelaborare de cuvinte av©nd ca model 

prima silabŁ, ultima silabŁ sau silaba intermediarŁò. 

d) ConἨtiinἪa cuv©ntului: viz©nd divizarea Ἠi percepἪia ca unitŁἪi distincte a cuvintelor, din 

sintagme, propoziἪii, fraze, alŁturi de abilitatea de a le manipula, utiliz©nd activitŁἪi precum: 

ĂnumŁrarea de cuvinte dintr-o sintagmŁ / frazŁ / textò, Ăindicarea cuvintelor citite de pe o planἨŁò, 

Ărecitare / c©ntare / interpretare de poezii / c©ntece ï frŁm©ntŁri de limbŁò. 

e) ConἨtiinἪa fonemului: fŁc©nd trimitere la abilitŁἪile de detectare, identificare Ἠi manipulare a 

sunetelor vorbirii limbii materne, uzit©nd de activitŁἪi de tipul: Ăidentificare a sunetului iniἪial / 

median / final dintr-un cuv©ntò, Ădiscriminarea sunetelor de la nivelul cuvintelorò, Ă numŁrarea 

sunetelor dintr-un cuv©ntò, ĂsintezŁ fonemicŁ la nivelul cuv©ntuluiò. (Bodea HaἪegan, 2013) 

 

Sarcini de antrenare a componentelor proceselor fonologice 

¶ Generarea de rime pornind de la un cuv©nt dat (elevului i se dau cuvinte ilustrate sub forma 

unor imagini Ἠi i se cere sŁ numeascŁ alte cuvinte care rimeazŁ; ´n primele activitŁἪi, 

elevului i se cere sŁ aleagŁ cuvintele ilustrate care rimeazŁ); 

¶ JudecŁἪi asupra rimelor (elevului ´i sunt prezentate perechi de imagini care ilustreazŁ 

diferite obiecte Ἠi i se cere sŁ stabileascŁ dacŁ cele douŁ cuvinte rimeazŁ; ulterior, sarcini 

de tipul ĂstabileἨte intrusulò ï dintr-un Ἠir de cuvinte, elevul trebuie sŁ indice cuv©ntul care 

nu rimeazŁ); 

¶ Sarcini de identificare a primului sunet din cuv©nt; 

¶ Sarcini de identificare a sunetului din mijlocul cuv©ntului; 

¶ Sarcini de identificare a ultimului sunet din cuv©nt; 
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¶ Sarcini de enumerare de cuvinte care ´ncep cu un sunet dat; 

¶ Sarcini de enumerare de cuvinte care conἪin median sau final un sunet dat; 

¶ Sarcini de despŁrἪire ´n silabe Ἠi de identificare a numŁrului de silabe; 

¶ Sarcini de identificare a numŁrului de sunete dintr-un cuv©nt; 

¶ Sarcini de formare de cuvinte pornind de la o silabŁ datŁ; 

¶ Sarcini de numire a unor categorii lexicale; 

¶ Sarcini de numire de ´nsuἨiri Ἠi acἪiuni, av©nd la bazŁ povestirea dupŁ imagine; 

¶ Scriere dupŁ dictare a unor cuvinte complexe din punct de vedere fonologic; 

¶ Scriere dupŁ dictare a unui text necunoscut. 
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1.36. DR. AUGUSTO CURY - RECOMANDŀRI PRIVIND  RELAἩIA PŀRINTE- 

COPIL  

Prof. FerenŞ Dana 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

Dr. Augusto Cury (2005), psihiatru ĸi psihoterapeut, ĸi-a dedicat 17 ani din viaŞŁ cercetŁrii 

modului ´n care se construieĸte ĸi se dezvoltŁ inteligenŞa. Analiza pe care o face societŁŞii 

contemporane ajunge la urmŁtoarea concluzie: singurŁtatea nu a fost niciodatŁ at©t de intensŁ, 

pŁrinŞii ´ĸi ascund sentimentele faŞŁ de copii, copiii ´ĸi ascund lacrimile de pŁrinŞi ĸi profesorii se 

refugiazŁ ́ n autoritarism. Cantitatea de informaŞie ĸi cunoĸtinŞe disponibile este mai mare, cu toate 

acestea, noile generaŞii nu sunt formate pentru a g©ndi, ci pentru a repeta informaŞii. Ċn cartea sa 

ñPŁrinŞi strŁluciŞi, profesori fascinanŞiò (2005), dr. Augusto Cury atrage atenŞia asupra necesitŁŞii 

schimbŁrii felului ´n care se face educaŞia contemporanŁ. 

GeneraŞia actualŁ de pŁrinŞi a vrut cumva sŁ compenseze lipsurile copilŁriei lor ĸi a ´ncercat 

sŁ dea copiilor lor ce aveau mai bun: cele mai frumoase jucŁrii, haine, plimbŁri, ĸcoli, televizor ĸi 

calculator. AlŞii le-au umplut timpul copiilor cu multe activitŁŞi educative, ca ´nvŁŞarea limbilor 

strŁine, informaticŁ, muzicŁ etc. IntenŞia este excelentŁ, ´nsŁ pŁrinŞii nu au ´nŞeles cŁ televizorul, 

jucŁriile cumpŁrate, internetul ĸi excesul de activitŁŞi blocheazŁ copilŁria, ́ n care copilul are nevoie 

sŁ inventeze, sŁ ´nfrunte riscuri, sŁ sufere decepŞii, sŁ aibŁ timp de joacŁ ĸi sŁ se bucure de viaŞŁ. 

Copiii nu au nevoie de pŁrinŞi extraordinari, ci de fiinŞe umane care sŁ vorbescŁ limba lor ĸi 

care sŁ fie capabili sŁ pŁtrundŁ ´n inima lor. De aceea, Augusto Cury identificŁ ĸapte deprinderi 

ale pŁrinŞilor buni ĸi ale pŁrinŞilor inteligenŞi. 

PŁrinŞii buni dau cadouri, pŁrinŞii inteligenŞi dŁruiesc propria lor  fiinŞŁ (apud pag. 16- 

23). 

AceastŁ deprindere a pŁrinŞilor inteligenŞi contribuie ca ́ n copiii lor sŁ se dezvolte autostima, 

protecŞia emoŞiei, capacitatea de a prelucra pierderi ĸi frustrŁri, de a filtra stimulii care produc stres, 

de a dialoga ĸi de a asculta. 

PŁrinŞii buni au grijŁ sŁ satisfacŁ, ´n mŁsura posibilitŁŞilor lor economice, dorinŞele copiilor 

(fac petreceri aniversare, cumpŁrŁ haine, pantofi, jucŁrii, produse electronice etc.). PŁrinŞii 

inteligenŞi dau copiilor ceva incomparabil mai valoros. Ceva ce nu se poate cumpŁra cu toŞi banii 

din lume: fiinŞa lor, povestea vieŞii lor, experienŞele lor, lacrimile lor, timpul lor. 

Atunci c©nd pot, pŁrinŞii inteligenŞi le fac daruri materiale copiilor, dar nu-i stimuleazŁ sŁ fie 

materialiĸti, cŁci ĸtiu cŁ asta poate zdrobi stabilitatea emoŞionalŁ, genereazŁ tensiune ĸi oferŁ 

plŁceri superficiale. 
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PŁrinŞii care le fac ´n permanenŞŁ daruri materiale copiilor sunt pŁstraŞi ´n amintire doar 

pentru un moment. PŁrinŞii care se preocupŁ sŁ le dŁruiascŁ copiilor lor exemple ĸi povestiri din 

viaŞa lor, rŁm©n de neuitat. 

MulŞi pŁrinŞi muncesc ca sŁ le dea copiilor tot ce e mai bun pe lume, dar uitŁ sŁ deschidŁ 

pentru ei, cartea vieŞii lor. 

PŁrinŞii buni alimenteazŁ corpul, pŁrinŞii inteligenŞi alimenteazŁ personalitatea (apud, 

pag. 23-29). 

AceastŁ deprindere a pŁrinŞilor inteligenŞi face ca ´n copiii lor sŁ se dezvolte spiritul de 

observaŞie, sentimentul cŁ sunt ´n siguranŞŁ, curajul, optimismul, capacitatea de a fi lideri, de a 

depŁĸi teama ĸi de a preveni conflictele. 

PŁrinŞii buni au grijŁ de hrŁnirea fizicŁ a copiilor lor, ́ i stimuleazŁ sŁ aibŁ un regim alimentar 

bun, cu alimente proaspete ĸi bune. PŁrinŞii inteligenŞi merg mai departe. Ei ĸtiu cŁ personalitatea 

are nevoie de hranŁ psihicŁ excelentŁ ĸi se ´ngrijesc de alimentele care ´mbogŁŞesc inteligenŞa ĸi 

emoŞia. 

Copiii trebuie pregŁtiŞi pentru a supravieŞui ´n apele ´nvolburate ale emoŞiei ĸi pentru a-ĸi 

dezvolta discernŁm©ntul. Numai prin aceastŁ pregŁtire ei vor putea filtra stimulii stresanŞi ĸi vor fi  

liberi sŁ aleagŁ ĸi sŁ ia hotŁr©ri eficiente pentru ei. De aceastŁ pregŁtire se ocupŁ pŁrinŞii inteligenŞi. 

PŁrinŞii buni corecteazŁ greĸelile, pŁrinŞii inteligenŞi ́ ĸi ́ nvaŞŁ copiii cum sŁ g©ndeascŁ 

(apud, pag. 29-35). 

AceastŁ deprindere a pŁrinŞilor inteligenŞi contribuie la dezvoltarea conĸtiinŞei analitice, a 

deprinderii de a g©ndi ´nainte de a reacŞiona, a fidelitŁŞii, cinstei, capacitŁŞii de a pune ´ntrebŁri ĸi 

a responsabilitŁŞii sociale. 

PŁrinŞii buni corecteazŁ greĸelile, pŁrinŞii inteligenŞi ´ĸi ´nvaŞŁ copiii cum sŁ g©ndeascŁ. De 

aceea, este important ca pŁrintele sŁ nu fie un specialist ´n a critica comportamentele inadecvate, 

el trebuie sŁ fie un specialist ́ n a-i face pe copiii lui sŁ g©ndeascŁ. Vechile corecŞii, binecunoscutele 

predici nu mai funcŞioneazŁ, ele nu fac dec©t sŁ erodeze relaŞia copil-pŁrinte. 

PŁrinŞii persistŁ sŁ ´ĸi educe copiii ca ĸi cum ar fi instrumente logice, care trebuie doar sŁ 

urmŁrescŁ instrucŞiunile dintr-un manual. Fiecare copil este o lume care aĸteaptŁ sŁ fie exploratŁ. 

Augusto Cury (2005) ´i ´ndeamnŁ pe pŁrinŞi sŁ nu fie un manual de reguli pentru copiii lor. 

Regulile sunt bune pentru calculatoare. A spune ñfŁ asta!ò sau ñnu face asta!ò, fŁrŁ o explicaŞie a 

cauzelor, fŁrŁ a stimula arta de a g©ndi, produce roboŞi ĸi nu tineri care g©ndesc. 

PŁrinŞii buni ´ĸi pregŁtesc copiii pentru aplauze, pŁrinŞii inteligenŞi ´ĸi pregŁtesc copiii 

pentru eĸecuri (apud, pag. 35-39). 

AceastŁ deprindere a pŁrinŞilor inteligenŞi contribuie la dezvoltarea motivaŞiei, ´ndrŁznelii, 

rŁbdŁrii, perseverenŞei, capacitŁŞii de depŁĸire a obstacolelor, abilitŁŞii de a crea oportunitŁŞi ĸi de 

a le valorifica. 
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PŁrinŞii buni educŁ inteligenŞa logicŁ a copiilor, pŁrinŞii inteligenŞi le educŁ sensibilitatea. 

Copiii trebuie stimulaŞi ´n a avea obiective, sŁ caute succesul ´n studiu, ´n muncŁ, ´n relaŞii 

sociale. Ei trebuie ajutaŞi sŁ nu le fie teamŁ de insuccese. Nu existŁ podium fŁrŁ ´nfr©ngeri. MulŞi 

nu urcŁ pe podium, nu pentru cŁ nu au capacitŁŞile necesare, ci pentru cŁ nu au ĸtiut sŁ depŁĸeascŁ 

insuccesele de pe drumul parcurs p©nŁ la podium. 

PerseverenŞa este la fel de importantŁ ca ĸi capacitŁŞile intelectuale. ViaŞa este un drum lung, 

care are curbe imprevizibile ĸi derapaje inevitabile. 

Dovedind maturitate, pŁrinŞii inteligenŞi devin modele pentru o viaŞŁ plinŁ de victorii. Pentru 

ei, a avea succes nu ´nseamnŁ a avea o viaŞŁ fŁrŁ greĸeli. A ´nvinge nu ´nseamnŁ sŁ ai ´ntotdeauna 

dreptate. Ei sunt puternici ´n convingerile lor, dar eficient de flexibili  pentru a-ĸi admite 

fragilitatea. PŁrinŞii inteligenŞi dovedesc cŁ florile cele mai frumoase apar dupŁ iarna cea mai grea. 

PŁrinŞii care nu au curaj sŁ-ĸi recunoascŁ greĸelile, nu-ĸi vor ´nvŁŞa niciodatŁ copiii sŁ-ĸi 

´nfrunte propriile greĸeli ĸi sŁ ´nveŞe din ele. PŁrinŞii care afirmŁ cŁ fac totul bine nu-ĸi vor ´nvŁŞa 

niciodatŁ copiii sŁ-ĸi depŁĸeascŁ eĸecurile. PŁrinŞii care nu cer scuze, nu-ĸi vor ´nvŁŞa niciodatŁ 

copiii cum sŁ abordeze aroganŞa. PŁrinŞii care nu-ĸi dezvŁluie temerile, vor avea mereu dificultŁŞi 

´n a-ĸi ńvŁŞa copiii sŁ gŁseascŁ ´n pierderi ocazii de a fi  mai puternici ĸi de a dob©ndi experienŞŁ. 

PŁrinŞii buni vorbesc, pŁrinŞii inteligenŞi dialogheazŁ ca niĸte prieteni (apud, pag. 39- 

45). 

AceastŁ deprindere a pŁrinŞilor inteligenŞi contribuie la dezvoltarea solidaritŁŞii, 

sociabilitŁŞii, bucuriei de a trŁi, optimismului, ´nŞelegerii interpersonale. 

PŁrinŞii buni vorbesc, pŁrinŞii inteligenŞi dialogheazŁ. Ċntre a sta de vorbŁ ĸi a dialoga existŁ 

o mare diferenŞŁ. A sta de vorbŁ ´nseamnŁ a vorbi despre lumea care ne ´nconjoarŁ, a dialoga 

´nseamnŁ a vorbi despre lumea care suntem. A dialoga ´nseamnŁ a relata experienŞe, a ´mpŁrtŁĸi 

ceea ce se aflŁ ascuns ´n inima fiecŁruia, a pŁtrunde dincolo de cortina comportamentelor, 

´nseamnŁ a dezvolta ´nŞelegerea interpersonalŁ. 

Dialogul este de ne´nlocuit, de aceea pŁrinŞii sunt ´ndemnaŞi sŁ caute prieteni ´n copiii lor. 

ĊmbrŁŞiĸŁrile, sŁrutul ĸi conversaŞiile permanente cu copiii cultivŁ afectivitatea ĸi risipesc 

singurŁtatea. 

Dialogul este o perlŁ ascunsŁ ´n inimŁ. Ea este foarte scumpŁ ĸi accesibilŁ. ScumpŁ, pentru 

cŁ aurul ĸi argintul nu o pot cumpŁra, accesibilŁ pentru cŁ ĸi cel mai amŁr©t dintre oameni o poate 

gŁsi. 

PŁrinŞii buni dau informaŞii, pŁrinŞii inteligenŞi povestesc istorioare (apud, pag. 45-49). 

AceastŁ deprindere a pŁrinŞilor inteligenŞi contribuie la dezvoltarea creativitŁŞii, a spiritului 

inventiv, a perspicacitŁŞii, raŞionamentului schematic, capacitŁŞii de a gŁsi soluŞii ´n situaŞii 

tensionate. 
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PŁrinŞii buni sunt o enciclopedie de informaŞii, pŁrinŞii inteligenŞi sunt povestitori agreabili. 

Sunt creativi, iscusiŞi, capabili sŁ extragŁ minunate lecŞii de viaŞŁ din lucrurile cele mai simple. 

Pentru ca un pŁrinte sŁ devinŁ unul strŁlucit, trebuie sŁ ´ĸi facŁ un obicei ´n a dialoga ĸi a 

spune poveĸti, pentru a-ĸi capta copilul prin inteligenŞŁ ĸi afecŞiune, nu prin autoritate, bani sau 

putere. 

PŁrinŞilor care spun poveĸti nu le este ruĸine sŁ-ĸi foloseascŁ greĸelile ĸi greutŁŞile ca sŁ-ĸi 

ajute copiii sŁ priveascŁ ´n sinea lor ĸi sŁ-ĸi gŁseascŁ drumul. C©nd copiii sunt disperaŞi, cu teama 

zilei de m©ine, cu frica de a ´nfrunta o problemŁ, pŁrinŞii intrŁ ´n scenŁ ĸi creeazŁ poveĸti care 

transformŁ emoŞia plinŁ de frici  a copilului ´ntr-o sursŁ de motivaŞie. 

Una dintre cele mai bune modalitŁŞi de a educa este a spune poveĸti. Ele amplificŁ lumea 

ideilor, dŁ luminŁ emoŞiei, dilueazŁ tensiunile. 

Pentru a fi inteligent nu e nevoie sŁ fii un intelectual sau un savant. Este suficient sŁ creezi 

poveĸti ´n care sŁ inserezi lecŞii de viaŞŁ. 

PŁrinŞii buni oferŁ oportunitŁŞi, pŁrinŞii inteligenŞi nu renunŞŁ niciodatŁ (apud, pag. 49- 

54). 

AceastŁ deprindere a pŁrinŞilor inteligenŞi contribuie la dezvoltarea capacitŁŞii de a preŞui 

viaŞa, speranŞei, perseverenŞei, motivaŞiei, fermitŁŞii, capacitŁŞii de a se analiza, de a depŁĸi 

obstacole ĸi eĸecuri. 

PŁrinŞii buni sunt toleranŞi faἪŁ de anumite greĸeli ale copiilor. PŁrinŞii inteligenŞi sunt 

semŁnŁtori de idei ĸi nu controleazŁ viaŞa copiilor lor. 

Dr. Augusto (2005) ́ i ́ ndeamnŁ pe pŁrinŞi sŁ spunŁ fŁrŁ teamŁ ñnuò copiilor, pentru cŁ dacŁ 

ei nu aud acest cuv©nt de la pŁrinŞii lor, atunci nu vor fi pregŁtiŞi sŁ audŁ ñnuò de la viaŞŁ. Ei nu 

vor avea ĸansa sŁ supravieŞuiascŁ. 

C©nd spun ñnuò, pŁrinŞii nu trebuie sŁ cedeze ´n faŞa ĸantajelor ĸi presiunilor copiilor lor. Ċn 

caz contrar, emoŞia copiilor va deveni un balansoar: azi sunt docili, m©ine, explozivi. PŁrinŞii 

trebuie sŁ stabileascŁ ´n mod clar care sunt aspectele negociabile ĸi care sunt limitele ne- 

negociabile. 

Deprinderile pŁrinŞilor inteligenŞi aratŁ cŁ nimeni nu-ĸi ia diplomŁ ´n educaŞia copiilor. 

Pentru a educa, trebuie sŁ ´nvŁŞŁm ĸi sŁ cunoaĸtem din plin cuv©ntul:òrŁbdareò. 
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1.37. FACTORII CARE INFLUENŝEAZŀ COMPORTAMENTUL COPILULUI CU  

CERINŝE EDUCATIVE  SPECIALE 

Prof. Dobrican Roxana 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

La naἨtere, omul primeἨte o zestre geneticŁ de la ambii pŁrinἪi, acelaἨi numŁr de 

cromozomi, un bagaj impresionant de neuroni, ´nsŁ oamenii sunt unici. AceastŁ situaἪie este datŁ 

de o serie ´ntreagŁ de factori care contribuie la modelarea comportamentului uman. Pornind de la 

stimulii la care a fost expus copilul ́ ncŁ din cea mai fragedŁ copilŁrie Ἠi ajung©nd la factori externi, 

´nt©lniἪi doar ´n ultimii 60 de ani, ca mass media, internet, gadgeturi contemporane, observŁm 

diferenἪierea personalitŁἪilor copiilor. 

PŁrinἪii, rudele apropiate, bona, prietenii de joacŁ, colegii, profesorii, educatorii sunt 

principalii actori care ´Ἠi pun amprenta pe caracterul copilului. Mediul bogat ´n stimuli, antrenant, 

disciplinarea pozitivŁ Ἠi atmosfera familialŁ contribuie ´n mod esenἪial la formarea de 

comportamente dezirabile. Succesul ́ n viaἪŁ nu se moἨteneἨte, nu este instinctual, ci se atinge prin 

exersarea unor abilitŁἪi de viaἪŁ ´ntr-un mediu propice. Mijloacele media, reἪelele sociale Ἠi 

gadgeturile moderne au o importanἪŁ majorŁ ´n dezvoltarea comportamentului copilului. 

Profesorii, fŁrŁ a fi  bŁnuiἪi de rele intenἪii, uneori ignorŁ diferenἪele dintre copii, 

consider©ndu-i pe toἪi egali, Ἠi fixeazŁ perspectiva majoritŁἪii ca regulŁ generalŁ, aplicabilŁ tuturor, 

fŁrŁ a negocia acest lucru. Lipsa stigmatizŁrii nu are ´ntotdeauna rezultatele Ἢintite, ea poate nega 

valori culturale, etnice, religioase ale unor minoritŁἪi, priv©ndu-i pe cei incriminaἪi de de dreptul 

la valori sau nevoi educaἪionale speciale. 

EducaἪia pentru toἪi promovatŁ ´ncŁ din anii 1990 reprezintŁ un concept fundamental ´n 

pedagogia zilelor noastre care evidenἪiazŁ internaἪionalizarea problemelor cu care se confruntŁ 

educaἪia. Acest concept implicŁ acceptarea Ἠi valorizarea diferenἪelor dintre oameni, fŁc©nd 

legŁtura dintre general Ἠi particular, dintre universal Ἠi individual. NumŁrul mare de copii care se 

doreἨte a fi  incluἨi ´n educaἪia timpurie reflectŁ dorinἪa de a eradica abandonul Ἠcolar, iar 

multiplicarea strategiilor de abordare a ´nvŁἪŁrii, integrarea, abordarea holisticŁ accentueazŁ 

necesitatea de adaptare a Ἠcolii la necesitŁἪile copilului. Stimularea timpurie a dezvoltŁrii prin 

programe naἪionale este o perioadŁ decisivŁ cu o influenἪŁ majorŁ asupra formŁrii inteligenἪei, a 

personalitŁἪii copilului Ἠi a comportamentelor sale sociale. 

Prioritatea pedagogiei contemporane este identificarea unor cŁi Ἠi mijloace de intervenἪie ´n 

educaἪia timpurie a c©t mai multor copii preἨcolari. Viziunea globalŁ asupra acἪiunilor de 

stimulare, protejare, dezvoltare Ἠi construcἪie a personalitŁἪii copilului, educaἪia pŁrinἪilor, 

cuprinderea unor categorii c©t mai largi de copii ´n grŁdiniἪe, alcŁtuirea de grupe mixte, atitudinea 

de acceptare Ἠi valorizare a diferenἪelor sunt principalele direcἪii de acἪiune Ἠi totodatŁ condiἪii 

fundamentale ale educaἪiei timpurii. 
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GrŁdiniἪa vine cu schimbŁri majore ´n viaἪa copilului, at©t pe planul dezvoltŁrii 

psihosomatice, c©t Ἠi pe planul relaἪional. Copiii depŁἨesc cadrul restr©ns al familiei Ἠi pŁἨesc ́ ntr- 

unul nou, cu cerinἪe noi, diferite de cele din familie Ἠi de cele din etapa anterioarŁ de v©rstŁ. 

DiferenἪele de solicitŁri vin cu antrenarea tuturor posibilitŁἪilor de adaptare a copilului la noul 

mediu Ἠi duc la diversificarea conduitelor sale. 

Jocul rŁm©ne activitatea dominantŁ a acestei v©rste, ́ nsŁ el ́ ncepe sŁ se coreleze cu cerinἪele 

procesului instructiv educativ, aἨadar se asistŁ la complicarea Ἠi ad©ncirea proceselor de 

cunoaἨtere, la schimbarea atitudinii faἪŁ de mediul ´nconjurŁtor, Ἠi la perfecἪionarea formelor de 

activitate a copilului. AcestŁ etapŁ corespunde descoperirii realitŁἪii fizice, a realitŁἪii umane, Ἠi 

mai ales autodescoperirii. Copilul realizeazŁ existenἪa unei realitŁἪi externe care nu depinde de el 

Ἠi de care trebuie sŁ ἪinŁ cont ´n ´ndeplinirea scopurilor sale. Noua lume implicŁ respectarea unor 

reguli, conformarea la ceea ce trebuie ´ndeplinit. El descoperŁ realitatea ´n relaἪiile cu obiectele, 

dar Ἠi cu persoanele, care aduc constr©ngeri ́ n a le folosi Ἠi manipula ́ ntr-un anumit fel, care impun 

norme de comportare, ´l obligŁ sŁ respecte reguli diverse. 

Afectivitatea ´ncepe sŁ se organizeze sub forma complexa a sentimentelor. Se contureazŁ 

imaginea Ἠi conἨtiinἪa de sine Ἠi conἨtiinἪa moralŁ. PreἨcolarul devine mai receptiv la ´nsuἨirea 

regulilor Ἠi normelor de comportare, mai deschis la obiceiurile din familie Ἠi de la grŁdiniἪŁ, 

consolid©ndu-Ἠi disciplinarea conduitelor, la sporirea comportamentelor dezirabile din punct de 

vedere social. ĊnvŁἪarea prin cooperare este completatŁ prin individualizarea ´nvŁἪŁrii Ἠi tratarea 

adecvatŁ a peἨcolarului ´n timpul actului educational. Momentele cruciale ale dezvoltŁrii 

preἨcolarului sunt sprijinite prin formarea comportamentelor de colaborare Ἠi de cooperare de care 

este nevoie ´n activitŁἪile zilnice. 

Parteneriatul cu familia Ἠi cu comunitatea depŁἨesc barierele de h©rtie, pŁrinἪii devenind un 

real sprijin ´n procesul de ´nvŁἪŁm©nt. Ei vor fi ´ncurajaἪi c©t mai mult sŁ participe la proiectarea 

Ἠi derularea proiectelor educative la care vor lua parte copiii lor, fiind responsabilizaἪi, iar actul 

educational eficientizat la maximum. 

Factorii  genetici 

ExistŁ unele gene care predispun la violenἪŁ sau agresivitate, conform unor descoperiri 

recente, ´nsŁ amprenta lor nu este definitorie pentru comportamentul adultului, supun©ndu-se 

influenἪelor educaἪionale, Ἠi autocontrolului. 

Factorii  sociali 

Chiar din perioada prenatalŁ copilul intrŁ ´n contact cu foarte multe persoane, fapt ce 

dezvoltŁ latura socialŁ a personalitŁἪii copilului, cu un impact major asupra dezvoltŁrii unor 

tipologii de comportamente. Intrarea la grŁdiniἪŁ pune copilul ´n situaἪia de a adera la anumite 

grupuri. Anturajul are o influenἪŁ destul de demnŁ de luat ´n seamŁ ´n ceea ce priveἨte modelarea 

comportamentului Ἠi influenἪarea deciziilor de zi cu zi. 
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Factorii  biologici 

CercetŁri recente relevŁ faptul cŁ nivelul de testosteron din organism, cu un nivel mai ridicat 

la bŁieἪi, determinŁ anumite tipuri de comportament la copii. Angajarea ´n activitŁἪi combative, 

care cer rezistenἪŁ fizicŁ, forἪŁ, este, se pare datoratŁ diferenἪei nivelului acestui hormon dintre 

bŁieἪi Ἠi fete, deἨi stereotipurile educaἪionale Ἠi prejudecŁἪile ar putea avea de asemenea o influenἪŁ 

destul de mare asupra unor comportamente. DeἨi se considerŁ cŁ un nivel crescut de testosteron ar 

conduce la unele comportamente indezirabile, cu inclinaἪii agresive Ἠi conflictuale, totuἨi putem 

cu uἨurinἪŁ observa cŁ, bŁieἪii sunt ́ ncurajaἪi sŁ practice activitŁἪi de forἪŁ, sŁ-Ἠi ia singuri apŁrarea 

prin mijloace violente, ́ n timp ce fetelor li  se cere sensibilitate, empatie Ἠi un mai mare autocontrol 

asupra acἪiunilor. 

Factorii  de mediu 

Mediul ´n care trŁieἨte copilul ´Ἠi pune cel mai pregnant amprenta asupra formŁrii 

comportamentului prin educaἪie, stilul parental Ἠi atmosfera familialŁ ´n care preἨcolarul ´Ἠi duce 

viaἪa. EducaἪia, ́ n sens larg, ca acἪiune exercitatŁ asupra persoanei ́ n scopul modelŁrii ei, este unul 

dintre cei mai importanἪi factori ce influenἪeazŁ comportamentul copilului. La naἨtere omul nu are 

un set de reguli predefinit dupŁ care sŁ se ghideze, instinctele umane fiind reduse faἪŁ de ale 

animalelor, astfel cŁ, ceea ce va deveni, omul este rezultatul unor influenἪe voite sau arbitrare. 

Disciplinarea de la v©rste fragede, aplicatŁ ´n mod pozitiv, construieἨte personalitŁἪi complexe, 

regulile Ἠi limitele av©nd drept scop orientarea cŁtre comportamente dezirabile, maniere frumoase 

Ἠi comportamente civilizate, care, se presupune, vor folosi viitorului adult. 

Atmosfera familialŁ constituie primul mediu cu care copilul ia contact Ἠi ´n care are primele 

reprezentŁri despre bine Ἠi rŁu, frumos sau ur©t, correct sau incorect. O familie armonioasŁ din 

punct de vedere emotional, cu pŁrinἪi care ´mpŁrtŁἨesc aceleaἨi puncte de vedere ´n privinἪa 

educaἪiei copilului Ἠi aceleaἨi principia morale este un mediu propice formŁrii comportamentelor 

dezirabile. Din contrŁ, un mediu ́ n care abuzul este un mod de viaἪŁ, violenἪa un mod de exprimare, 

haosul este ordinea de derulare a oricŁrei activitŁἪi, iar tensiunea un mod de a fi va conduce spre 

comportamente indezirabile, nŁscute din nevoia de supravieἪuire. 

Stilul  parental 

Succesul autocontrolului la adult se atinge prin controlul adecvat aplicat de pŁrinἪi, felul ´n 

care pŁrinἪii reuἨesc sŁ explice copilului faptul cŁ realitatea este plinŁ de consecinἪe ale faptelor 

noastre, iar fericirea personalŁ provine dinrecunoaἨterea consecinἪelor care decurg din acἪiunile 

proprii Ἠi evitarea lor. Unii pŁrinἪi uitŁ cŁ urmaἨii lor sunt indivizi cu personalitate proprie Ἠi cŁ nu 

´i pot controla pe ei ci doar situaἪiile apŁrute, cŁ felul ´n care copiii rŁspund la mŁsurile aplicate 

sunt factori de relaἪie Ἠi sunt cel puἪin la fel de semnificativi ca Ἠi pedeapsa sau recompensa. 

Studiile ´n acest domeniu ´ntreprinse de Baumrid Ἠi Maccoby relevŁ existenἪa a trei stiluri 

parentale: stilul autoritar, stilul autorizat Ἠi stilul permisiv indulgent. PŁrintele autoritar ordonŁ fŁrŁ 

sŁ dea explicaἪii, Ἠi promoveazŁ ascultarea. Ei aplicŁ regulile strict, iar pentru ei este mai important 

sŁ sancἪioneze greἨeala, dec©t sŁ laude comportamentul dezirabil. Ei considerŁ cŁ pedeapsa este o 

urmare firescŁ, o consecinἪŁ logicŁ a greἨelii, excluz©nd din start premiza greἨelii ca oportunitate 
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de ´nvŁἪare. Copiii vor deveni adulἪi supuἨi, fŁrŁ initiativŁ, care nu-Ἠi vor exprima sentimentele cu 

uἨurinἪŁ, cu deficienἪe ´n competenἪele sociale Ἠi ´n obἪinerea stŁrii de fericire. PŁrintele autorizat 

stabileἨte reguli Ἠi are aἨteptŁri la fel ca Ἠi cel autoritar, dar diferenἪa constŁ ´n atenἪia acordatŁ 

sentimentelor Ἠi reacἪiilor copilului. 

AἨteptŁrile Ἠi limitele sunt explicate Ἠi exprimate ́ n mod pozitiv, pŁrintele autorizat urmŁrind 

echilibrarea consecinἪelor negative prin aplicarea disciplinei pozitive Ἠi oferind ´nἪelegere Ἠi 

iertare. Acest tip de pŁrinἪi este respectat de cŁtre proprii copii, lucru ce favorizeazŁ relaἪiile 

pozitive, succesul professional Ἠi social. PŁrintele permisiv indulgent are un numŁr limitat de 

aἨteptŁri Ἠi reguli, pe care, de cele mai multe ori , nici el ´nsuἨi nu le respectŁ. Acest tip de pŁrinte 

crede ´n dezvoltarea naturalŁ a comportamentelor pozitive, iar copii sunt lŁsaἪi sŁ facŁ singuri 

alegerile. Ei, de fapt, evitŁ conflictul care ar putea apŁrea la diferenἪele de opinii, Ἠi uneori aleg sŁ 

fie tovarŁἨi cu copiii lor, dec©t sŁ-i vadŁ furioἨi. rezultatele aplicŁrii unui asemenea stil parental 

vor ´nclina spre adolescenἪi cu probleme de autocontrol, Ἠi integrare deficitarŁ ´n viaἪa de adult. 

Factorii  emoἪionali 

EmoἪiile constituie factori notabili ´n modul ´n care copilul reacἪioneazŁ la anumiἪi stimuli, 

´n contexte de viaἪŁ stresante pentru copil, influenἪ©nd ´n mod direct comportamentul prin 

dispoziἪiile de moment. AfecἪiuni precum ADHD vor influenἪa comportamentul ´n mod decisive, 

care se va plia chiar pe simptomatologia acestei tulburŁri. Tratamentele medicamentoase pentru 

diferite afecἪiuni pot produce modificŁri comportamentale ca iritabilitatea, tristeἪea, impulsivitatea. 

Mass media 

Aparent factor social, simbol al evoluἪiei Ἠi, de multe ori, supraestimat factor educational, 

mass media este, ́ n ultimul timp un factor din ce ́ n ce mai prezent ́ n modelarea comportamentului 

copiilor prin urmŁrirea unui timp nelimitat a emisiunilor TV, sau, mai rŁu, a unor programe 

inadecvate v©rstei. Televizorul are uneori rolul de bonŁ, alteori de educator, de prieten de joacŁ, 

´nsŁ el nu este dec©t un instrument folosit inadecvat de adulἪi ́ n educaἪia copiilor. Computerul, cel 

mai ́ n vogŁ instrument Ἠi aparat din casele moderne oferŁ copilului multe activitŁἪi, toate ́ n mediul 

virtual, care nu-l ajutŁ sŁ se formeze ca om. Jocurile educaἪionale bine integrate ́ n lecἪii, aplicaἪiile 

care explicŁ fenomene, acἪiuni altfel greu de urmŁrit sau reprodus, sunt activitŁἪi de dorit pa 

computer, dar jocurile, reἪelele de socializare Ἠi internetul ar trebui excluse sau reduse Ἠi executate 

numai sub supravegherea strictŁ a adulἪilor, dacŁ ne dorim copii care sŁ se comporte dezirabil. 

 

 
Bibliografie: 
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1.38. MOTIVAŝIA ķI ĊNVŀŝAREA ï CONTRIBUŝII IMPORTANTE ĊN REUķITA 

ķCOLARŀ 

Prof. Jurje Loredana 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

Motto: ĂCel care neglijeazŁ ´nvŁѿŁtura in tinereѿe, pierde trecutul ѽi este mort pentru viitorò 

Doris Lessing 

MotivaἪia reprezintŁ ansamblul mobilurilor interne ale conduitei, ´nnŁscute sau dob©ndite, 

conἨtiente sau inconἨtiente, simple trebuinἪe fiziologice sau idealuri abstracte. Ea este definitŁ ca 

Ăo stare de disociaἪie Ἠi de tensiune care pune organismul ´n miἨcare p©nŁ ce ajunge la reducerea 

tensiunii Ἠi regŁsirea integritŁἪii saleò. 

Prin urmare, nu putem vorbi de existenta unor motive ca forἪe dinamice numai prin ele 

´nsele, ci totdeauna ´n relaἪie cu obiectele, rezultatele, situaἪiile care le satisfac Ἠi cerinἪele cŁrora 

le corespund, reflectate ́ n mintea omului sub formŁ de imagini, idei, convingeri, aspiraἪii. Dat fiind 

faptul cŁ motivul este rezultatul unui proces de reflectare, de conἨtientizare a unei necesitŁἪi 

(´nnŁscute sau dob©ndite), ´n interacἪiune cu mijloacele ei de satisfacere, ´ntotdeauna motivaἪia va 

fi de naturŁ internŁ, intrinsecŁ individului. Existenta acestor relaἪii creeazŁ condiἪiile interne 

necesare care determinŁ Ἠi susἪin activitatea omului, asigur©nd astfel dinamica comportamentului 

sŁu. Ċntre motivul Ἠi scopul ´nvŁἪŁrii elevilor se stabilesc relaἪii multiple Ἠi foarte complexe. 

Astfel, ´n general, scopul este subordonat motivului Ἠi, odatŁ fixat, ´ntŁreἨte motivaἪia care 

l-a determinat. De cele mai multe ori ´nsŁ, ´n ´nvŁἪarea ἨcolarŁ scopurile sunt fixate din exterior, 

de cŁtre profesori, pŁrinἪi (mai ales la v©rste mai mici), sub forma unor cerinἪe care devin sarcini 

pentru elevi. Problema care se pune este ca elevii sŁ-Ἠi asume aceste sarcini, sŁ Ἠi le conἨtientizeze 

(proces realizat cu ajutorul funcἪiilor cognitive), accept©ndu-le ca Ἠi c©nd ar fi  propriile lor scopuri. 

Aceasta ´nseamnŁ cŁ ele trebuie sŁ corespundŁ unei motivaἪii ce tine de natura internŁ a 

personalitŁἪii. DacŁ scopurile fixate de alἪii din exterior, sarcinile date, nu ´ndeplinesc aceastŁ 

cerinἪŁ, activitatea pe care o pretind Ἠi rezultatul sŁu vor rŁm©ne mai mult sau mai puἪin strŁine 

elevului; ele nu-i vor da o experienἪŁ de reuἨitŁ sau de eἨec. 

MotivaἪia are o funcἪie de activare internŁ, de semnalare a unui dezechilibru fiziologic sau 

psihologic (trebuinἪe), de mobil (factor declanἨator) al acἪiunii pe care o Ἠi justificŁ, de autoreglare 

a conduitei. Organizarea Ἠi funcἪionarea motivaἪiei umane poate fi caracterizatŁ de urmŁtoarele 

trŁsŁturi: 

¶ diversitatea motivaἪionalŁ, 

¶ conflictualitatea motivaἪionalŁ, 

¶ ierarhizarea motivaἪiei Ἠi 

¶ variabilitatea motivaἪionalŁ. 
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¶ Diversitatea motivaἪionalŁ aratŁ cŁ omul nu acἪioneazŁ cel mai adesea sub impulsul unui 

singur motiv ci sub influenta mai multor motive organizate ́ n subansambluri (ĂconstelaἪiiò) 

motivaἪionale. MotivaἪia va dispune de o intensitate, forἪŁ propulsivŁ cu at©t mai ridicatŁ 

asupra conduitei persoanei, cu c©t, ́ n acelaἨi subansamblu motivaἪional vor fi  atrase motive 

tot mai numeroase Ἠi diverse. De exemplu, elevul care se pregŁteἨte pentru admitere este 

multiplu motivat: pe de o parte atracἪia (interesul) pentru materia respectivŁ Ἠi viitoarea 

profesie (motivaἪii intrinseci); iar pe de altŁ parte, asigurarea ´n perspectivŁ a unui venit 

(motivaἪie extrinsecŁ pozitivŁ) sau constr©ngerea pŁrinἪilor (motivaἪie extrinsecŁ negativŁ). 

MotivaἪia acἪioneazŁ ca un c©mp de forἪe (Kurt LeἨin) ´n care se afla at©t subiectul c©t Ἠi 

obiectele, persoanele Ἢi activitŁἪile. 

Pentru caracterizarea componentelor motivaἪiei s-a folosit conceptul de vector care 

poseda in fizica : mŁrime, direcἪie si sens. Analog vectorilor fizici, vectorii motivaἪiei sunt 

caracterizaἪi prin intensitate, direcἪie si sens, proprietŁἪi care pot fi mŁsurate prin anumite 

metode psihologice. DirecἪia si sensul unui vector exprima atracἪia, apropierea, evitarea 

sau respingerea. Intensitatea lui se regŁseἨte in forἪa de apropiere sau respingere. Rolul 

motivaἪiei: MotivaἪia este esenἪiala in activitatea psihica si in dezvoltarea personalitŁἪii: 

este primul element cronologic al oricŁrei activitŁἪi, cauza ei interna, semnaleazŁ deficitari 

fiziologice si psihologice, contribuie prin repetarea unor activitŁἪi si evitarea altora, la 

formarea si consolidarea unor ́ nsuἨiri ale personalitŁἪii. La r©ndul ei personalitatea 

umana reacἪioneazŁ ca un filtru  pentru anumite motive: cele conforme orientŁrii ei generale 

sunt reἪinute, cele contrare sunt respinse. 

 
 

¶ In ceea ce priveἨte conflictualitatea motivaἪionalŁ, aflat ́ n fata unei decizii sau a angajŁrii 

unei anumite activitŁἪi, omul poate fi  stŁp©nit de un conflict motivaἪional reprezentat prin; 

a) motivaἪii pozitive care ́ l ́ mping Ἠi ́ l ́ ndeamnŁ ́ n angajarea acelei decizii sau activitŁἪi; 

b) motivaἪii negative care ´l reἪin, ´l inhibŁ. 

 
 

¶ Ierarhizarea motivaἪiei. MotivaἪia se organizeazŁ ´ntr-un sistem ierarhizat ´n care 

motivele superioare subordoneazŁ motivele primare (inferioare). Astfel, ´n diversitatea lor 

motivele nu sunt deloc egale sau echivalente ´ntre ele, ca forἪŁ (valoare, intensitate) 

propulsivŁ pentru conduita umanŁ (vezi piramida motivaἪionalŁ a lui Maslo). 

 
 

¶ Variabilitatea motivaἪionalŁ scoate ´n evidentŁ diferenἪele motivaἪionale dintre oameni, 

c©t Ἠi variaἪiile ĂconstelaἪiilorò Ἠi ierarhiilor motivaἪionale la una Ἠi aceeaἨi persoanŁ. 

Astfel: 

 

a) una Ἠi aceeaἨi motivaἪie determinŁ la oameni diferiἪi comportamente Ἠi activitŁἪi 

diferite. 

b) ´n spatele unuia Ἠi aceluiaἨi tip de comportament Ἠi activitate vom gŁsi, de la om la om, 

ĂconstelaἪiiò motivaἪionale diferite. De exemplu comportamentul de ´nvŁἪare motivat 

divers de la persoanŁ la persoanŁ; 
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c) ĂConstelaἪiileò Ἠi ierarhiile motivaἪionale se modificŁ ́ n timp, la una Ἠi aceeaἨi persoanŁ, 

fie sub influenta v©rstei (unele erau idealurile tinereἪii si altele ale maturitŁἪii, etc) sau sub 

presiunea condiἪiilor social-istorice. 

 

Prin conceptul de motivaѿie a ´nvŁѿŁrii ѽcolare desemnŁm ansamblul factorilor interni ai 

personalitŁἪii elevului care-i determinŁ, orienteazŁ, organizeazŁ Ἠi susἪineforturile ´n 

´nvŁἪare. AceἨti factori interni sunt motivele, adicŁ acele cauze de ordin mental ï imagini, 

judecŁἪi, idei ï care apar ca rezultat al reflectŁrii ´n conἨtiinἪa Ἠcolarului a obiectelor, 

situaἪiilor Ἠi cerinἪelor mediului Ἠi care intrŁ ´n relaἪie cu trebuinἪele sale, determin©nd 

anumite tensiuni emoἪionale. 

 

Ċn categoria motivelor sociale intrŁ cele care au scopuri un caracter social: Ă´nvŁἪ din spirit 

de competiἪieò, Ăvreau sŁ fiu folositor oamenilorò. C©t Ἠi motivul reciprocitŁἪii exprimat de elevi 

´n diferite forme: Ă´mi place sŁ ´nvŁἪ la ἨcoalŁ pentru cŁ sunt ´mpreunŁ cu colegiiôô ĂalἪii Ἠtiu mai 

multe Ἠi poἪi ´nvŁἪa de la eiò. 

Ċn categoria motivelor cognitive intrŁ dorinἪa elevilor de a cunoaἨte (Ă´nvŁἪ pentru cŁ vreau 

sŁ cunosc c©t mai multò; ´mi dŁ satisfacἪiiò; Ă´nvŁἪŁtura mŁ intereseazŁ, ´mi placeò), Ἠi, ´n acelaἨi 

timp, atracἪia exprimatŁ de elevi pentru unul sau mai multe obiecte de ´nvŁἪŁm©nt (Ăliteratura ´mi 

dŁ o mare satisfacἪieò; Ă matematica mŁ intereseazŁ ´n mod deosebitò; Ămuzica ´mi placeò). 

Sfera motivelor de ordin  afectiv ́ nglobeazŁ motivele cu o predominantŁ bazŁ emoἪionalŁ, 

at©t pozitivŁ, c©t Ἠi negativŁ: dragostea Ἠi respectul fatŁ de pŁrinἪi, ,dorinἪa de a face o bucurie 

pŁrinἪilor, simpatia si respectul fatŁ de profesor, teama de pedepsele aplicate de pŁrinἪi, anxietatea 

determinatŁ de atitudinea rigidŁ a unor profesori, sentimentul de regret sau de ruἨine fatŁ de 

profesori, pŁrinἪi sau colegi. 

Toate aceste motive constituie trŁiri afective ale elevilor izvor©te din relaἪiile cu diferiἪi 

factori implicaἪi ´n procesul ´nvŁἪŁrii lor Ἠcolare: profesori, colegi, pŁrinἪi. Ele reflectŁ atitudinea 

elevilor fatŁ de aceἨti factori, fatŁ de sarcinile Ἠi cerinἪele ce vin din partea acestora, ´n ceea ce 

priveἨte ´nvŁἪarea lor de fiecare zi. 

Motivele profesionale sunt aspiraἪiile elevilor spre un ideal profesional mai mult sau mai 

puἪin clarificat, aἨa dupŁ cum reiese din ́ nsŁἨi modul ́ n care ei se exprimŁ: Ă´nvŁἪ ca sŁ devin ceva 

´n viaἪŁò. Astfel de motive sunt trŁite de elevi ca tendinἪe care ´i determinŁ sŁ ´nveἪe pentru a-Ἠi 

asigura pregŁtirea necesarŁ ´n vederea alegerii profesiunii viitoare. OdatŁ cu trecerea de la o clasŁ 

la alta, la un nivel superior ,clarificarea Ἠi intensitatea acestor motive creste. UrmeazŁ motivele 

autorealizŁrii care vizeazŁ ´n general ĂaspiraἪia cŁtre competentŁò, Ἠi implicŁ ´n acelaἨi timp Ἠi 

celelalte douŁ elemente componente ale ĂcompetenἪeiò ï ĂdorinἪa de autodepŁἨireò Ἠi ĂdorinἪa de 

identificareò, elevii spun: Ă´nvŁἪ ca sŁ am satisfacἪia realizŁrii si sa fiu fericitò AceastŁ categorie 

de motive este direct legatŁ de un anumit nivel al procesului de formare a conἨtiinἪei de sine la 

elevi. Ca urmare, conἨtientizarea lor presupune, c©t de c©t, cunoaἨterea Ἠi aprecierea corectŁ a 

propriilor lor capacitŁἪi care sŁ-i conducŁ la traducerea dorinἪelor ´n fapt. Desigur, posibilitŁἪile 

elevilor ´n aceastŁ direcἪie cresc odatŁ cu v©rsta Ἠi ca rezultat al influenἪelor educative ce se 

rŁsfr©ng asupra lor . 
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1.39. DEZVOLTAREA ABILITŀŝILOR MANUALE LA PREķCOLARII CU CERINŝE 

EDUCATIVE  SPECIALE 

Prof. Vrencean Simona 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

Abilitatea manualŁ presupune maniera ´n care un individ reuἨeἨte sŁ efectueze anumite 

acἪiuni cu un scop bine determinat, care solicitŁ precizie, dexteritate, adaptare suplŁ Ἠi eficienἪŁ. 

Astfel, ´n cadrul activitŁἪilor de abilitare manualŁ copilul executŁ exerciἪii precum: 

¶ scoaterea de obiecte dintr-un recipient; 

¶ bate din palme; 

¶ face un turn din cuburi; 

¶ rŁsuceἨte butoane sau m©nere; 

¶ ´ntoarce pagini una c©te una; 

¶ deἨurubeazŁ jucŁrii cu filet; 

¶ face biluἪe din plastilinŁ; 

¶ rostogoleἨte o minge; 

¶ taie cu foarfecele; 

¶ decupeazŁ de-a lungul unei linii  curbe; 

¶ decupeaza un cerc; 

¶ prinde cu ambele m©ini o minge de cauciuc (cu diametrul 7-8 cm) dupŁ ce o face sŁ sarŁ 

´n faἪa lui; 

¶ asezat ́ n loc fix, lanseazŁ mingea vertical, cu ambele m©ini, puἪin deasupra capului ĸi apoi 

o prinde cu ambele m©ini, fŁrŁ a se deplasa de la locul sŁu; 

¶ aruncŁ mingea ´n arc cu o m©nŁ ĸi o prinde cu cealaltŁ m©nŁ; 

¶ asambleazŁ/ dezasambleazŁ o jucarie; 

¶ recompune un puzzle; 

¶ confecἪioneazŁ manual obiecte din carton sau material cerat; 

¶ este aĸezat pe covor, culcat pe spate, cu braἪele pe l©ngŁ corp; aflat ´n aceastŁ poziἪie, i se 

solicitŁ sŁ ´ndoaie, alternativ, c©t mai repede, c©te un braἪ (´n timp ce un braἪ este ´ndoit, 

celŁlalt stŁ ́ ntins pe l©ngŁ corp); cotul rŁm©ne aproape de corp, antebraἪul se flexeazŁ p©nŁ 

c©nd degetele sunt apropiate de umŁr. DacŁ bratul ĸi antebraἪul iau o altŁ poziἪie diferitŁ de 

cea solicitatŁ, se corecteazŁ ĸi se reia miĸcarea alternativŁ a braἪelor. 

Dezvoltarea abilitŁἪilor manuale apare ´n momentul ´n care copilul ´ncepe sŁ manipuleze 

jucŁriile. Aceste jocuri solicitŁ abilitŁἪile manuale fine, fiind excelente pentru coordonare. 

ĊnvŁἪarea motorie trebuie ́ nἪeleasŁ ca un proces permanent determinat de schimbŁrile consecutive 

dezvoltŁrii ĸi maturizŁrii sistemului nervos ĸi ca un rezultat direct al dezvoltŁrii ĸi experienἪei 

personale, dependente de informaἪii senzoriale ĸi de procesele de feedback. ManifestŁrile din sfera 

motricitŁἪii trebuie privite ́ n relaἪie str©nsŁ cu dezvoltarea intelectualŁ, expresia verbalŁ ĸi graficŁ, 

maturizarea afectiv-motivaἪionalŁ ĸi calitatea relaἪiilor inter-individuale. DificultŁἪi ´n trecerea de 

la o miĸcare la alta sau ´n executarea unor miĸcŁri pe baza unor comenzi verbale, lipsŁ de 
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expansivitate, lentoare, inerἪie sau uniformitate ´n miĸcŁri, toate acestea constituindu-se ´n 

informaἪii cu privire la nivelul de dezvoltare ´n plan psihomotric al copilului. 

Obiective specifice dezvoltŁrii abilitŁἪilor manuale: 

¶ conĸtientizarea miĸcŁrilor posibile ĸi normalizarea rŁspunsului motor (voluntar ĸi automat); 

¶ asigurarea forἪei ĸi rezistenἪei musculare ´n schemele de miĸcare necesare realizŁrii 

activitŁἪilor de bazŁ ĸi profesionale; 

¶ creĸterea forἪei musculare; 

¶ creĸterea rezistenἪei musculare prin folosirea ortezelor ĸi a altor dispozitive; 

¶ ameliorarea coordonŁrii miĸcŁrilor corpului; 

¶ remedierea ĸi ´mbunŁtŁἪirea mobilitŁἪii articulare; 

¶ prevenirea ĸi eliminarea contracturilor ĸi retracturilor provocate de dezechilibrul de forŞŁ 

muscularŁ, prin ´ntŁrirea muschilor antagoniĸti. 
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1.40. ROLUL  PROFESORULUI ITINERANT  

Prof. Ciocian Gabriela 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

ĂNu vrem sŁ schimbŁm lumea, vrem s-o educŁm⸗ 

Profesorul itinerant Ἠi de sprijin are ca principal rol optimizarea procesului educaἪional 

pentru Ἠcolile unde sunt integraἪi copii cu cerinἪe educaἪionale speciale Ἠi implicit falicitarea unei 

integrŁri eficiente.Ċn mod ideal Ἠi normal pentru fiecare caz ar trebui sŁ existe o echipŁ 

multidisciplinarŁ care sŁ evalueze Ἠi ulterior sŁ conceapŁ un plan de intervenἪie individualizat pe 

diverse arii Ἠi domenii. TotodatŁ, profesorul de sprijin colaboreazŁ Ἠi cu pŁrinἪii elevilor care sunt 

piloni importanἪi Ἠi care trebuie implicaἪi ´n planul de intervenἪie al copilului. 

Principalele competenἪe ale profesorului de sprijin se referŁ la: 

¶ Identificarea nevoilor de sprijin; 

¶ Evaluarea potenἪialului pe domenii ἪintŁ; 

¶ Elaborarea planurilor de intervenἪie; 

¶ Consilierea familiei copilului; 

¶ Colaborarea cu profesori, pŁrinἪi Ἠi alte persoane din echipa multidisciplinarŁ; 

¶ Adaptarea curriculumului ´n funcἪie de nevoile identificate; 

¶ DesfŁἨurarea programului de intervenἪie privind recuperarea/dezvoltarea Ἠi monitorizarea 

progresului. 

Profesorul de sprijin oferŁ suport tuturor persoanelor implicate ´n ´ngrijirea Ἠi educaἪia 

copilului cu cerinἪe educaἪionale speciale. Principalele sarcini Ἠi atribuἪii ale profesurului de sprijin 

´n raport cu persoanele implicate sunt: 

1. Realizarea unei evaluŁri care va ghida elaborarea programului de intervenἪie personalizat, 

adaptarea conἪinuturilor curriculare Ἠi consiliere. 

2. Familia va primi informaἪii cu privire la particularitŁἪile de dezvoltare Ἠi nevoile copilului, 

implicarea familiei ´n realizarea Ἠi elaborarea planului de intervenἪie. 

3. Profesorul de sprijin oferŁ informaἪii practice profesorilor participanἪi (kinetoterapeut, 

logoped etc.) 

4. Se implicŁ ́ n acἪiuni de conἨtientizare a diverselor tipuri de dizabilitŁἪi Ἠi promoveazŁ non- 

discriminarea Ἠi acceptarea necondiἪionatŁ a tuturor elevilor ´n comunitate. 

IntervenἪia ´n acest context este una complexŁ Ἠi variatŁ deoarece fiecare copil are propriul 

ritm de ́ nvŁἪare Ἠi asimilare a conἪinuturilor cuprinse ́ n programŁ, dezvoltarea urmeazŁ Ἠi ea trasee 

diverse Ἠi se adaugŁ aici mulἪi alἪi factori: mediul familial, social, cultural, accesul la resurse, 

implicarea pŁrinἪilor, calitatea actului de predare etc. 

Profesorul itinerant Ἠi de sprijin este cel care evalueazŁ, adapteazŁ Ἠi realizeazŁ planuri de 

intervenἪie pentru copiii cu nevoi speciale. Nevoile educaἪionale sunt diverse, put©nd fi  clasificate 

dupŁ principalele domenii de intervenἪie: cognitiv, limbaj, socio-emoἪional, psihomotric. 
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ExistŁ Ἠi o serie de adaptŁri Ἠi diferenἪieri curriculare astfel ´nc©t sŁ faciliteze ´nvŁἪarea 

eficientŁ Ἠi individualizatŁ. Cele mai importante dintre acestea fac referire la urmŁtoarele aspecte: 

¶ Metode Ἠi tehnici de predare: ´nvŁἪare prin cooperare, metode alternative de predare. 

¶ Timp:  fiecare copil are un ritm propriu de ´nvŁἪare; alocarea unui timp mai mare pentru 

parcurgerea unui conἪinut educaἪional, realizarea unui orar individual. 

¶ Volum: reducerea numŁrului de elemente pe care un elev trebuie sŁ le ´nveἪe. 

¶ Materiale Ἠi mijloace: adaptarea unor materiale de lucru, utilizarea unor cŁrἪi cu 

pictograme etc. 

¶ Dificultate : adaptarea conἪinutului Ἠi mijloacelor de rezolvare a unei sarcini; 

¶ Modificarea curriculumui : adaptarea obiectivelor, conἪinuturilor. 

 

Autonomia personalŁ are un rol important ´n formarea deprinderilor de viaἪŁ la copiii cu 

dizabilitŁἪi, iar atitudinea parentalŁ/a celor din jur constituie baza formŁrii lor. Gradul de 

autonomie al fiecŁrui copil, ´mpreunŁ cu ceilalἪi factori (v©rsta copilului, accesibilitatea, mediul 

etc.), este influenἪat de handicapul copilului Ἠi de atitudinea pŁrinἪilor. Cu c©t handicapul este mai 

sever, cu at©t mai redus este nivelul de autonomie ´n activitŁἪile zilnice. Copiii cu ´nt©rziere de 

dezvoltare au nevoie de mai multe repetŁri pentru a dob©ndi noi deprinderi de viaἪŁ. 

Ċn societatea modernŁ, problema privind sŁnŁtatea tinerei generaŞii este una dintre cele mai 

actuale. Perioada de maturitate, care coincide cu timpul aflŁrii copilului ´n instituŞiile de 

´nvŁŞŁm©nt, s-a dovedit a fi  o perioadŁ ́ n care au loc modificŁri semnificative ale stŁrii de sŁnŁtate 

a copiilor. Ċn mod tradiŞional, eficienŞa procesului educaŞional este evaluat ´n primul r©nd doar ´n 

baza performanŞelor obŞinute de copii. ĊnsŁ, astŁzi, pe l©ngŁ acumularea cunoĸtinŞelor ´n diverse 

domenii disciplinare obligatorii, interes prezintŁ ĸi nivelul cunoĸtinŞelor lor ´n domeniul 

sŁnŁtŁἪii/deprinderilor de viaἪŁ . 

Copiii cu dizabilitŁŞi reprezintŁ una dintre categoriile de populaŞie cele mai vulnerabile, care 

fac parte din categoria copiilor cu cerinŞe de educaŞie speciale (CES). Gama cerinŞelor speciale 

este mai vastŁ ĸi cuprinde, pe l©ngŁ categoria ĂdizabilitŁŞiò, ´ncŁ alte douŁ categorii: ĂdificultŁŞiò 

ĸi Ădezavantajeò. 

Ċn categoria ĂdificultŁŞiò sunt incluĸi copiii cu probleme de ´nvŁŞare, deficit de atenŞie ĸi 

tulburŁri de comportament. 

Categoria Ădezavantajeò este legatŁ de provenienŞa copilului dintr-o familie defavorizatŁ 

socioeconomic sau dintr-o etnie minoritarŁ, cum este, de exemplu, cea romŁ. Ċn astfel de familii 

nu se pune accent pe educaŞie, copilul nu frecventeazŁ grŁdiniŞa ĸi el are un decalaj faŞŁ de alŞi 

copii din clasŁ, pe care el singur nu ´l poate recupera. 

Elaborarea strategiilor, metodelor Ἠi tehnicilor  de formare a deprinderilo r  de viaἪŁ la 

copii se bazeazŁ pe principiul promovŁrii incluziunii sociale a copiilor ĸi tinerilor cu dizabilitŁŞi 

ĸi a celor din familii  social dezavantajate prin participarea activŁ la viaŞa socialŁ, contribuind astfel 

la dezvoltarea ĸi valorizarea potenŞialului lor uman. 
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Se recomandŁ desfŁἨurarea unor activitŁἪi pentru copii Ἠi pentru familiile acestora, Ἢintind 

unul sau mai multe obiective generale. Fiecare obiectiv general vizeazŁ un comportament sanogen 

definit, corelat cu urmŁtoarele obiective specifice: ´nἪelegerea beneficiilor comportamentului; 

formarea deprinderii de a exersa comportamentul; alegerea comportamentului respectiv, ´n 

condiἪiile unei oferte concurente. 

Tipurile de activitŁѿi pentru copii pot fi  dintre cele mai diverse: 

¶ activitŁἪi educative ´n care se prezintŁ noἪiuni despre deprinderile de viaἪŁ Ἠi despre 

importanἪa lor pentru sŁnŁtate; 

¶ jocuri de rol/ scenete; 

¶ vizite, plimbŁri, drumeἪii Ἠi excursii tematice; 

¶ realizarea de desene; 

¶ activitŁἪi de explorare senzorialŁ; 

¶ activitŁἪi de monitorizare a comportamentului zilnic/sŁptŁm©nal; 

¶ organizarea de competiἪii, concursuri; 

¶ introducerea ´n programul zilnic a unor activitŁἪi ilustrative; 

¶ jocuri active. 

ActivitŁѿile pentru pŁrinѿii, membrii familiilor copiilor  cu dizabilitŁѿi pot fi:  

¶ evenimente ï tur de degustare, tur de gŁtit; 

¶ seminarii/workshop-uri adresate pŁrinἪilor pentru dezvoltarea cunoἨtinἪelor, a atitudinilor 

legate de alimentaἪie Ἠi miἨcare a copiilor; 

¶ serbŁri tematice, etc. 

Autonomia personalŁ ocupŁ un rol important ´n formarea deprinderilor de viaἪŁ la copiii cu 

dizabilitŁἪi, iar atitudinea persoanelor care ´l ´nconjoarŁ constituie temelia formŁrii lor. Copiii cu 

´nt©rziere ´n dezvoltare au nevoie de mai multe repetŁri pentru a ´nsuĸi deprinderile de viaἪŁ, iar 

exersarea lor ́ ncŁ din fragedŁ copilŁrie creeazŁ premisele c©ἨtigŁrii unor deprinderi sanogene care 

vor fi practicate pe toatŁ durata vieἪii lor. 

Ċn procesul de formare a deprinderilor de viaἪŁ la aceastŁ categorie de copii este necesar sŁ 

se ŞinŁ cont de: 

- aprecierea chiar ĸi a celor mai puŞin ´nsemnate succese ale copilului; 

- ´ncurajarea rŁspunsurilor; 

- organizarea comunicŁrii ´n cerc ĸi oferirea posibilitŁŞii de exprimare; 

- acordarea atenŞiei ĸi ´ncurajarea copiilor atunci c©nd manifestŁ comportament acceptabil; 

- ignorarea comportamentului nedorit al copilului atunci c©nd acesta ´ncearcŁ intenŞionat sŁ 

atragŁ atenŞia, astfel evit©ndu-se repetarea acestui comportament; 

- acceptarea a ceea ce este capabil sŁ facŁ copilul la nivelul lui curent de dezvoltare. 

Un profesor de sprijin se foloseἨte din plin de empatie Ἠi de prezenἪŁ pentru a pŁtrunde ´n 

lumea emoἪionalŁ, cognitivŁ Ἠi socialŁ a copilului, adapt©nd c©t mai personalizat activitŁἪile menite 

sŁ ́ l ajute pe copil ́ n demersul sŁu. Progresul unui copil nu poate fi  comparat cu un altul, nu trebuie 
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marginalizat sau stigmatizat cŁ nu reuἨeἨte sŁ ajungŁ ´n acelaἨi timp Ἠi ritm la ´ndeplinirea unor 

sarcini Ἠi activitŁἪi de ´nvŁἪare. Uman Ἠi cu adevŁrat educativ ar fi sŁ dŁm timpul de care e nevoie 

pentru fiecare, rŁbdare Ἠi o dragoste care sŁ ´nsufleἪeascŁ ´nvŁἪarea unui copil. 

Un profesor de sprijin poate realiza o astfel de magie atunci c©nd lucreazŁ individualizat cu 

aceἨti elevi, dar mai ales atunci c©nd existŁ o colaborare ´ntre toἪi factorii implicaἪi ï profesor de 

sprijin, pŁrinte, cuv©ntul care sŁ descrie aceastŁ relaἪie fiind unitate. 
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1.41. RESURSE EDUCAŝIONALE DESCHISE: OPORTUNITŀŝI PENTRU ACCES, 

CALITATE  ķI RELEVANŝŀ ĊN EDUCAŝIE 

Prof. educator DragoἨ Maria  

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

1. Oportunitatea integrŁrii RED ´n procesul de predare 

Proiectarea demersului didactic este demersul didactic personalizat, desfŁἨurat de cadrul 

didactic care anticipeazŁ etapele Ἠi acἪiunile de realizare a procesului de predare. AceastŁ 

proiectare presupune: asigurarea unui   parcurs   Ἠcolar   individualizat,planificare 

calendaristicŁ, proiectare secvenἪialŁ, combinarea elementelor din programŁ (obiective, 

conἪinuturi, activitŁἪi de ´nvŁἪare, resurse materiale Ἠi temporale).Ċn contexul actual al societŁἪii, 

tehnologia are un ritm evolutiv accelerat care ocupŁ tot mai mult loc ́ n diferite medii de activitate. 

Acest lucru presupune adaptarea la noile forme Ἠi integrarea tehnologiei, inclusiv ́ n mediul Ἠcolar, 

cu tot ceea ce implicŁ (hardware Ἠi software). 

Resursele EducaἪionale Deschise (RED) reprezintŁ un schimb de informaἪii practice ´ntre 

cadrele didactice sau ́ ntre elevi, puse la dispoziἪie, cel mai uzual, prin intermediul unei platforme 

online. Scopul distribuirii acestor date este acela de a oferi un suport util ´n procesele de predare 

ï ´nvŁἪare, pentru a asigura, ´n cele din urmŁ, o practicŁ sau o redare Ἠi procesare optimŁ a 

informaἪiilor, conform curriculumului, ´n funcἪie de nevoile sau competenἪele profesorilor sau ale 

elevilor. 

Este bine cunoscut faptul cŁ, prin digitalizare Ἠi tehnologizare, procesul instructiv-educativ 

devine mult mai eficient, iar rezultatele mai bune, at©t pe termen scurt, c©t Ἠi pe termen lung. DeἨi 

rapoartele aratŁ cŁ doar, aproximativ, 56% din tinerii adolescenἪi din Ἢara noastrŁ au competenἪe 

digitale de bazŁ sau peste medie, se preconizeazŁ cŁ ́ n urmŁtorul deceniu se va ́ nregistra o creἨtere 

semnificativŁ a acestui procent. Trebuie, deci sŁ venim ´n ´nt©mpinarea elevilor Ἠi sŁ le oferim 

resurse educaἪionale digitale, dacŁ se poate Ἠi deschise. 

ExistŁ o problemŁ a Ἠcolii rom©neἨti, de care ´ncŁ nu am scŁpat Ἠi anume ´nvŁἪarea prin 

memorare. Curiozitatea Ἠi, mai apoi, creativitatea, pot fi, cu siguranἪŁ, mai uἨor st©rnite cu ajutorul 

unor resurse educaἪionale digitale interactive Ἠi colaborative. Acestea stimuleazŁ Ἠi promoveazŁ 

g©ndirea criticŁ, originalitatea, creativitatea, elevii pot face legŁturi ´ntre ceea ce ´nvaἪŁ la diferite 

materii. Astfel, actul de ́ nvŁἪare devine mai calitativ, iar procesul are o duratŁ mai scurtŁ. Accesul 

gratuit la o asftel de resursŁ, ́ ntocmitŁ ́ n conformitate cu programele Ἠcolare ́ n vigoare, reprezintŁ 

o mare oportunitate, at©t pentru elevi, c©t Ἠi pentru profesori. 

Resursele electronice, conἪinuturile on-line ĸi spaἪiile educaἪionale virtuale contribuie la 

optimizarea ĸi actualizarea procesului de instruire ĸi educaἪie continuŁ, oferindu-i cele mai noi ĸi 

diverse informaἪii ĸi oportunitŁἪi. 
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Resursele EducaἪionale Deschise (RED) includ: 

a) materiale pentru predare-´nvŁŞare: proiecte deschise (open courseware ĸi open content), 

cursuri free, directoare de obiecte de ´nvŁŞare (learning objects), jurnale educaŞionale; 

b) software open source ï pentru dezvoltare, utilizare, reutilizare, cŁutare, organizare ĸi acces 

la resurse; medii virtuale de ´nvŁŞare (LMS ï Learning Management Systems), comunitŁŞi de 

´nvŁŞare; 

c) licenŞe de proprietate intelectualŁ care promoveazŁ publicarea deschisŁ a materialelor, 

principii de design ĸi bune practici, localizarea conŞinutului. 

Deci, pe l©ngŁ materialele propriu-zise, resursele educaἪionale deschise pot include ĸi 

instrumente specializate (de exemplu, software-ul necesar dezvoltŁrii, folosirii ĸi livrŁrii 

materialelor educaἪionale, cŁutŁrii ĸi organizŁrii conἪinutului), precum ĸi comunitŁἪile virtuale de 

´nvŁἪare ĸi instruire. 

Conceptul de resurse educaŞionale deschise (RED) este unul dintre rezultatele evoluŞiei 

fireĸti a interacŞiunii dintre cele douŁ ramuri ï educaŞie ĸi TIC. Standardele de competenŞe digitale 

pentru cadrele didactice din ́ nvŁŞŁm©ntul general includ, din spectrul larg de competenŞe digitale, 

pe cele strict necesare pentru realizarea activitŁŞilor profesionale: acces la cele mai bune resurse ĸi 

conŞinuturi educaŞionale; comunicare cu colegii, pŁrinŞii ĸi ´n cadrul reŞelelor profesionale; 

efectuarea managementului activitŁŞilor didactice prin instrumente digitale. 

Concluzia cea mai importantŁ Şine de accesul la educaŞia de calitate pentru un numŁr mai 

mare de persoane. Este avantajul cel mai vizibil, care vizeazŁ gratuitatea accesului. Unul dintre 

principiile de bazŁ ale educaŞiei este echitatea: dorim ca oricine, indiferent de clasa socialŁ, sŁ aibŁ 

acces la educaŞia de calitate. 

Principiul trebuie sŁ fie cŁ orice resursŁ produsŁ din fonduri publice trebuie sŁ aibŁ statut 

explicit deschis. Acest lucru va stimula at©t crearea RED, c©t ĸi dezvoltarea unui mediu propice 

educaŞiei deschise. Profesorul trebuie sŁ poatŁ monitoriza comunicarea digitalŁ Ἠi sŁ gestioneze 

bine procesul educaἪional. Pentru a gestiona informaἪia ´n mediul digital profesorul trebuie: 

¶ SŁ foloseascŁ strategii de identificare Ἠi cŁutare a resurselor digitale 

¶ SŁ gestioneze drepturile de acces 

¶ SŁ organizeze informaἪia ´n fiἨiere 

¶ SŁ asigure Ἠi sŁ monitorizeze procesarea datelor la distanἪŁ 

¶ SŁ utilizeze un sistem de management Ἠcolar 

¶  SŁ gestioneze procesul educaἪional: clasa virtualŁ, organizarea materialelor, calendarul, 

orarul, catalogul on-line 

Resursele educaἪionale deschise presupun, ´n mod comun, accesul liber, tehnic ĸi legal, la 

conἪinut, inclusiv la codul sursŁ, al profesorilor, elevilor, studenἪilor, cercetŁtorilor capabili sŁ 

lucreze cu acest conἪinut ĸi mediu, care sŁ stimuleze plenar activitŁἪile date, de la infrastructurŁ la 

valori. Principiile care fundamenteazŁ existenἪa ĸi funcἪionalitatea lor includ: conἪinutul liber; 

competenἪe pentru profesori ĸi elevi ï digitale ĸi culturale; transparenἪŁ ĸi integritate ´n educaἪie. 
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GeneraἪiile actuale de elevi sunt ´n marea lor majoritate familiarizaἪi cu aceste procese care 

implicŁ tehnologia, aceasta fiind de multe ori pentru ei mult mai captivantŁ Ἠi mai antrenantŁ, 

c©Ἠtig©nd tot mai mult loc ´n faἪa unui dialog, monolog, dezbatezi sau a unei analize clasice. 

Tocmai de aceea includerea resurselor educaѿionale digitale ´n activitatea de predare-´nvŁѿare- 

evaluare este o oportunitate pentru a crea un complet proces mult mai dinamic ѽi atractiv pentru 

elevi ѽi de ajunge astfel mai uѽor la ´ndeplinirea competenѿelor de ´nvŁѿare. 

Integrarea resurselor educaἪionale digitale ´n activitatea didacticŁ permite adaptarea 

procesului de predare-´nvŁἪare-evaluare ´n funcἪie de specificul fiecŁrei clase sau chiar al fiecŁrui 

elev, put©nd sŁ pliem lecἪiile, activitŁἪile Ἠi evaluŁrile pe tipuri de ´nvŁἪare diferite. De asemenea 

activitatea la clasŁ/ ´nvŁἪarea devine activ-participativŁ pentru cŁ resursele pot fi create sub formŁ 

de prezentŁri cu parcurs de activizare, descoperire pas cu pas, interactive, oferŁ posibilitatea 

corelŁrii video-audio-practic. Se pot astfel ´mbunŁtŁἪi metodele clasice de predare prin  

adŁugarea celor moderne. 

Resursele educaѿionale digitale faciliteazŁ prin atractivitatea Ἠi modul lor de concepere, 

retenἪia informaἪiilor, ´nἪelegerea acestora, c©t Ἠi punerea ´n aplicare. Pe de altŁ parte provoacŁ 

elevul ´n operarea cu mijloacele tehnice, digitale, mediul online, crearea unei noi forme de 

exprimare ѽi rŁspuns. 

Astfel, integrarea tehnologiei ´n scopuri educaἪionale devine esenἪialŁ pentru obἪinerea 

cunoἨtinἪelor, aptitudinilor Ἠi competenἪelor de viitor ale elevilor. Tehnologiile digitale pot 

contribui semnificativ la ´mbunŁtŁἪirea eficienἪei Ἠi a rezultatelor ́ nvŁἪŁrii, aἨa ´nc©t devin absolut 

necesare pentru organizarea Ἠi desfŁἨurarea unui ´nvŁἪŁm©nt modern. Ċn mediul online gŁsim 

numeroase instrumente digitale, care permit realizarea unor abordŁri didactice interactive Ἠi 

adaptarea actului educaἪional la specificul de ´nvŁἪare al elevilor. Resursele digitale pot motiva 

elevii elevii sŁ ´nveἪe materiile pe care profesorii le predau, ´i ajutŁ sŁ ´nἪeleagŁ Ἠi sŁ asimileze 

rapid conἪinuturile Ἠi competenἪele la nivelul disciplinei Ἠi ´n contexte transdisciplinare. 

Cu ajutorul resurselor Ἠi produselor digitale, profesorul implicŁ elevii ´n ´nvŁἪarea 

independentŁ. ExistenἪa unui mediu virtual academic creat de profesor, av©nd la bazŁ dispozitive, 

platforme Ἠi resurse educaἪionale digitale, va stimula motivaἪia Ἠi creativitatea elevului. TotodatŁ, 

elevii ´Ἠi vor ´mbunŁtŁἪii abilitŁἪile de lucru cu calculatorul. 

Ċn acest context, este necesarŁ ́ ncurajarea creŁrii de resurse educaἪionale deschise de calitate. 

De asemenea, devine imperativŁ organizarea resurselor educaἪionale deschise existente, ordonarea 

Ἠi ierarhizarea lor pe mai multe criterii, dar ´n primul r©nd ´n funcἪie de o filosofie specificŁ, pe un 

fundament conceptual orientat cŁtre inovare didacticŁ autenticŁ. Platformele cu resurse 

educaѿionale deschise: 

¶ ajung la o masŁ criticŁ de cadre didactice; 

¶ oferŁ suporturi de curs cu abordare unitarŁ; 

¶ oferŁ resurse Ἠi idei pentru o apropiere ´ntre curriculumul intenἪionat Ἠi curriculumul 

realizat; 

¶ susἪin coagularea de comunitŁἪi de ´nvŁἪare Ἠi de atitudini ´n jurul unor ideilor pedagogice 

cu aplicativitate imediatŁ. 
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Ċn particular, fiecare resursŁ educaἪionalŁ deschisŁ aflatŁ la dispoziἪia cadrului didactic: 

¶ este un vehicul Ἠi un prilej pentru practici didactice inovative; includerea unei RED digitale 

necesitŁ reproiectarea activitŁἪii de ´nvŁἪare, schimb©nd, ´ntr-un sens benefic pentru elevi, 

abordŁrile convenἪionale/ tradiἪionaliste; 

¶ sugereazŁ posibile legŁturi, c©teodatŁ inedite, ´ntre conἪinutul ´nvŁἪŁrii Ἠi modul de 

abordare al acestuia; 

¶ oferŁ alternative (suport pentru transpoziἪie didacticŁ adaptatŁ, personalizatŁ, 

individualizatŁ); permite personalizarea Ἠi adecvarea situaἪiilor educative. 

2. Ċnscrierea unei resurse ´n portaluri  RED 

Resursele educaἪionale deschise sunt mijloace de ´nvŁἪare adaptate la nevoile specifice ale 

procesului instructiv-educativ, disponibile gratuit. Cadrele didactice pot propune materiale 

educaἪionale proprii, ́ n format electronic, cu respectarea legislaἪiei ́ n vigoare privind proprietatea 

intelectualŁ/dreptul de autor. 

Materialele pot fi: cursuri, proiecte de lecἪii, prezentŁri, cŁrἪi, manuale, teme pentru acasŁ, 

chestionare, activitŁἪi ´n clasŁ sau ´n laborator, jocuri, simulŁri, teste, resurse audio sau video Ἠi 

multe altele puse la dispoziἪie ´n format digital sau pe un suport fizic Ἠi la care ai acces liber. 

Ċn funcἪie de tipul de utilizare putem sŁ alegem o licenἪŁ CC specificŁ. De exemplu, pentru 

software-ul ´n scopuri educaἪionale sau non-comerciale, o licenἪŁ CC BY-NC ar putea fi  potrivitŁ. 

Ċn general, este recomandat sŁ consultŁm pagina Creative Commons pentru a afla mai multe 

despre diferitele tipuri de licenἪe CC Ἠi sŁ alegem cea mai potrivitŁ licenἪŁ pentru resursa creatŁ. 

De asemenea, este important sŁ citim cu atenἪie termenii licenἪei Ἠi sŁ respectŁm condiἪiile de 

utilizare a resurselor licenἪiate ´n conformitate cu licenἪa specificŁ. 

Ċn ceea ce priveἨte alegerea tipului de licenἪŁ, acesta ar trebui sŁ fie fŁcut de proprietarul de 

drepturi, lu©nd ´n considerare aspecte precum gradul de libertate pe care ´l doreἨte sŁ-l ofere 

utilizatorilor sŁi ´n utilizarea Ἠi distribuirea conἪinutului Ἠi protejarea drepturilor sale de autor. 

Aplicaѿiile online care pot fi utilizate pentru a creea diverse tipuri de resurse ´n format 

digital Ἠi totodatŁ stau la baza a diverse activitŁἪi de ´nvŁἪare online Ἠi sunt resurse utile ´n 

activitatea didacticŁ: 

- realizarea de prezentŁri electroonice: PowerPoint, Google PrezentŁri, 

Prezi(https:/prezi.com/), Canva (https://www.canva.com/), Sway 

(https://sway.office.com); 

- crearea de aviziere virtuale: Padlet (https//padlet.com/), Symbaloo 

(https://www.symbaloo.com/), Webjets (https://www.webjets.io/) 

- crearea de materiale video, desene animate, benzi desenate: Edpuzzle 

(https://edpuzzle.com/), Pixton (https://pixtin.com, etc. 

- crearea documentelor colaborative (Documente Google); 

https://www.canva.com/
https://sway.office.com/
https://www.symbaloo.com/
https://www.webjets.io/
https://edpuzzle.com/
https://pixtin.com/
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- crearea unor nori de cuvinte: Wordle (https://www.wordle.net), WordArt 

(https://wortart.com); 

- crearea de jocuri interactive Ἠi jocuri interactive: ClassTools (https://classtools.net/), 

Kubbu (https://www.kubbu.com/); 

- realizarea instrumentelor de evaluare: Google forms, Socrative, Kahoot 

(https://kahoot.com/), Mentimeter (https://www.mentimeter.com/), etc. 

Dintre platformele educaἪionale utile, enumerez: LearningApps, Edmondo, Kahoot, Padlet, 

Canva, Wordwall, Digitaledu, Genially,etc. Majoritatea platformelor necesitŁ cont pentru a le 

putea accesa. 

Pentru a ´nscrie resursele educaἪionale digitale pe platforma https://red.educred.ro/ am 

identificat urmŁtorii paἨi: 

1. Accesare platformŁ https://red.educred.ro/ 

2. Identificare (Logare), 

3. SelectŁm AdaugŁ -din meniul de sus 

4. SelectŁm ResursŁ educaἪionalŁ Ἠi se completeazŁ toate spaἪiile. 

5. Ċn continuare se parcurg urmŁtorii paἨi, iar la fiecare se completeazŁ spaἪiile necesare 

despre resursŁ: 

Pas 1: Definire/ Pas 2: Ċncadrare resursŁ/ Pas 3: Detalii /Pas 4: ConἪinut 

6. Integrare resursŁ pe platformŁ 

3. Avantajele utilizŁrii resurselor educaἪionale deschise 

a) Avantajele resurselor educaѿionale deschise pentru cadre didactice: 

-acces la materiale interactive Ἠi colaborative ´n procesul de ´nvŁἪare-predare-evaluare; 

-schimbŁri pozitive ´n designul activitŁἪilor didactice; 

-sprijin pentru parcursul educaἪional la clasŁ, at©t online c©t Ἠi faἪŁ ´n faἪŁ; 

-dezvoltŁ competenἪe digitale, potenἪeazŁ competenἪe pedagogice Ἠi ´n domeniul de 

specialitate. 

- obἪine feedback-ul utilizatorilor; 

- recunoaĸtere profesionalŁ ĸi sporirea reputaἪiei; 

- acces la materiale calitative, pentru a ´mbunŁtŁἪi curricula; 

-intensificarea dialogului ´n cadrul Ἠcolii ĸi ´n afara ei cu colegii; 

https://www.wordle.net/
https://wortart.com/
https://classtools.net/
https://www.kubbu.com/
https://kahoot.com/
https://www.mentimeter.com/
https://red.edhttps/red.educred.ro/ucred.ro/
https://red.educred.ro/
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-o mai mare disponibilitate a conἪinutului ĸi concentrare pe experienἪa de ´nvŁἪare (inclusiv 

extinderea ariei de participare); 

-capacitate crescutŁ de a sprijini elevii de la distanἪŁ; 

- eficienἪŁ ´n producerea de conἪinuturi; 

b) Avantajele resurselor educaѿionale deschise pentru elevii: 

-acces la cunoaἨtere/ ´nvŁἪare, parcursuri alternative de ´nvŁἪare; 

-mijloc de dezvoltare a competenἪelor digitale; 

-mijloc de dezvoltare de abilitŁἪi, ´n activitŁἪi independente sau conduse de profesor; 

-familiarizare cu instrumente de muncŁ intelectualŁ. 

- accesul la educaἪie de calitate; 

- obἪinerea feedbackului direct Ἠi indirect; 

- implicarea la distanἪŁ a autorilor at©t cadre didactice , c©t Ἠi elevi; 

- formarea unor comunitŁἪi de ´nvŁἪare dinamice Ἠi flexibile; 

- utilizarea lor nu este condiἪionatŁ de un nivel ridicat al competenἪelor digitale; 

- stimularea inovaἪiei didactice; 

- materialele pot fi adaptate ´n funcἪie de nivelul de studiu al elevilor, al preferinἪelor 

acestora, pentru a se atinge obiectivele Ἠi rezultatele educaἪionale dorite. 

- aplicarea cunoĸtinἪelor ´ntr-un context mai larg; 

-suport pentru abordŁri centrate pe elev, individualizate, nonformale; 

Crearea conἪinutului Ἠi valorificarea acestuia prin integrarea tehnologiilor digitale este 

esenἪialŁ ´n dezvoltarea competenἪelor. Utilizarea resurselor educaἪionale digitale permit 

exploararea, detalierea, argumentarea precum Ἠi alegerea anumitor metode Ἠi tehnici de prezentare 

a conἪinutului, astfel tehnologia didacticŁ contribuie la schimbarea de paradigmŁ ́ n ceea ce Ἢine de 

crearea Ἠi livrarea conἪinutului didactic. 

Avantajele promovŁrii ĸi aplicŁrii acestui concept ´n sistemul educaŞional sunt 

impresionante. Ċn acelaĸi context, pornind de la problema costurilor foarte mari pentru 

manuale/suporturi de curs ĸi, implicit, lipsa de capacitate financiarŁ a elevilor ĸi studenŞilor de a le 

cumpŁra, relevŁm faptul cŁ, atunci c©nd transformŁm resursele educaŞionale respective ´n resurse 

digitale, oferim oportunitŁŞi extinse unui numŁr foarte mare de persoane. Referindu-se la acest 

aspect, David Wiley subliniazŁ cŁ poate fi utilizat orice material educaŞional, deoarece Internetul 

permite acest lucru, dar apare o problemŁ ï copyright-ul interzice. Ce putem face? O soluŞie 

propusŁ de specialiĸti este utilizarea licenŞelor Creative Commons (CC), care indicŁ cŁ materialele 

pot fi diseminate. Astfel, Internetul permite ĸi licenŞele libere permit. 
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Ċn concluzie, resursele educaἪionale deschise faciliteazŁ deschiderea actului educaἪional 

´nspre interdisciplinaritate, g©ndire criticŁ, experiment, discernŁm©nt, aplicabilitate, ́ mbunŁtŁἪind, 

astfel, performanἪele Ἠcolare. Conform Ghidului de bune practici ñResurse educaŞionale 

deschiseò (Rom©nia, 2013), RED constituie primul Ăbun comunò (adicŁ acel Ăcommonsò pe care 

licenŞele Creative Commons ´l doresc a se dezvolta), la care profesorii, elevii, studenŞii ĸi sfera 

academicŁ ar trebui sŁ aibŁ acces. Ċn funcἪie de tipul de utilizare putem sŁ alegem o licenἪŁ CC 

specificŁ. De exemplu, pentru software-ul ´n scopuri educaἪionale sau non-comerciale, o licenἪŁ 

CC BY-NC ar putea fi potrivitŁ. Ċn general, este recomandat sŁ consultŁm pagina Creative 

Commons pentru a afla mai multe despre diferitele tipuri de licenἪe CC Ἠi sŁ alegem cea mai 

potrivitŁ licenἪŁ pentru nevoile resursei. De asemenea, este important sŁ citim cu atenἪie 

termenii licenἪei Ἠi sŁ respectŁm condiἪiile de utilizare a resurselor licenἪiate ´n conformitate 

cu licenἪa specificŁ. 

Folosirea tehnologiei ca resursŁ de ´nvŁἪare schimbŁ actul didactic tradiἪional trec©nd de la 

predarea pasivŁ la ´nvŁἪarea activŁ, ´n acestŁ situaἪie elevul fiind situat ´n centrul procesului de 

´nvŁἪŁm©nt, iar ´nvŁἪarea trece Ἠi dincolo de clasŁ, elevii dezvolt©ndu-Ἠi competenἪe de g©ndire, 

comunicare Ἠi ´nvŁἪare. Prin utilizarea TIC Ἠi a tehnologiilor multimedia se obἪine o eficientizare 

a procesului de ´nvŁἪŁm©nt, se faciliteazŁ cunoaἨterea, aprofundarea, asimilarea unui bagaj 

complex de cunoἨtiinἪe ́ n perioadŁ scurtŁ de timp Ἠi put©ndu-se organiza diverse proiecte de lucru 

´n colaborare. 
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1.42. EDUCAἩIA INCLUZIVŀ 

Prof. Stan LaurenŞia 

C.S.E.I. Delfinul  ConstanŞa, jud. ConstanŞa 

 

 
,,DacŁ un copil nu poate ´nvŁἪa ´n felul ´n care ´i predŁm, atunci trebuie sŁ ´i predŁm ´n 

felul ´ncare el poate ´nvŁἪa.ò(Ivan Lovaas) 

Sistemele educaἪionale anterioare plasau copiii care erau diferiἪi Ἠi cu dificultŁἪi de ´nvŁἪare 

´ntr-o secἪiune separatŁ ñspecialŁò. Ċnainte, cadrele didactice care nu erau implicate ́ n mod specific 

Ἠi concret ´n educaἪia specialŁ au fost formate plec©nd de la premisa cŁ elevii cu nevoii speciale 

nu reprezintŁ preocuparea lor. Pentru ei existŁ Ἠcoli speciale cu profesori formaἪi special. 

Abordarea educaἪiei incluzive susἪine cŁ elevii cu nevoie speciale trebuie educaἪi Ἠi pot fi educaἪi 

´mpreunŁ cu cei de v©rsta lor ´n Ἠcolile de masŁ. 

EducaŞia incluzivŁ este un proces complex, de duratŁ care necesitŁ analize, schimbŁri ĸi 

construcŞii continue pentru a realiza politici ĸi practici incluzive ĸi a asigura bazele unei culturi 

incluzive. 

EducaŞia incluzivŁ a apŁrut ca o reacŞie fireascŁ a societŁŞii la obligaŞia acesteia de a asigura 

cadrul necesar ĸi condiŞiile impuse de specificul educaŞiei persoanelor cu cerinŞe educative 

speciale. 

EducaŞia incluzivŁ, respectiv integrarea elevilor cu cerinŞe educaŞionale speciale ´n 

´nvŁŞŁm©ntul de masŁ a apŁrut ca o provocare spre schimbarea atitudinilor ĸi mentalitŁŞilor, dar ĸi 

a politicilor ĸi practicilor de excludere ĸi segregare. Integrarea elevilor cu cerinŞe educaŞionale 

speciale ´n ´nvŁŞŁm©ntul de masŁ are ca scop rezolvarea c©torva dintre problemele pe care le 

´nt©mpinŁ copiii ´n procesul educaŞiei ĸi dezvoltŁrii lor. 

Astfel, educaἪia incluzivŁ reprezintŁ un sistem educaἪional ´n care toate Ἠcolile ´ncearcŁ sŁ 

ofere ñeducaἪie pentru toἪiò. Este un sistem care recunoἨte dreptul tuturor copiilor de a fieducaἪi 

´mpreunŁ Ἠi considerŁ cŁ educaἪia tuturor copiilor este la fel de importantŁ. 

Principiile pe care se axeazŁ educaἪia incluzivŁ sunt urmŁtoarele: 

-principiul dreptului egal la educaŞie; 

-principiul egalizŁrii ĸanselor; 

-principiul interesului superior al copilului; 

-principiul nondiscriminŁrii, toleranŞei ĸi al valorificŁrii tuturor diferenŞelor; 

-principiul intervenŞiei timpurii; 

-principiul individualizŁrii procesului educative ĸi al dezvoltŁrii maximale a potenŞialului 

fiecŁrui copil; 
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-principiul asigurŁrii serviciilor de sprijin; 

-principiul flexibilitŁŞii ´n activitatea didacticŁ; 

Pentru ca educaŞia copiilor cu cerinŞe educaἪionale speciale sŁ fie eficientŁ, pe de o parte 

trebuie sŁ aibŁ un caracter integrat, iar pe de altŁ parte trebuie sŁ aibŁ un caracter diferenŞiat, sŁ fie 

adaptatŁ particularitŁŞilor elevilor. 

Caracterul integrat al ́ nvŁŞŁm©ntului ne pune ́ n faŞa problematicŁ a situaŞiei ́ n care un copil 

cu cerinἪe educaἪionale speciale este integrat ́ ntr-o clasŁ obiĸnuitŁ. Ċn fapt este vorba pe de o parte 

de situaŞia copilului respectiv, iar pe de altŁ parte, de situaŞia clasei ́ n care este integrat. Sub ambele 

aspecte, ceea ce se urmŁreἨte este o bunŁ ´nŞelegere reciprocŁ, o existenŞŁ socialŁ normalŁ a 

copiilor, ´n ciuda diferenŞelor existente. Pentru copilul cu CES aceasta ´nseamnŁ a fi ´nŞeles ĸi 

acceptat, cu tot ce are el pozitiv, cu tot ce poate aduce vieŞii de grup. AceastŁ normalizare a 

relaŞiilor este beneficŁ ĸi pentru ceilalŞi elevi, care ´nvaŞŁ sŁ respecte dreptul la diferenŞŁ, sa fie 

solidari cu semenii lor care ´nt©mpinŁ dificultŁŞi ´n viaŞŁ. 

Procesul de integrare educaŞionalŁ a elevilor cu CES include elaborarea unui plan de 

intervenŞie individualizat, ´n cadrul cŁruia, folosirea unor modalitŁŞi eficente de adaptare 

curricularŁ joacŁ rolul esenŞial. 

Raporturile ce se stabilesc cu fiecare elev ´n parte sunt foarte importante. Elevul trebuie sŁ 

simtŁ cŁ este apreciat ca individ. Astfel, elevii vor participa la procesul de ´nvŁŞŁm©nt dupŁ 

posibilitŁŞile fiecŁruia, cadrele didactice trebuind sŁ-ĸi adapteze metodele pedagogice ´n 

consecinŞŁ. 

Copiii sunt o categorie socialŁ care ´n ciuda aparenŞelor nu au timp sŁ aĸtepte: dacŁ sunt 

lŁsaŞi sŁ creascŁ fŁrŁ ajutorul de care au nevoie, personalitatea viitorului adult are cu siguranŞŁ de 

suferit. 

Orice realizare/progres a unui copil cu ces nu se poate face fŁrŁ implicarea familiei. 

Familia a avut Ἠi are un rol important ´n viaἪa copilului. Ċn viaἪa fiecŁrui copil, familia 

reprezintŁ primul mediu de socializare caracterizat prin securitate afectivŁ, susἪinere, sprijin, 

cooperare, viaἪŁ comunŁ, aspiraἪii Ἠi interese comune. 

Principalele caracteristici ale familiei care influenἪeazŁ ´n mod fundamental dezvoltarea 

socialŁ a copilului sunt: 

-legŁtura biologicŁ de bazŁ a persoanei care ´i conferŁ identitate Ἠi ´l susἪine ´n dezvoltarea 

intelectualŁ, afectivŁ Ἠi moralŁ; 

-primul grup social ´n care trŁieἨte Ἠi se descoperŁ pe sine; 

-asigurŁ climatul de securitate afectivŁ necesar dezvoltŁrii armonioase Ἠi echilibrate a 

personalitŁἪii; 

-cadrul optim de dezvoltare a individualitŁἪii Ἠi de valorizare a potenἪialului copilului. 
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Copilul se modeleazŁ pe baza lucrurilor pe care pŁrinŞii le spun ĸi fac. Felul ´n care pŁrintele 

se comportŁ ĸi vorbeĸte cu copiii are o influenŞŁ enormŁ asupra dezvoltŁrii lor, dar poate 

afecta ´ncrederea ´n sine a copilului. Atunci c©nd pŁrinŞii laudŁ copilul ´n mod constant, asigurŁ 

copilului o dezvoltare cu ´ncredere ´n sine corespunzŁtoare. Dar atunci c©nd pŁrinŞii sunt critici ĸi 

inconsecvenŞi, sau chiar neiubitori, copiii invariabil vor creĸte subevalu©ndu-se. ĊmbrŁŞiĸarea 

copilului sau lŁudarea lui pentru un comportament adecvat ´l va ´ncuraja pe copil sŁ vadŁ cŁ a te 

purta bine, plŁcut, bl©nd, atrage recompense. De asemenea, ́ ncurajeazŁ ́ ncrederea ́ n sine. Copiilor 

le place sŁ audŁ cŁ sunt iubiŞi. DacŁ un copil se poartŁ rŁu trebuie criticat comportamentul Ἠi nu 

copilul. 

Parteneriatul grŁdiniŞŁ/ ἨcoalŁ - familie se referŁ la construirea unor relaŞii pozitive ´ntre 

acestea, la o unificare a sistemului de valori care poate avea un efect benefic asupra copilului . 

O bunŁ colaborare ĸi comunicare ́ ntre familie ĸi celelalte instituἪii este necesarŁ, dar nu este 

suficientŁ pentru buna dezvoltare a copilului. Este nevoie ca aceastŁ colaborare sŁ se poarte ´n 

jurul nevoii pe care o are copilul de a fi ´n societate. 

Ċn concluzie, interacἪiunea copilului pe tot parcursul formŁrii sale cu elemente ale mediului 

familial, mediul Ἠcolar (pedagogic) c©t Ἠi mediul social favorizeazŁ ́ n mod semnificativ progresele 

Ἠi calitatea achiziἪiilor necesare evoluἪiei Ἠi dezvoltŁrii sale personale 
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1.43. TIPURI  DE INTERVENŝIE ķI SUGESTII DE ACTIVITŀŝI ĊN CAZUL  

BULLYINGULUI  MANIFESTAT  ĊN MEDIUL  EDUCAŝIONAL 

Prof. Szabo Szemida 

Centrul  ἧcolar de EducaἪie IncluzivŁ Nr. 1 Sibiu, jud. Sibiu 

 

Bullying-ul este o problemŁ complexŁ care necesitŁ un efort coordonat din partea mai 

multor pŁrἪi pentru a o aborda ´n mod eficient. Atunci c©nd bullying este raportat sau suspectat, 

este esenἪial sŁ se intervinŁ c©t mai cur©nd posibil pentru a preveni alte vŁtŁmŁri aduse victimei. 

ExistŁ mai multe tipuri de intervenἪie ´ntr-un caz de agresiune, printre care: 

IntervenἪie individualŁ: Acest tip de intervenἪie se concentreazŁ pe victima agresiunii. 

Aceasta implicŁ oferirea de sprijin emoἪional, consiliere Ἠi alte resurse pentru a ajuta victima sŁ 

facŁ faἪŁ efectelor agresiunii. Aceasta poate include conectarea victimei cu profesioniἨti ́ n sŁnŁtate 

mintalŁ, consilieri Ἠcolari sau grupuri de sprijin. 

IntervenἪia colegilor: IntervenἪia colegilor implicŁ implicarea altor colegi pentru a ajuta la 

prevenirea sau oprirea agresiunii. Poate include intervenἪia spectatorilor, ́ n care martorii agresiunii 

intervin pentru a opri comportamentul, sau mentorat de la egal la egal, ´n cazul ´n care elevii sau 

colegii mai ´n v©rstŁ acἪioneazŁ ca modele pozitive Ἠi mentori pentru studenἪii sau colegii mai 

tineri. 

IntervenἪia ´n familie: IntervenἪia ´n familie implicŁ implicarea familiilor victimei Ἠi a 

agresorului pentru a aborda problemele de bazŁ care pot contribui la comportament. Aceasta poate 

include consiliere, mediere sau educaἪie parentalŁ pentru a-i ajuta pe pŁrinἪi sŁ ´nἪeleagŁ cum sŁ- 

Ἠi susἪinŁ copiii Ἠi sŁ previnŁ incidentele viitoare de agresiune. 

IntervenἪie la ἨcoalŁ sau la locul de muncŁ: Ἠcolile Ἠi locurile de muncŁ au responsabilitatea 

de a oferi un mediu sigur Ἠi favorabil tuturor elevilor sau angajaἪilor. IntervenἪia la ἨcoalŁ sau la 

locul de muncŁ poate implica implementarea politicilor Ἠi procedurilor de prevenire a agresiunii, 

cum ar fi mecanisme clare de raportare, mŁsuri disciplinare pentru comportamentul de agresiune 

Ἠi programe educaἪionale pentru elevi sau angajaἪi. 

IntervenἪia comunitarŁ: IntervenἪia comunitarŁ implicŁ implicarea comunitŁἪii mai largi 

pentru a aborda hŁrἪuirea. Aceasta poate include campanii de conἨtientizare, evenimente 

comunitare Ἠi parteneriate ´ntre Ἠcoli, locuri de muncŁ Ἠi organizaἪii comunitare pentru a aborda 

hŁrἪuirea la nivel sistemic. 

Ċn concluzie, existŁ diferite tipuri de intervenἪie ´ntr-un caz de agresiune Ἠi este necesar un 

efort coordonat din partea mai multor pŁrἪi pentru a aborda problema ´n mod eficient. Oferind 

sprijin emoἪional, consiliere, mentorat de la egal la egal Ἠi implement©nd politici Ἠi proceduri de 

prevenire a agresiunii, putem crea un mediu mai sigur Ἠi mai incluziv pentru toἪi. 
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Sugestii de jocuri Ἠi/sau activitŁἪi de prevenire ĸi intervenŞie privind bullying-ul ´n 

instituἪiile de ´nvŁἪŁm©nt. 

ActivitŁἪile de prevenire a agresiunii pot fi  o modalitate eficientŁ de a crea un mediu pozitiv 

Ἠi incluziv ´n instituἪiile de ´nvŁἪŁm©nt. IatŁ c©teva sugestii pentru jocuri Ἠi activitŁἪi care pot fi 

folosite pentru a preveni Ἠi a interveni ´n cazurile de agresiune: 

Jocuri de rol: jocurile de rol sunt o modalitate eficientŁ de a ajuta elevii sŁ ́ nἪeleagŁ impactul 

agresiunii asupra celorlalἪi. Elevii pot juca diferite scenarii Ἠi pot explora diferite moduri de a 

rŁspunde la comportamentul de agresiune. AceastŁ activitate poate ajuta elevii sŁ dezvolte empatia 

Ἠi sŁ ´nveἪe abilitŁἪi eficiente de comunicare Ἠi rezolvare a conflictelor. 

Proiecte de artŁ ´n colaborare: proiectele de artŁ ´n colaborare, cum ar fi pictura muralŁ sau 

proiectele de sculpturŁ ´n grup, pot ajuta elevii sŁ lucreze ´mpreunŁ Ἠi sŁ dezvolte un sentiment de 

comunitate. AceastŁ activitate poate promova, de asemenea, valori pozitive, cum ar fi  incluziunea, 

empatia Ἠi respectul pentru diversitate. Elevii pot crea piese de artŁ care promoveazŁ un mesaj 

pozitiv ´mpotriva agresiunii, iar acest lucru poate fi afiἨat ´n ἨcoalŁ sau comunitate. 

DiscuἪii la clasŁ: discuἪiile la clasŁ pot fi o modalitate eficientŁ de a promova comunicarea 

deschisŁ Ἠi conἨtientizarea despre intimidare. Profesorii pot facilita discuἪiile despre ce este 

hŁrἪuirea, cum afecteazŁ aceasta persoanele Ἠi comunitŁἪile Ἠi ce pot face elevii pentru a preveni Ἠi 

a interveni ́ n cazurile de hŁrἪuire. Acest lucru ́ i poate ajuta pe elevi sŁ dezvolte abilitŁἪi de g©ndire 

criticŁ Ἠi sŁ-i ´ncurajeze sŁ fie mai empatici Ἠi mai plini de compasiune faἪŁ de ceilalἪi. 

ActivitŁἪi de ´ntŁrire pozitivŁ: activitŁἪile de ´ntŁrire pozitivŁ, cum ar fi  sistemele de 

recompensŁ sau programele de recunoaἨtere, pot ajuta la promovarea comportamentelor pozitive 

Ἠi la crearea unei culturi a incluziunii Ἠi bunŁvoinἪei ´n clasŁ. De exemplu, profesorii pot crea un 

sistem care ´i recompenseazŁ pe elevi pentru cŁ au demonstrat bunŁtate, respect Ἠi empatie faἪŁ de 

ceilalἪi. Acest lucru poate ajuta la ´ntŁrirea comportamentelor pozitive Ἠi ´ncurajeazŁ elevii sŁ 

acἪioneze ´ntr-un mod mai pozitiv Ἠi mai incluziv faἪŁ de colegii lor. 
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1.44. AMELIORAREA  AGRESIVITŀŝII ĊN CAZUL  COPIILOR  CU CES 

Prof. Teleptean Doina 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

Atunci c©nd ne propunem sŁ cunoaĸtem viaŞa psihicŁ a unei persoane, cu sau fŁrŁ dizabilitŁŞi, 

putem aborda mai multe perspective. Atunci c©nd ne referim la persoanele cu dizabilitŁŞi, anumite 

elemente care intrŁ ´n structura personalitŁŞii lor - imaginea de sine ĸi stima de sine - capatŁ o 

importanŞŁ deosebitŁ ĸi influenŞeazŁ ́ n mare mŁsurŁ raporturile cu cei din jur ĸi, nu ́ n ultimul r©nd, 

acceptarea de sine. 

Ċn societatea actualŁ problema agresivitatii preocupa ́ n cel mai ́ nalt grad pe pŁrinŞi, profesori 

ĸi societatea civilŁ. Conceptul de agresivitate este greu de definit. Ċn limba latinŁ cuv©ntul 

aggredior are mai ´nt©i semnificaŞia de "a merge spre", "a se apropia" ĸi abia pe urmŁ sugereazŁ 

ideea unui atac. Unii specialiĸti susŞin cŁ agresivitatea ar fi unul dintre ´ntristŁtoarele produse ale 

unei ereditŁŞi patologice ĸi ale unui mediu stricat. DupŁ alŞii, agresivitatea este un fenomen "firesc" 

ĸi la copilul sau adolescentul normal. Se spune cŁ fŁrŁ agresivitate omul n-ar rezista ´n mediul ´n 

care trŁieĸte, deoarece agresiunea este indispensabilŁ cuceririi unui loc ´n grupul social, fiind baza 

constuctivŁ a oricŁrei activitŁŞi. 

Se cuvine sŁ facem deosebirea ́ ntre agresivitate ĸi ceea ce numim pragul ei maxim- violenŞa, 

deoarece agresivitatea umanŁ nu antreneaza inevitabil violenŞa. Desigur cŁ agresivitatea nu poate 

fi numai de natura sociala, ´n producerea ei av©nd un rol important ĸi matricea geneticŁ. Aceasta 

poate fi redusŁ prin metodele de educaŞie pe care ĸcoala le aplicŁ, dar ĸi prin implicarea familiei 

pentru evitarea actelor de violenŞŁ. Se observŁ cŁ un copil care ´ndurŁ ´n familie presiunea 

comportŁrii pŁrinteĸti dure, ´ĸi ´nsuĸeĸte ĸi el acelaĸi fel de comportare : devine dur ´n relatiile cu 

ceilalti copii. PŁrerea cŁ bŁtaia ´ndreapta ceva s-a dovedit a fi  incorectŁ. Unii pŁrinŞi motiveazŁ ca 

propriul copil este agresiv, crud, brutal pentru cŁ "aĸa s-a nŁscut". DacŁ ei aflŁ ca propriul copil l- 

a bŁtut pe altul, recurg la bŁtaie, adica fac exact ceea ce nu trebuie sŁ facŁ. SituaŞia scapŁ de sub 

control atunci c©nd pŁrinŞii nu se pot stŁp©ni, dacŁ "se lasŁ scoĸi din rŁbdŁri", adicŁ sunt manevraŞi 

de copii; dacŁ pŁrintele rŁm©ne lucid, copilul ́ ĸi dŁ seama ce ́ nseamnŁ stap©nirea de sine, siguranŞa 

reacŞiei sale. PŁrinŞii trebuie sŁ analizeze cu multŁ atenŞie ieĸirile agresive ale copiilor, sŁ nu-i 

pedepseascŁ ´n mod subiectiv ĸi pe nedrept. 

Agresivitatea este un factor important al comportamentului uman, fiind ´ntotdeauna dirijatŁ 

´mpotriva cuiva. Motivele pentru care copiii devin agresivi sunt extrem de numeroase. Copilul 

trebuie sŁ aibŁ legŁturi, cu grupul cŁruia ´i aparŞine, altfel resimte sentimentul de nesiguranŞŁ care 

poate degenera ´n ostilitate. Copiii familiilor numeroase nu se aratŁ prea dificili ĸi ´nteleg repede 

regulile vieŞii sociale, dar copiii care provin din familii reduse iau cunoĸtinŞŁ cu regulile vieŞii 

sociale abia c©nd merg la ĸcoalŁ. Familiile numeroase sunt un bun teren de pregŁtire pentru viaŞa 

socialŁ. Felul ´n care pŁrinŞii ´ĸi cresc copiii poate sŁ aducŁ un ´nceput de soluŞie la problema 

agresivitŁŞii. ExistŁ anumite condiŞii care pot contribui la reducerea acesteia: fiecare sŁ fie ´n stare 

de a se respecta, trebuie evitatŁ perturbarea relaŞiilor esenŞiale dintre indivizi, adulŞii trebuie sŁ 
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defineascŁ clar caracteristicile comportamentului admisibil. ExperienŞa a arŁtat cŁ dacŁ dŁm 

destulŁ dragoste ĸi ne ferim, pe c©t posibil sŁ-i frustrŁm, copiii nu se mai manifestŁ agresiv. 

Ċn prezent constatŁm ca ´nvaŞŁm©ntul suportŁ o serie de schimbŁri ´n ceea ce priveĸte 

instrucŞia ĸi educaŞia copiilor, deoarece p©na nu demult se aprecia ca ́ nvŁŞŁm©ntul avea ca obiectiv 

instruirea sau transmiterea de cunoĸtinte. Conditiile sociale actuale s-au schimbat foarte mult ĸi de 

aceea, ĸcoala va trebui sŁ se adapteze acestor schimbŁri, ́ mbin©nd aspectele socio-afective cu cele 

intelectuale. 

Tehnici care pot fi  ultilizate pentru reducerea agresivitŁŞii la copiii cu CES 

Consilierea psihologicŁ, intervenŞia consilierului vizeazŁ: 

¶ PrevenŞia ´n planul intelectualïcognitiv, prin educarea copiilor, prin informarea/ formarea 

pŁrintilor, familiilor, cadrelor didactice ĸi nedidactice din ĸcoalŁ, a membrilor comunitŁtii 

cu privire la creĸterea copiilor ĸi ´n plan psihologic, pentru rezolvarea problemelor 

emotionale ĸi comportamentale, eliminarea riscurilor ĸi a defavorizŁrii ´n dezvoltarea 

copiilor. 

¶ Rezolvarea unor situatii/crize/probleme/conflicte prin participarea la ĸedinte de consiliere 

individualŁ sau de grup, ´nt©lniri  cu pŁrintii, membrii familiei, resursele umane din ĸcoalŁ, 

ateliere de lucru, activitŁti speciale. 

Potrivit politicilor educaŞionale care promoveazŁ includerea copiilor cu CES, consilierul 

poate sŁ intervinŁ pentru ca un copil sŁ nu fie exclus sau marginalizat, prin propunerea ĸi derularea 

unor activitŁŞi, cum ar fi:  informarea despre ceea ce ́ nseamnŁ copil cu cerinŞe educaŞionale speciale 

ĸi dezvoltarea lui la nivel biologic, psihic, social; informarea despre drepturile copilului; abilitarea 

cu ´n tehnici de lucru specifice a pŁrinŞilor, profesorilor, voluntarilor; conĸtientizarea ĸi 

sensibilizarea fatŁ de copiii cu CES; consilierea pŁrinŞilor copilului aflat ´n dificultate cu privire la 

atitudinile ĸi comportamentele lor faŞŁ de copil ĸi faŞŁ de propria dificultate; consilierea celorlalti 

Ăactoriò din ĸcoalŁ care sŁ asigure suport copiilor cu CES; dezvoltarea unor practici concrete pentru 

includerea copiilor cu CES (curriculum personalizat, metode de lucru adaptate, persoanŁ de sprijin, 

mediu de ´nvŁtare pozitiv, atitudine deschisŁ etc.). 

Artterapia, se referŁ ´n principal la folosirea mijloacelor de expresie artisticŁ ´n scopuri 

terapeutice. Ċn cadrul artterapiei ´nt©lnim tehnici ĸi metode precum- desenul, pictura, modelajul, 

colajul, teatrul, basmele terapeutice, muzica ĸi dansul. ķtim cu toŞii ce efect poate avea muzica 

asupra noastrŁ. Ni se ́ nt©mplŁ adeseori ca o melodie auzitŁ din ́ nt©mplare sŁ ne schimbe starea de 

spirit, sŁ ne facŁ mai tonici, mai veseli, sau, dimpotrivŁ, sŁ ne ´ntristeze. Muzica este o artŁ, prin 

intermediul cŁreia se exprimŁ sentimente sau idei cu ajutorul sunetelor. ExistŁ studii care 

demonstreazŁ importanŞa muzicii ´n viaŞa copiilor, ´ncŁ din viaŞa intrauterinŁ. La copiii cu 

instabilitate emotionalŁ, muzicoterapia poate determina diminuarea tensiunilor, reducerea 

agresivitŁŞii, ́ mbunŁtŁŞeĸte cooperarea ́ n cadrul grupului, amelioreazŁ munca ́ n echipŁ. Ċn aceeaĸi 

mŁsurŁ, meloterapia de grup ajutŁ copiii cu tulburŁri relaŞionale deoarece favorizeazŁ participarea 

la activitŁŞi ´n comun. La copilul hiperactiv muzicoterapia faciliteazŁ ameliorarea inhibiŞiei 

voluntare. Muzica are capacitatea de a interveni reglator ´n comportamentul afectogen, pentru cŁ 

nu este filtratŁ la nivel cognitiv, ci numai la cel afectiv, av©nd o influenŞŁ mult mai profundŁ. Prin 
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dansterapie, sau ´nvŁŞarea unui instrument, copilul agresiv ´ĸi poate diminua impulsivitatea, 

descŁrc©nd tensiunile ´ntr-un mod constructiv, armonios. 

Managementul clasei este definit ca abilitatea profesorului de a programa ĸi organiza 

activitŁtile clasei ´n scopul asigurŁrii unui climat favorabil ´nvŁtŁrii. Managementul clasei are ca 

ĸi obiective: preventia ĸi disciplina. Poate cŁ nici un alt aspect al predŁrii, nu constituie o 

preocupare la fel de importantŁ a profesorilor ï indiferent cŁ sunt ´ncepŁtori sau cu experientŁ ï 

dec©t activitŁtile de management a clasei. Managementul clasei reprezintŁ un set complex de 

comportamente de organizare a clasei, iniŞiate de cŁtre profesor, cu scopul de a crea ĸi menŞine un 

climat, care sŁ-i permitŁ atingerea obiectivelor instrucŞionale. 

Strategii de prevenire ĸi reducere a agresivitŁtii ´n contextul ĸcolar: 

1. Introducerea pŁrinŞilor ´n programe de prevenŞie ĸi intervenŞie ï pŁrinŞii trebuie sŁ fie 

parteneri sociali ai cadrelor didactice pentru susŞinerea efortului de reducere ĸi prevenŞie a 

comportamentelor violente (ñ recompensarea acasŁ a comportamentelor prosocialeò). 

2. Schimbarea contextelor ĸcolare care utilizeazŁ pedeapsa ï aspectele negative din contextul 

ĸcolar care au legŁturŁ cu ´ntŁrirea comportamentelor agresive pot fi:  utilizarea excesivŁ a 

dezaprobŁrii sau lipsa remarcilor de aprobare din partea profesorului sau a colegilor, experienŞe de 

eĸec ĸcolar, greĸeli excesive, schimbŁri ´n rutina clasei, tehnici agresive de gestionare a 

comportamentelor violente ale copiilo. Obiectivele acestui gen de interventie vizeazŁ ´nvŁtarea ĸi 

utilizarea de cŁtre cadrele didatice a tehnicilor de gestionare a comportamentelor elevilor, 

´ncurajarea comportamentelor acceptate social. 

3. ĊnvŁtarea de cŁtre copii a abilitŁtilor sociale ï cei mai multi copii devin agresivi deoarece 

au un deficit de abilitŁŞi sociale adecvate. 

Obiectivele acestei strategii de interventie vizeazŁ ´nvŁtarea de cŁtre elevi a unor 

comportamente care sŁ-i ajute sŁ gestioneze situaŞiile ´n care se confruntŁ cu comportamente 

agresive ale celorlalti (sŁ ignore situaŞiile, sŁ-ĸi ia distanŞŁ de aceste situaŞii, sŁ reacŞioneze cu 

fermitate ĸi sŁ solicite asistenŞa profesorilor atunci c©nd este nevoie). 

 

 
Bibliografie: 

Iucu R-Managementul si gestiunea clasei de elevi, Ed. Polirom, Iasi 2000 

Schiopu U, Verza E. - Psihologia v©rstelor, Bucuresti, EDP, 1981 

Verza E. - Psihopedagogia speciala , Bucuresti, EDP,. 1994 

Verza E.F. ï Introducere ´n psihopedagogia speciala si asistenta sociala, ed. Fundatiei 

Humanitas, 2002 
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1.45. INFLUENἩA POVEἧTILOR SOCIALE ASUPRA DEZVOLTŀRII 

COMPETENἩELOR SOCIALE  LA  COPIII  CU TULBURARE  DIN SPECTRUL 

AUTIST  

Prof. Thudt  Cristina 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

Ċn profesia mea, ca Ἠi cadru didactic, nu de puἪine ori am ´nt©lnit elevi care prezintŁ 

dificultŁἪi interpersonale ´n deprinderea abilitŁἪilor sociale Ἠi ´n a stabili Ἠi menἪine relaἪii, at©t ´n 

context Ἠcolar, c©t Ἠi cu persoane din cadrul familiei. Pentru unii dintre aceἨtia, dificultŁἪile sunt 

temporare, specifice v©rstei, dar pentru alἪii, cum sunt Ἠi copiii diagnosticaἪi cu tulburare din 

spectru autist (TSA), aceste dificultŁἪi legate de constituirea relaἪiilor cu ceilalἪi membri ai 

comunitŁἪii sunt persistente Ἠi pot interfera pe termen lung cu integrarea lor socio-profesionalŁ. 

TSA reprezintŁ ´n zilele noastre o importantŁ categorie de afecἪiuni pentru care pŁrinἪii, 

din proprie iniἪiativŁ sau la recomandarea educatorului, se adreseazŁ specialiἨtilor ï medicului de 

familie, pediatrului sau psihiatrului pediatru. 

Potrivit lui Sansosti, Powell-Smith Ἠi Kincaid (2004), principalul obiectiv al intervenἪiilor 

´n cazul autismului este ´mbunŁtŁἪirea competenἪelor sociale Ἠi diminuarea frecvenἪei Ἠi a 

intensitŁἪii comportamentelor problematice identificate. 

Ċn literatura de specialitate, competenѿa socialŁ este definitŁ ca fiind Ăabilitatea de a 

manifesta comportamente adecvate ѽi acceptate din punct de vedere social, care au consecinѿe 

pozitive asupra persoanelor implicate ѽi permit atingerea unor scopuriò (Catrinel Ἠi K§llay, 2007) 

iar S. Chelcea (1998) descrie competenἪa socialŁ ca fiind ñun tip de comportament ce conduce la 

performanŞŁ socialŁò. 

Studiile au arŁtat cŁ intervenἪia cu ajutorul poveἨtilor sociale a fost eficientŁ ´n: 

¶ ´mbunŁtŁѿirea comportamentelor sociale ( Crozier Ἠi Tincani - 2006; Kuoch & Mirenda - 

2003; Wright & McCathern - 2012) Ἠi 

¶  modificarea comportamentelor inadaptive (de exemplu, Brownell - 2002; Rust & Smith - 

2006). 

PoveἨtile sociale pot ´mbunŁtŁἪi semnificativ modul ´n care copiii cu autism se raporteazŁ 

la ceilalἪi Ἠi totodatŁ ´i ajutŁ sŁ ´nveἪe ce sŁ facŁ (Ἠi ce sŁ nu facŁ) atunci c©nd se confruntŁ cu 

situaἪii de viaἪŁ necunoscute. De fapt, intervenἪia cu ajutorul poveἨtilor sociale ajutŁ copiii cu TSA 

prin ilustrare Ἠi conducerea unei situaἪii sociale confuze care duce la un comportament inadaptabil 

(Gray, 2010). Mai exact, ajutŁ copiii cu TSA sŁ-Ἠi gestioneze comportamentele, oferind descrieri 

exacte a ceea ce se ´nt©mplŁ ´ntr-o poveste Ἠi de c©nd, cum Ἠi de ce au avut loc evenimentele 

descrise. 
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Structura intervenѿiei cu ajutorul poveѽtilor sociale cuprinde trei etape: instructajul, 

activitatea socialŁ ĸi autoevaluarea. 

Pentru a fi eficientŁ, orice poveste socialŁ ar trebui: sŁ aibŁ un obiectiv specific care sŁ 

vizeze comportamentul dorit; conἪinutul sŁ fie relevant Ἠi interesant pentru copil; sŁ rŁspundŁ la 

´ntrebŁrile: Unde?, C©nd?, Cine?, Ce?, Cum? Ἠi De ce?; sŁ foloseascŁ un limbaj pozitiv, cuvinte 

simple Ἠi ´ncurajatoare. 

PoveἨtile sociale sunt compuse din combinaἪii de propoziἪii de diferite tipuri. Ċn abordarea 

lui Gray (1998, 2000, 2004), poveἨtile sociale conἪin urmŁtoarele tipuri de propoziἪii: 

¶ PropoziἪii descriptive: apar la ́ nceputul poveἨtilor sociale Ἠi descriu ceea ce fac oamenii ́ n 

anumite situaἪii sociale Ἠi definesc clar unde se ´nt©mplŁ o situaἪie, cine este implicat, ce 

face Ἠi de ce. 

¶ PropoziἪii de perspectivŁ: prezintŁ reacἪiile celorlalἪi la o situaἪie, astfel ´nc©t persoana cu 

TSA poate ´nvŁἪa modul ´n care ceilalἪi percep diverse evenimente. Acestea descriu stŁrile 

interne ale oamenilor, g©ndurile, sentimentele Ἠi dispoziἪia lor. 

¶ PropoziἪii directive: prezintŁ indicii sociale ´n diverse situaἪii Ἠi direcἪioneazŁ o persoanŁ 

cŁtre un rŁspuns sau un comportament dorit. Av©nd ´n vedere natura propoziἪiei directive, 

trebuie sŁ fim atenἪi ca acestea sŁ fie corect enunἪate Ἠi sŁ nu limiteze opἪiunile persoanei 

cu TSA. Cu c©t numŁrul propoziἪiilor directive este mai mare, cu at©t sunt mai specifice 

indiciile privind modul ´n care subiectul ar trebui sŁ se comporte. 

Acestea sunt menѿionate ́ ntotdeauna ́ n termeni pozitivi ѽi sunt enunѿuri individualizate ale 

rŁspunsurilor dorite. PropoziἪiile directive urmeazŁ adesea propoziἪii descriptive, ´mpŁrtŁἨind 

informaἪii despre ceea ce este de aἨteptat ca rŁspuns la un anumit indiciu sau situaἪie. 

¶ PropoziἪii de control: sunt adŁugate de obicei de cŁtre persoana cu TSA dupŁ ce a parcurs 

povestea socialŁ Ἠi au ca scop consolidarea informaἪiile prezentate ´n poveste. TotodatŁ, 

ele sunt importante pentru ca povestea socialŁ sŁ nu se transforme ´ntr-o Ăpoveste 

antisocialŁò de cereri Ἠi comenzi. 

¶ PropoziἪii afirmative: pot fi folosite ´mpreunŁ cu propoziἪii directive, perspective sau 

descriptive. 

Consider oportunŁ utilizarea intervenἪiei cu ajutorul poveἨtilor sociale ´n activitŁἪile 

terapeutice recuperatorii ´n cazul copiilor cu TSA cu scopul ´mbunŁtŁἪirii relaἪionŁrii acestora cu 

cei din jur Ἠi a modului de a se raporta la eventuale situaἪii de viaἪŁ necunoscute. 

Bibliografie: 

EDICT ï Revista educaἪiei (ISSN 1582 ï 909 X) , EducaἪia Ἠi dezvoltarea competenἪei 

sociale, 2001 

https://www.suntautist.ro 

https://www.suntautist.ro/
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1.46. SCHIMBUL DE BUNE PRACTICI ï UN MOD DE A ADUCE PROFESIONIķTI 

ĊMPREUNŀ 

Prof. TocuἪ Maria Dorina 

C.ἧ.E.I. ,,Orizontò Oradea, jud. Bihor  

 

Implicarea ´n schimburi de experienἪe cu alte Ἠcoli Ἠi instituἪii europene similare este o 

oportunitate ce ar fi  bine sŁ devinŁ obiectiv pentru fiecare profesionist din sistemul de ́ nvŁἪŁm©nt. 

O astfel de experienἪŁ aduce schimbŁri majore la nivelul comunitŁἪii profesionale care a fost 

implicatŁ c©t Ἠi la nivelul comunitŁἪii de elevi prin explorarea Ἠi aplicarea de practici Ἠi metode 

inovative. Nu este de neglijat faptul cŁ motivaἪia pentru colaborare devine o necesitate, 

´mbunŁἪŁἪirea competenἪelor de comunicare ́ ntr-o limbŁ strŁinŁ este spontanŁ Ἠi nu ́ n ultimul r©nd 

cunoaἨterea reciprocŁ a tradiἪiilor Ἠi obiceiurile locale ´mbogŁἪeἨte spiritual toἪi participanἪii. 

Parteneriatul Erasmus Having Fun in Learning- Gamification, ID number 2022-1-EE01- 

KA210-SCH-000081117, a adus ´mpreunŁ specialiἨti practicieni de la Global Education Center, 

Amsterdam; Gimn§zium, Koll®gium, Egys®ges, Gy·gypedag·giai M·dszertani, Int®zm®ny, 

Budapest; Herbert Masingu Kool, Tartu Ἠi Centrul ἧcolar de EducaἪie IncluzivŁ ,, Orizontò Oradea 

ocazie cu care a fost ´mbogŁἪit repertoriul de metode Ἠi strategii didactice utilizate la Centrul 

ἧcolar de EducaἪie IncluzivŁ ,, Orizontò Oradea consolid©nd utilizarea metodei GAMIFICŀRII 

´n procesul de predare-´nvŁἪare dar Ἠi ´n procesul corectiv-recuperatoriu. 

Personal am avut oportunitatea de a fi participat la un stagiu de 5 zile la Herbert Masingu 

Kool, Tartu, Estonia Ἠi schimbul de bune practici derulat la C.ἧ.E.I. ,, Orizontò Oradea, unde timp 

de c©te 7 zile profesori din patru ἪŁri, Rom©nia, Olanda, Ungaria Ἠi Estonia am lucrat ´mpreunŁ, 

ne-am dezvŁluit practici profesionale uzuale Ἠi practici profesionale ce sunt de cur©nd introduse 

´n activitatea noastrŁ. ἧi unele Ἠi altele ´mpreunŁ conduc la reuἨita actului didactic. Am petrecut 

´mpreunŁ timp de calitate, ne-am ´mpŁrtŁἨit ,, secreteò profesionale, am vizitat ´mprejurimile, ne- 

am cunoscut Ἠi am legat prietenii. 

Conexiunea dintre oameni, profesori, elevi Ἠi Ἠcolile din care provenim, bazatŁ pe 

´mpŁrtŁἨirea profesionalŁ cred ca este cel mai important beneficiu al acestui proiect, Ἠi desigur un 

minunat produs al colaborŁrii noastre este Ἠi ebook-ul cu numele proiectului ´n care profesorii au 

avut ocazia de a publica proiecte didactice bazate pe metoda gamificŁrii, realiz©nd astfel o 

importanta colectie de resurse educaἪionale care pot fi  accesate la adresa: https://heyzine.com/flip- 

book/f6f2582a94.html#page/1 

https://heyzine.com/flip-book/f6f2582a94.html%23page/1
https://heyzine.com/flip-book/f6f2582a94.html%23page/1
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2.1. ADJECTIVUL  ï FIἧŀ DE LUCRU PENTRU COPIL  CU CES 

Nivel ï clasa a V-a 

Prof. Bretan Ildico 

ἧcoala GimnazialŁ ĂMihail Sadoveanuò Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

Adjectivul  este partea de vorbire flexibilŁ care aratŁ ´nsuἨiri ale fiinἪelor, ale 

lucrurilor  Ἠi ale fenomenelor naturii. 

Am vŁzut un copac uriaѽ. 

Adjectivul se acordŁ cu substantivul ´n gen Ἠi numŁr. 

Exemplu: BŁiatul harnic munceѽte cu drag. 

 

Adjectivul  poate sta: 

- ´naintea substantivului pe care ´l descrie: Marile  case atrŁgeau toate privirile. 

- dupŁ substantivul pe care ´l descrie: Elevul silitor ascultŁ explicaἪiile profesorului. 
 

1. PotriveἨte adjectivele din coloana B la substantivele din coloana A, prin  sŁgeŞi. 

AlcŁtuieἨte propoziŞii cu aceste grupuri  de cuvinte. 
 

A 

pŁdure, izvor, cer 

flori,  vulpi, frunze 

B 

multicolore,  ĸirete,  senin, 

´ntunecoasŁ, verzi, limpede, 

 

a. ............................................................................................................................. 

b. ............................................................................................................................... 

c.   ............................................................................................................................... 

d. ................................................................................................................................. 

e. ................................................................................................................................ 

f. ............................................................................................................................... 

gen masculin, 

nr. singular 

gen masculin, 

nr. singular, 
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2. Scrie cuvinte cu sens opus (antonime) pentru:  

ü murdarÍ ....................... 
ü sŁnŁtos Í ............................ 

ü ´nalt Í ....................... 

ü vesel Í ............................... 

ü tŁcut Í ............................. 

ü cuminteÍ ................................. 

 

3. Scrie c©te 3 adjective care sŁ descrie persoanele din imaginile de mai jos: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

slab     

     

     

 

4. RealizeazŁ acordul adjectivelor din paranteze cu substantivele ale cŁror 

´nsuĸiri le aratŁ. 

Pe prispŁ torcea o fatŁ (frumos) éééééééé... Haina ei (alb ĸi lung) ...................... Ἠi 

éééééé pŁrea un nor de raze ĸi umbre, iar pŁrul ei (aurie) .............................. era ́ mpletit ́ n 

cozi (gros) ééééééé. O cununŁ de mŁrgŁritare era aĸezatŁ pe fruntea ei (neted) 

ééééééé... 

 

 
5. CaracterizeazŁ cele douŁ personaje din text cu ajutorul  adjectivelor: 

 

Adrian ѽi Mihai sunt prieteni foarte buni. 

Mihai e mic de staturŁ, robust, cu pŁrul negru ѽi ochii cŁprui. Zburdalnic ѽi glumeѿ, el e 

mereu ´n centrul atenѿiei. 
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Adrian e ́ nalt, atletic, are pŁrul blond ѽi ochii verzi. El este un elev silitor, ambiѿios ѽi un fiu 

ascultŁtor. 

Ċn urma unui concurs organizat ´n ѽcoalŁ, cei doi au fost numiѿi cei mai harnici elevi. 

 

 
Adrian Mihai 

 

 

 

 

 
Deosebiri Deosebiri 

  

 

 

 

 

 

 
AsemŁnŁri 

6. GrupeazŁ ´n tabel adjectivele date: ascuἪit, mic, pŁtrat, verde, dulce, sŁrat, oval, 

viἨiniu, rotund, larg, enorm, galben, albastru, acru, curbat, ´nalt, iute, scurt, 

castaniu, amar 

aŇǊƛƳŜ Culoare Gust CƻǊƳŇ 

    

    

    

    

    

7. Alege din coloana B adjectivele potrivite enunἪurilor din coloana A: 

A B 

× Lumina ....................a dimineἪii mŁ fascina. strŁlucitori 

× Obrajii ....................´i trŁdau emoἪia. copilŁros 

× Ċn lumina dimineἪii copacii pŁreau................... caldŁ 

× Avea un comportament ................... fierbinte 

× Ne aἨteaptŁ o varŁ........................ palizi 
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8. SubliniazŁ adjectivele din textul urmŁtor ĸi completeazŁ tabelul. 

 

 
,,Era un copilaĸ galben ĸi mŁrunŞel ĸi t©ra pe pŁm©ntul ravŁn niĸte ciubote grele ale unui frate 

mai mare.ò 

( Mihail Sadoveanu - ,,Un om nŁcŁjitò) 
 

 
 

Adjectivul  Substantivul pe care 

´l determinŁ 

NumŁrul Genul 
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2 5 ç ÷ 

æ ö 
æ ö 

2.2. FIķŀ DE LUCRU 

CALCULUL  INVERSEI  UNEI  MATRICE  

Prof. BŁcanu Claudia Elena 

Liceul Tehnologic Alexandru Ioan Cuza, Slobozia, jud. IalomiŞa 

 

 

 

1. SŁ se determine mÍ astfel ´nc©t matricele urmŁtoare sŁ fie inversabilŁ: 
 

 
å m 8õ 

 
å m 1õ 

 
å m -1 7 õ 

å 1 0 m õ æ 
-3   1 1 

ö
 

æ ö æ ö æ ö 
æ ö 

13 -2 0 1 0 m+2 
æ 2 m m+1 ö 

a) ç ÷ ; b) ç ÷ ; c) ç ÷ ; d) ç ÷ . 
 

 

2. SŁ se calculeze inversele matricelor: 

å 2 2 3 õ 

 

å1 5 0 õ 

 

å -2 0 5 õ 
å 0 -11õ å13 1 õ 

æ
1 -1 0 

ö
 

æ 
4 -1 3 

ö
 
æ 

0 1 4 
ö
 

æ
8 0 

ö 
æ 
-2 1

ö
 æ ö æ -1 2 1 ö 

æ ö æ 2 0 -1 ö 
æ ö æ 3 -1 0 ö 

a) ç ÷ ; b) ç ÷ ; c) ç ÷ ; d) ç ÷ ; e) ç ÷ . 

3. SŁ se determine mÍ astfel ́ nc©t A* = A-1 
:
 

 

 
å m-1 mõ 

å 1 2 0 õ 
A = 
æ 
-3 -3 m-4 

ö
 

A = æ ö 

a) ç ÷ ; b) 

æ ö 
æ 1 3 m+3 ö 

. 

4. SŁ se determine matricea A ĸtiind cŁ 

å -1 2 0 õ 

A
-1 
= 
å -1 0 õ A

-1 
= 
æ 

1 1 -5 
ö
  

-1  
-1 

2 4 æ -2 0 6 ö ( A ) = A 

a) ç ÷ ; b) ç ÷ . FolosiŞi formula . 
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2.3. FIἧA DESCRIPTIVŀ A UNEI RESURSE, UTILIZATŀ ĊN ACTIVITATEA 

DIDACTICŀ 

Prof. Bancea Melina Mariana 

Centrul  ἧcolar pentru EducaἪie IncluzivŁ òSperanἪaò ZalŁu, jud. SŁlaj 

 

 

I. Date generale 

Titlul resursei 

educaἪionale deschise 

propuse 

AlcŁtuirea unei plante 

Disciplina Biologie 

Clasa Clasa a V-a 

Dizabilitate intelectualŁ uѽoarŁ/moderatŁ 

Autor  Bancea Melina Mariana 

II.  Prezentarea resursei educaἪionale deschise 

CompetenἪa generala Investigarea mediului ´nconjurŁtor folosind instrumente 

ĸi procedee specifice 

CompetenἪa specificŁ 

vizatŁ 

Etapizarea unui demers investigativ viz©nd mediul 

´nconjurŁtor pe baza unui plan dat 

Durata resursei 20 minute 

ScurtŁ prezentare a 

resursei educaἪionale 

deschise propuse (10-15 

r©nduri) 

Resursa este destinatŁ elevilor din ´nvŁἪŁm©ntul special 

Ἠi nu numai, poate fi introdusŁ ´n activitatea de ´nvŁἪare at©t ´n 

partea de transmitere a cunoἨtinἪelor, c´t Ἠi ´n partea de fixare, 

asigurare a retenἪiei Ἠi transferului. UrmŁreἨte ´nsuἨirea de 

cunoἨtinἪe despre pŁrἪile componente ale unei plante Ἠi rolul pe 

care ´l are fiecare parte ´n dezvoltarea plantei. 

Elevii citesc descrierea Ἠi aleg imaginea 

corespunzŁtoare. La finalul exerciἪiului primesc feedback. 

Elemente agregate https://pixabay.com/ro/ 

https://pixabay.com/ro/


158  

III.  Comentarii 

Alte aspecte utile de 

´mpŁrtŁἨit cu privire la  

utilizarea resursei 

educaἪionale deschise ´n 

activitatea cu elevii 

(10-12 r©nduri) 

Alte aspecte definitorii: 

- Activitatea poate sŁ se desfŁѽoare at©t frontal c©t ѽi 

individual; 

- Se poate adapta la nevoile individuale ale fiecŁrui elev; 

- Poate fi utilizatŁ at©t ´n ´nvŁѿŁm©ntul de masŁ c©t ѽi ´n 

´nvŁѿŁm©ntul special; 

- Se poate edita; 

- Informaѿia verbalŁ este susѿinutŁ de elemente vizuale. 

Link spre resursŁ: https://learningapps.org/display?v=p1hq8sxxt22 
 

https://learningapps.org/display?v=p1hq8sxxt22
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LUNILE DE 

PRIMŀVARŀ 

 

SŀRBŀTORI 

2.4. FIķŀ DE LUCRU 

Prof. Bodea AncuἪa Daciana 

ķcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

 
AscultŁ ĸi completeazŁ! 

,,Legenda ghioceluluiò dupŁ Eugen Jianu 

https://www.youtube.com/watch?v=NOrhNhLDD9Y, 

https://www.youtube.com/watch?v=rCPJmfLZC0g 
 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=NOrhNhLDD9Y
http://www.youtube.com/watch?v=rCPJmfLZC0g
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ex 

S 

GĄNDEķTE, ĊNVAŝŀ ķI FII  CREATIV  ĊN MODURI  DIFERITE!  

1. POVESTITORUL 
NoteazŁ ordinea desfŁĸurŁrii ´nt©mplŁrilor din textul ,,Legenda ghioceluluiò, dupŁ Eugen Jianu. 

De sub zŁpadŁ au apŁrut o mulŞime de clopoŞei albi ĸi veseli. 

Iarna se m©nie pe el, chem©nd gerul. 

Ċntr-o zi ghiocelul ´ĸi sunŁ clopoŞelul. 

Ghiocelul a arŁtat cŁ el este vestitorul primŁverii. 

Soarele ´ĸi trimise razele calde sŁ-l ajute pe ghiocel. 

2. CERCETŀTORUL 

GrupeazŁ pe o coloanŁ cuvintele care definesc anotimpul iarna (expresii), iar pe cealaltŁ coloanŁ, 

cele care caracterizeazŁ anotimpul primŁvara: ghiocel, omŁt, scutur©ndu-ĸi cojoacele de nea, sunŁ 

vesel clopoŞelul. 

3. NATURALISTUL:  noteazŁ pŁrŞile componente ale ghiocelului. DeseneazŁ ĸi tu unul! 
 

4. MATEMATICIANUL:  NoteazŁ ́ n limbaj matematic rezolvarea problemei urmŁtoare: 10 ghiocei 

s-au ascuns dupŁ un bulgŁre de zŁpadŁ. Baba Iarna a fost ajutatŁ de cŁtre moĸ Timp sŁ 

gŁseascŁ 5 dintre ei. C©Şi ghiocei au mai rŁmas ascunĸi dupŁ bulgŁrele de zŁpadŁ? 

5. SCRIITORUL: NoteazŁ semnele de punctuaŞie potrivite ´n textul urmŁtor: 

Se uitŁ ´mprejur ĸi zŁri ghiocelul 

Tu erai Am sŁ te ´ngheŞ la noapte clamŁ Iarna 

Nu vŁ m©niaŞi babŁ IarnŁ ĸi moĸ OmŁt oarele mi-a trimis veste sŁ mŁ arŁt 

rŁspunse ghiocelul 

6. PICTORUL: RealizeazŁ un peisaj de primŁvarŁ ´n miniaturŁ care sŁ cuprindŁ personajele 

textului descoperit, folosind o tehnicŁ picturalŁ la alegere. 
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2.5. FLORILE  PRIMŀVERII ï FIķE DE LUCRU 

Prof. Bretan Ioana 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

 
1. DecupeazŁ fiecare vazŁ Ἠi fiecare lalea! AsambleazŁ Ἠi lipeἨte lalelele pe vaze, dupŁ criteriul 

culoare (petalele florii sŁ aibŁ aceaἨi culoare ca Ἠi vaza)! 
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2. ColoreazŁ corespunzŁtor coἨul, apoi decupeazŁ lalelele Ἠi narcisele Ἠi lipeἨte-le astfel ´nc©t sŁ 

obἪii un coἨ cu flori de primŁvarŁ! 
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Bibliografie: 

https://ro.pinterest.com/ - imagini 
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2.6. TEST MATRICI  

Informatician  BucŁ Cristian  

Liceul de Arte ĂIonel Perleaò, Slobozia, jud. IalomiŞa 

 

 
OF. 10p Nume:   

 

1.(6p) SŁ se declare o matrice cu elemente reale. 
 

 

2. (6p) Ce reprezintŁ j-ul pentru o matrice? 
 

 

3. (6p) Fie matricea A(15X6). Cum fac referire la ultimul element? 
 

 

4. (6p) Ce reprezintŁ n pentru o matrice? 
 

 

5. (6p) Fie matricea A(13X17 ). Cum fac referire la ultimul element de pe linia 4?    
 

6. (6p) Fie matricea A(15X18). C©te elemente sunt ´n matrice? 
 

 

7. (6p) C©nd o matrice este pŁtraticŁ? 
 

 

8. (6p) Fie matricea A(16X13). C©te elemente sunt ´n matrice? 
 

 

9. (6p) Fie matricea A(9X12). Cum fac referire la ultimul element de pe coloana 

5?   
 

10. (6p) Fie matricea A(7X5). Cum fac referire la primul 

element?   
 

11. (6p) Care este condiἪia ca un element sŁ se gŁseascŁ pe diagonala 

secundarŁ?   
 

12. (6p) Care este condiἪia ca un element sŁ se gŁseascŁ deasupra diagonalei 

principale?   
 

13. (6p) Ce reprezintŁ m pentru o matrice? 
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14. (6p) Care este condiἪia ca un element sŁ se gŁseascŁ deasupra diagonalei 

secundare?   
 

15. (6p) Fie matricea A(17X17). C©te elemente sunt ´n matrice?    
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2.7. FIἧA DE LUCRU MATRICI  

Prof. Coman Simona Iulia  

Liceul Tehnologic Alexandru Ioan Cuza Slobozia, jud. IalomiἪa 
 

 

 

 

SUBIECTUL  1(50p) 

 

 
Matrici : 

¶ declaraἪie 

¶ clasificare 

¶ numŁr elemente 

¶ citire 

¶ afiἨare 

¶ colἪuri 

¶ diagonala principalŁ 

¶ diagonala secundarŁ 

¶ vecini 

¶ construcἪie 

 

SUBIECTUL  2 (40p) 

 

 
1.(20p) Se citeἨte un numŁr n. SŁ se construiascŁ o matrice pŁtraticŁ care conἪine 

valoarea 1 pe diagonala principalŁ, valoarea 2 deasupra diagonalei principale iar ´n rest valoarea 

3. 

2.(20p) Se citeἨte un numŁr n. SŁ se construiascŁ o matrice pŁtraticŁ care conἪine 

valoarea 1 pe marginea matricii iar ´n rest elementele se obἪin ca sumŁ de 3 elemente vecine 

situate pe aceaἨi linie coloana din st©nga, pe linia anterioarŁ aceaἨi coloanŁ Ἠi pe linia anterioarŁ 

coloana din st©nga. 
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2.8. TEST CLASA A X-A- ROMĄNIA MODERNŀ 

Prof. Constanin Cornelia Veronica 

Liceul Tehnologic Alexandru Ioan Cuza Slobozia, jud. IalomiἪa 

 

 
10p. I. AlegeŞi varianta corectŁ de rŁspuns: 

1. Alexandru Ioan Cuza a domnit: 

a) 6 ani b) 7 ani  c) 8 ani 

2. Unirea Pricipatelor Rom©ne s-a realizat la data de: 

a) 27 mai 1600 b) 24 ianuarie 1859 c) 1 decembrie 1918 

3. Carol I era originar din: 

a) Austria b) Belgia c) Prusia 

4. Cea mai lunga domnie din istoria rom©nilor aparŞine lui: 

a) Carol I b) Ferdinand I c) ķtefan cel Mare. 

 

 
15p. II. CompletaŞi spaŞiile punctate cu informaŞiile istorice corespunzŁtoare: 

1. Unificarea Germaniei se realizeazŁ ´n jurul statului numit............................... 

2. IndependenŞa Rom©niei a fost obŞinutŁ dupŁ un rŁzboi cu.............................. 

3. Termen care desemneazŁ pŁrŁsirea forŞatŁ a tronului unui stat........................ 

 

 
10p. III. CompletaŞi spaŞiile libere cu un eveniment ´n care au fost implicate fiecare dintre 

personalitŁŞile: 

¶ Carol I............................................. 

¶ Alexandru Ioan Cuza....................... 

 

35p. IV. CitiŞi cu atenŞie textul ĸi rŁspundeŞi la ´ntrebŁri: 

,, Aleg©ndu-te pe tine Domn ´n Şara noastrŁ, am voit sŁ arŁtŁm lumii ceea ce toatŁ Şara 

doreĸte: la legi noi oameni noi. Fii dar omul epocii; fŁ ca legea sŁ ´nlocuiascŁ arbitrarul; fŁ ca 

legea sŁ fie tare, iar tu, MŁria ta, ca Domn fii bun, fii bl©nd; fii bun mai ales cu acei pentru care 

mai toŞi Domnii trecuŞi au fost nepŁsŁtori sau rŁié FŁ, dar, ca domnia ta sŁ fie cu totul de pace ĸi 

de dreptate; ´mpacŁ patimile ĸi urile dintre noi ĸi reintrodu ´n mijlocul nostru strŁmoĸeascŁ frŁŞie. 
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Fii simplu, MŁria ta, fii bun, fii Domn cetŁŞean; urechea ta fie pururea deschisŁ la adevŁr ĸi 

´nchisŁ la minciuni ĸi la linguĸire.ò (Discursul lui Mihail KogŁlniceanu) 

 

 
1. TranscrieŞi din text fragmentul din care reies calitŁŞile pe care trebuia sŁ le aibŁ noul 

domnitor. 

2. EnumeraŞi 2 reforme ´nfŁptuite de Alexandru Ioan Cuza. 

3. PrecizaŞi 2 prevederi ale legii ´nvŁŞŁm©ntului, adoptatŁ ´n anul 1864. 

4. MenŞionaŞi cine a fost Mihail KogŁlniceanu. 

 

 
20p. V. StabiliŞi corespondenŞa corectŁ ´ntre personalitŁŞi ĸi fapte istorice: 

a) Al. I. Cuza 1) cancelar 

b) Carol I 2) Partidul NaŞional Liberal 

c) P. P. Carp 3) stabileĸte numele statului Rom©nia 

d) Otto von Bismarck 4) primul rege al Rom©niei 

5) Partidul Conservator 

 

 
10p oficiu 
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2.9. FIķŀ DE LUCRU 

Prof. Cozma Cornelia Liliana  

ἧcoala GimnazialŁ ĂAlexandru Ioan Cuzaò, Baia Mare, jud. MaramureἨ 

 

 
Clasa: a V - a 

Tema: Moise, omul care a vorbit cu Dumnezeu 

Domeniul: Dumnezeu Se face cunoscut omului 

CompetenἪa generalŁ: 1. Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, ´n conexiune cu 

diferite manifestŁri ale credinἪei 

CompetenἪe specifice: 

1.3. Identificarea mesajului moral-religios din texte sau suporturi expresive date (biblice, 

religioase, literare, plastice, istorice) 

ActivitŁἪi de ´nvŁἪare: 

- analizarea unor texte sau expresii figurativ-plastice cu relevanἪŁ pentru valori religioase 

- realizarea unor texte care sŁ ilustreze un anume mesaj moral-religios dat 
 

 

 
Iosif ´Ἠi aduce toatŁ familia ´n Egipt 

Ἠi-i aἨazŁ ´n Ἢinutul GoἨen, din Egipt. 
 

 

 
 

Figura 1. Iosif Ἠi Iacov 

 

Faraon porunceἨte ca toἪi bŁieἪii 

evrei, ´nt©i nŁscuἪi sŁ nu fie lŁsaἪi ´n viaἪŁ. 

Ċntr-o familie evreiascŁ curajoasŁ Ἠi 

credincioasŁ se naἨte un bŁieἪel frumos Ἠi 

sŁnŁtos. 

 

 

 

 

 

 
Figura 2. NaἨterea lui Moise 

 

PŁrinἪii curajoἨi ´l pune pe Nil, ´ntr- 

un coἨ. Copilul este gŁsit de fiica faraonului, 

care-l va adopta Ἠi-l va numi Moise, care 

´nseamnŁ Ădin apŁ l-am scos.ò 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 3. Salvarea lui Moise 
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Va fugi ´n Ἢara vecinŁ, Madian. Aici 

´Ἠi va ́ ntemeia o familie. Va deveni pŁstor de 

oi. 

 

 

 

 

 
Figura 4. PŁstorul Moise 

Pe muntele Horeb (Sinai) Dumnezeu 

i s-a arŁtat sub forma unui rug care ardea, 

fŁrŁ sŁ se facŁ cenuἨŁ Ἠi i-a dat o misiune 

specialŁ: sŁ-i elibereze pe evrei din robia 

egipteanŁ. 

 

 

 

 

 
 

Figura 5. Rugul aprins 

 

AlŁturi de fratele sŁu Aaron va reuἨi 

sŁ-l convingŁ pe faraon sŁ-i lase pe evrei sŁ 

plece din Egipt ́ n Cannan. 

 

 

 

 

 

 

Figura 6. Eliberarea evreilor din robia egipteanŁ 

 
Dumnezeu va despŁrἪi apele MŁrii 

RoἨii ´n douŁ Ἠi evreii vor trece pe partea 

cealaltŁ, continu©ndu-Ἠi drumul spre 

libertate. 

 

 

 

 

 

 
 

Figura 7. Trecerea prin Marea RoἨie 
 

1. CompleteazŁ spaἪiile libere cu informaἪia reprezentatŁ de imagini. 

 

ĂĊntr-o familie de evrei s-a nŁscut un  ......................... Ἠi, vŁz©nd cŁ e frumos, pŁrinἪii 

l-au ascuns vreme de ......................... luni. Apoi l-au pus ´ntr-un coἨuleἪ pe  
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.......................... . Atunci fiica lui ...................................... , a venit la r©u sŁ se scalde. ἧi vŁz©nd 

coἨul ´n pŁpuriἨ, a trimis pe cineva sŁ i-l aducŁ. ἧi, deschiz©ndu-l, a vŁzut cŁ era un  

......................... 

 

2. Moise s-a rugat mult lui Dumnezeu pentru porul sŁu. PovesteἨte ́ n 3-5 r©nduri o situaἪie 

´n care Ἠi tu te-ai rugat mult lui Dumnezeu pentru ceva/cineva Ἠi dacŁ rugŁciunea Ἢi-a fost ascultatŁ. 
 

 

 

 

 

 

 

3. PriveἨte cu atenἪie imaginea de mai jos Ἠi coloreazŁ doar acea secvenἪŁ care prezintŁ 

trecerea evreilor spre libertate. 
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Bibliografie: 

 

Biblia sau Sf©nta ScripturŁ, tipŁritŁ cu binecuv©ntarea Preafericitului PŁrinte Daniel, 

Patriarhul Bisericii Ortodoxe Rom©ne. Cu aprobarea Sf©ntului Sinod, Editura Institutului Biblic Ἠi 

de Misiune OrtodoxŁ (EdiἪie Centenar, anul 2018) 

Resurse imagini: 

Imagine 1 ï Iosif Ἠi Iacov - https://www.bibliainimagini.ro/fotografii/joseph-jacob/ 

Imagine 2 ï NaἨterea lui Moise - https://www.bibliainimagini.ro/ilustratii/baby-moses/ 

Imagine 3 ï Salvarea lui Moise - https://www.bibliainimagini.ro/ilustratii/baby-moses/ 

Imagine 4 ï PŁstorul Moise -https://www.bibliainimagini.ro/ilustratii/moses-burning- 

bush/  

Imagine 5 ï Rugul aprins - https://www.bibliainimagini.ro/ilustratii/moses-burning-bush/ 

Imagine 6ïEliberarea evreilor din robia egipteanŁ- 

https://www.bibliainimagini.ro/ilustratii/moses-plagues-2/ 

Imagine 7 ïTrecerea prin Marea RoἨie - https://www.bibliainimagini.ro/ilustratii/moses- 

red-sea/ 

https://www.bibliainimagini.ro/fotografii/joseph-jacob/
https://www.bibliainimagini.ro/ilustratii/baby-moses/
https://www.bibliainimagini.ro/ilustratii/baby-moses/
https://www.bibliainimagini.ro/ilustratii/moses-burning-bush/
https://www.bibliainimagini.ro/ilustratii/moses-burning-bush/
https://www.bibliainimagini.ro/ilustratii/moses-burning-bush/
https://www.bibliainimagini.ro/ilustratii/moses-plagues-2/
https://www.bibliainimagini.ro/ilustratii/moses-red-sea/
https://www.bibliainimagini.ro/ilustratii/moses-red-sea/
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2.10. FIķŀ DE LUCRU 

Sŀ ĊNVŀŝŀM CIFRA  5! 

Prof. Cozma Ozana 

GrŁdiniἪa P.P. Lumea poveἨtilor, ConstanἪa, jud. ConstanŞa 
 

 

 

 

 

Ă C©te degete am oare 

La o m©nŁ sau picioare 

Sigur Ἠtie fiecare 

Care cifrŁ-i asta oare?ò 
 

 

 
 

ĊncercuieἨte 5 copŁcei! 
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2.11. FIķŀ DE LUCRU 

SUNETUL  ķI LITERA  ĂFò 

Prof. de sprijin Dancu Maria Adriana  

ἧcoala GimnazialŁ ĂSimion BŁrnuἪiuò Tiur -Blaj, jud. Alba 

 

 
1. CiteἨte cuvintele de mai jos Ἠi observŁ poziἪia literei ´n cuv©nt. 

fan parfum eἨarfŁ 

familie frumuἨicŁ fiu 

fazan foc fericit 

farfurie pantof elefant 

 
 

2. Scrie ce observi ´n imaginile de mai jos. 
 

 

 

 
3. ColoreazŁ cŁsuἪa unde se aflŁ litera f. 

 

g h o f a i m l A 

f B G n S t f v Ἠ 

b c f d a f e d f 

Ἢ p u v f c f e d 

h f j w k f x f y 
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4. Cuvintele din propoziἪie s-au legat. Desparte-le pentru ca propoziἪia sŁ aibŁ ´nἪeles. 

Flautulfermecatc©ntacumŁiestrie. 
 

 

 

 

 

 

DacŁ ai terminat poἪi colora imaginea. 
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2.12. EVALUARE SUMATIVŀ 

COMUNICARE  ĊN LIMBA  ROMĄNŀ 

Prof. ´nvŁἪŁm©nt primar DragoἨ Alexandra 

ἧcoala GimnazialŁ òOctavian Gogaò Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

 

 

1. Dictare: 
 

 

2. Eu spun una, tu spui mai multe: 
 

lac ­ oaie ­ 

 

cui ­ 
 

 

 

 

 
 

3. Desparte ́ n silabe cuvintele : 

lalele ­ alune ­ 

 

Luca ­ colac ­ 

 

 

 
animal ­ 
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6. Scrie cuvintele sugerate de imagini:  

 

 

 

8. OrdoneazŁ literele scrise pentru a forma cuvinte: 

4. SeparŁ cuvintele din propoziἪie: MioaraluiAlinemare.  
 

5. Scrie c©te o propoziἪie cu fiecare cuv©nt: leul, corn, alunŁ. 
 

 

7. Scrie propoziἪii ´n care cuv©ntul ònouŁò sŁ aibŁ, pe r©nd, ´nἪelesuri diferite:  
 

 

REZULTATELE  EVALUŀRII SUMATIVE  

COMUNICARE  ĊN LIMBA  ROMĄNŀ 

CompetenἪe specifice: 

1.3 Identificarea sunetului iniἪial Ἠi/ sau final dintr-un cuv©nt, a silabei Ἠi a cuvintelor din 

propoziἪii rostite clar Ἠi rar; 
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3.1 RecunoaἨterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat, scrise cu litere mari Ἠi mici de 

tipar; 

Obiective propuse: 

¶ SŁ scrie corect literele, cuvintele Ἠi propoziἪia dupŁ dictare; 

¶ SŁ noteze corect pluralul cuvintelor date; 

¶ SŁ despartŁ corect ´n silabe cele patru cuvinte: 

¶ SŁ separŁ cuvintele din propoziἪie; 

¶ SŁ alcŁtuiascŁ propoziἪii folosind cuvintele date; 

¶ SŁ scrie cuvintele sugerate de imagine; 

¶ SŁ noteze douŁ propoziἪii cu sensurile diferite ale cuv©ntului ònouŁò; 

¶ SŁ orodneze litere pentru a forma cuvinte; 

¶ SŁ ordoneze cuvintele pentru a forma o propoziἪie. 

 

Descriptori de performanŞŁ: 
 

Calific. 

Item 
 

FOARTE BINE 

 

BINE 

 

SUFICIENT  

I1 Scrie toate literele, 

cuvintele Ἠi propoziἪia, 

av©nd o singurŁ greἨealŁ. 

Scrie literele, 

cuvintele Ἠi propoziἪia, 

av©nd 2-3 greἨeli. 

Scrie iterele, cuvintele Ἠi 

propoziἪia, av©nd 4-5 

greἨeli. 

I2 Scrie corect 4 cuvinte. Scrie corect 3 cuvinte. Scrie corect 2 cuvinte. 

I3 Desparte ́ n silabe 4 

cuvinte. 

Desparte ́ n silabe 3 

cuvinte. 

Desparte ́ n silabe 2 

cuvinte. 

I4 SeparŁ cuvintele din 

propoziἪie. 

SeparŁ cuvintele din 

propoziἪie av©nd o 
greἨealŁ. 

SeparŁ cuvintele din 

propoziἪie av©nd 2 
greἨeli. 

I5 Scrie corect 3 propoziἪii 

avnd o singurŁ greἨealŁ. 

Scrie corect 3 propoziἪii 

av©nd 2-3 greἨeli. 

Scrie corect 1 propoziἪie 

Ἠi parἪial douŁ. 

I6 Scrie corect 3 cuvinte. Scrie corect 2 cuvinte. Scrie corect un cuv©nt. 
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I7 GŁseἨte sensurile 

cuv©ntului Ἠi scrie corect 2 

propoziἪii. 

GŁseἨte sensurile 

cuv©ntului Ἠi scrie 2 

propoziἪii cu mici 
greἨeli. 

Scrie cel puἪin o 

propoziἪie. 

I8 Scrie 3 cuvinte corecte Scrie 2 cuvinte corecte. Scrie un cuv©nt corect. 

I9 Scrie corect propoziἪia. Scrie propoziἪia av©nd 

o greἨealŁ. 

Scrie parἪial propoziἪia. 

Acordarea calificativelor:  
 

RezolvŁ 7ï 8 itemi cu FB, restul itemilor cu B, sau orice 
combinaŞie apropiatŁ acesteia. 

FB 

RezolvŁ 2 ï 3 itemi cu FB, 1-4 itemi cu B, restul itemilor cu S, 
sau orice combinaŞie apropiatŁ acesteia. 

B 

RezolvŁ 1 item cu FB, 1-2 itemi cu B, restul itemilor cu S, sau 
orice combinaŞie apropiatŁ acesteia. 

S 

RezolvŁ 1-2 itemi cu B, 1-2 itemi cu S, restul itemilor cu I, sau 
orice combinaŞie apropiatŁ acesteia. 

I  

 
CALIFICATIVELE  ELEVILOR  

 

Nr. 

crt.  

NUMELE ἧI 

PRENUMELE  

I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 I 6 I 7 I 8 I 9 Calif. 

1.            

2.            

3.            

4.            

5.            

6.            

7.            

8.            

9.            

10.            

11.            
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12.            

13.            

14.            

15.            

16.            

17.            

18.            

19.            

20.            

 

Realizarea obiectivelor: 
 

Nr 

elevilor 

care au 

realizat 

ob. 

 
FB 

O1 O2 O3 O4 O5 O6 O7 O8 O9 

         

B          

S          

I          

 
Aprecierea cu calificative: 

 

Calificative Foarte bine Bine Suficient Insuficient 

Nr. elevi     

 

Concluzii: 

GreἨeli frecvente: 

 

 

MŁsuri ameliorative: 
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 ᷿

 ᷿

 ᷿

 ᷿

2.13. TEST CLASA a XII -a 

TEHNOLOGIC  

Prof. DumbravŁ Adriana 

Liceul Tehnologic Alexandru Ioan Cuza, Slobozia, jud. IalomiŞa 

 

 
Subiectul I  (45 puncte) 

Pe Ὑ se considerŁ legea de compoziἪie: ὼ  ʐώ =  3ὼώ +  ὼ +  ώ; ὼ, ώ ‭ Ὑ 
a) (5p) CalculaἪi 3(ʐ  

1
 
3 

b) (5p) ArŁtaἪi cŁ ὼ  ʐώ =  
(3ὼ+1 )( 3ώ+1 ) 1 

, (ᶪὼ, ώ ‭ Ὑ 
3 

c) (5p) DemonstraἪi cŁ Ὡ =  0 este elementul neutru al legii de compoziἪie ,,ʐ ôô 

d) (5p) DeterminaἪi simetricul elementului ὼ =  2 ´n raport cu legea ,,ʐ ôô 

e) (5p) CalculaἪi : 
2022 

( 
3 

) Á 
2021 

3 
) Á 

2020 

3 
)  ʐ  ȣ ʐ  

2022 
 

 

3 

f) (5p) RezolvaἪi ecuaἪia: ὼ  ʐὼ =  ὼ ´n mulἪimea numerelor reale. 

g) (5p) DeterminaἪi numerele ´ntregi a Ἠi b Ἠtiind cŁ : ὥ  ʐὦ =  1 

h) (5p) DeterminaἪi numerele reale x Ἠi y Ἠtiind cŁ : (1  2ὼ 1)  ʐὰέὫ3 

 

(ώ2  2) =   
1
 

3 

i) (5p) DeterminaἪi numerele ´ntregi x Ἠtiind cŁ ὼ  ʐὼ  1. 

 
 

Subiectul II  (45 puncte) 

Fie Ὢ:   O , Ὢ(ὼ) =  Ὡὼ  3ὼ +  2 
a) (5p) CalculaἪi 1(Ὢ(ὼ)  Ὡὼ)Ὠὼ . 

0 

b) (5p) DemonstraἪi cŁ : 1(3ὼ  2 +  Ὢ(ὼ))ὼὨὼ =  1. 
0 

c) (5p) DeterminaἪi primitiva Ὂ:   O  a funcἪiei f cu proprietatea cŁ F(0)=2022. 

d) (5p) DemonstraἪi cŁ orice primitivŁ a funcἪiei f este convexŁ pe (ln 3, +Ð) 

e) (5p) CalculaἪi: ᷿
2 Ὢ(ὼ) Ὡὼ

dx. 
1 ὼ 

f) (5p) CalculaἪi 1(Ὢ(ὼ)  Ὡὼ)3 Ὠὼ . 
0 

g) (5p) Fie g : (0,+Ð) O  ; Ὣ(ὼ) =  
Ὢ(ὼ) Ὡὼ 

, calculaἪi ᷿
4 
Ὣ(ὼ)dx 

Ѝὼ 1 

h) (5p) CalculaἪi 1(Ὢ(2ὼ) +  6ὼ) Ͻ ὧέίὼ Ὠὼ 
0 

i) (5p) CalculaἪi : ᷿
Ὡ Ὢ(ὰὲὼ) 

Ὠὼ 
1 ὼ 

 
 

OFICIU  10 P 

) 
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2.14. EVALUARE  FORMATIVŀ ADAPTATŀ CURRICULAR  PENTRU ELEV  CES LA  

LIMBA  ķI LITERATURA ROMĄNŀ 

CLASA A V-A 

Prof. Dumitriu -BroἨtic Elena 

ἧcoala GimnazialŁ ĂPrincipesa Elena Bibescuò B©rlad, jud. Vaslui 

 

Timp de lucru: 50 de minute. Se acordŁ 10 puncte din oficiu. Total 100 de puncte. Toate 
subiectele sunt obligatorii. 

CiteἨte fragmentul de mai jos. RezolvŁ apoi cerinἪele, pe o foaie separatŁ. 

ĂBlanἨa-i a copiilor. [é] BlanἨa-i mai bŁtr©nŁ dec©t copiii. Ċntre cei cu patru picioare, e 

strŁbunicŁ, Ἠi poate Ἠi mai Ἠi. DacŁ ar avea numai douŁ picioare, ar purta papuci Ἠi ochelari Ἠi ar 

sta toatŁ ziulica ´n fotoliu, la gura sobei sau la fereastrŁ, ´mpletind sau citind Vieѿile sfinѿilor, Ἠi 

toatŁ lumea ar veni la ea, spun©ndu-i: çsŁruô m©naè. Dar fiindcŁ are patru picioare, ́ i BlanἨa. Copiii 

au ́ ncercat sŁ vadŁ odatŁ cum i-ar sta ca bunicŁ, Ἠi au legat-o cu tulpan, pun©ndu-i ochelarii mamei. 

Nu s-a supŁrat BlanἨa. S-a supŁrat mama. [é] BlanἨa se bucurŁ numai cu coada cŁ are copii ´n 

ogradŁ. C©nd trec prin faἪa cuἨtei ei, o strigŁ çBlanἨaè, Ἠi coada BlanἨei mŁturŁ la dreapta Ἠi la 

st©nga. 

BlanἨa-i albŁ din v©rful cozii p©nŁ-n v©rful urechilor. Un alb cam sur, de drob de sare. 

Numai nŁsucul ei e negru ca mŁslinele marinate. Are bot ascuἪit de vulpe devenitŁ etolŁ la g©tul 

cucoanelor, Ἠi niciodatŁ nu leapŁdŁ cojocelul de pŁr de caprŁ. [é] 

BlanἨa e micŁ de tot, dar merge ca vitele care au tŁlŁngi la g©t Ἠi se duc agale la pŁscut cu 

coarnele pe cap. Ea nu latrŁ cu una, cu douŁ. Cum sc©rἪ©ie poarta, deschide ochii, ciuleἨte urechile, 

vede, miroase, mut©ndu-Ἠi nŁrile, str©mbŁ capul, se g©ndeἨte, Ἠi dacŁ i se zburlesc musteἪile, latrŁ, 

iar dacŁ nu trebuie sŁ latre, ´Ἠi turteἨte capul pe labe Ἠi clipeἨte p©nŁ c©nd adoarme la locò. 

Ionel Teodoreanu, Blanѽa, Gheorghe ѽi Anica (fragment din volumul Uliѿa copilŁriei) 

A. 60 de puncte 

1. NoteazŁ un substantiv propriu Ἠi un substantiv comun care numesc personaje ale 

fragmentului dat. 10 puncte 

éééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

2. Transcrie, din text, douŁ pronume preciz©ndu-le persoana, numŁrul Ἠi forma. 10 puncte 

éééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

3. CompleteazŁ spaἪiile punctate cu forma articulatŁ hotŁr©t sau nehotŁr©t a substantivelor 

indicate ´ntre paranteze: 



183  

(StradŁ) é mea este aproape de (parc) é, dar departe de (club) é unde fac antrenamentele. 

10 

puncte 

4. MenἪioneazŁ douŁ cuvinte din text care te-au ajutat sŁ identifici ce animal de casŁ este 

descris. 10 puncte 

éééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

5. PrecizeazŁ douŁ trŁsŁturi ale BlanἨei, una care sŁ se refere la aspectul fizic Ἠi cealaltŁ care sŁ 

rezulte din comportamentul ei faἪŁ de copii Ἠi oameni. 10 puncte 

éééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

6. IdentificŁ, dintre variantele propuse mai jos, trŁsŁtura care permite o asociere ´ntre BlanἨa Ἠi 

o strŁbunicŁ. 

a. este religioasŁ; b. ´i place sŁ ´mpleteascŁ; c. este bŁtr©nŁ; d. poartŁ ochelari. 10 

puncte 

B. 30 de puncte 

Scrie o descriere, de minimum 100 de cuvinte, despre un animal pe care ´l 

´ndrŁgeἨti. Ċn redactarea texului, vei avea ´n vedere: 

-sŁ ai un conἪinut adecvat cerinἪei, adicŁ sŁ respecἪi tema Ἠi structura unei descrieri folosind 

Ἠi o personificare Ἠi o comparaἪie; 12 puncte 

-sŁ existe introducere, cuprins Ἠi ´ncheiere, fiecare idee nouŁ fiind marcatŁ printr-un 

paragraf; 3 puncte 

-sŁ te exprimi corect, clar Ἠi adecvat; 6 puncte 

-sŁ respecἪi normele de ortografie Ἠi de punctuaἪie; 6 puncte 

-sŁ fii  atent/atentŁ la aspectul textului, adicŁ la aἨezarea ´n paginŁ Ἠi la felul cum scrii. 3 

puncte 

NotŁ. Se acordŁ 10 puncte din oficiu. 

éééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 
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2.15. FIķŀ DE LUCRU 

Prof. ´nv. primar  Enache Maria  

Liceul Tehnologic òVasile Neteaò Deda, jud. Mureĸ 

 

 

 

1. CalculeazŁ jumŁtatea sfertului diferenἪei numerelor 1535 Ἠi 15: ŀ 

 

 
2. Cu c©t este mai mare c©tul numerelor 702 ĸi 3 faŞŁ de numŁrul 91? P 

 

3. 1+ 3/10 1/2+10/6 L 

 

 

 
4. (420 : 10 + 111) - 130 + 500 = E 

 

 
5. Un copil a cumpŁrat 3 cŁrἪi a c©te 18lei bucata Ἠi 4 jucŁrii a c©te 15 lei bucata. O 

C©Ἢi lei a primit rest dacŁ a plŁtit cu o bancnotŁ de 200 lei ? 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 
 

6. La tema de casŁ Vlad a avut de rezolvat urmŁtoarea problemŁ:Suma a trei numere este 

195. Al  doilea numŁr este de douŁ ori mai mare dec©t primul Ἠi cu 25 mai mic dec´t al 

treilea numŁr. 

AjutŁ-l pe Vlad sŁ afle cele trei numere. C 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 
 

 
7. Lungimea unui dreptunghi este 144 m, iar lŁἪimea este sfertul lungimii. 

SŁ se afle perimetrul dreptunghiului. C 
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...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 
 

 
AἨeazŁ ́ n ordine crescŁtoare Ἠi vei gŁsi cuv©ntul despre care vom vorbi la ora de 

educaἪie civicŁ. 

...................................................................................................................................... 
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2.16. FIķŀ DE LUCRU 

STIMULARE  COGNITIVŀ 

Prof. Motica Anca 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

1. Fiecare cŁἪel are nevoie de c©te un numŁr. Scrie numerele care lipsesc: 
 

 
2. Scrie vecinii numerelor: 
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3. OrdoneazŁ crescŁtor numerele.Du fiecare numŁr ´n caseta potrivitŁ: 
 

4. Alege din fiecare pereche cŁἪelul pe care este scris numŁrul mai mare : 

 

5. AjutŁ maἨinile sŁ intre ́ n garajul potrivit. RezolvŁ exerciἪiile dupŁ imagini: 
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2.17. FIķŀ DE LUCRU 

ķORŝUL DE BUCŀTŀRIE 

Prof. Ἡiudic Mihaela Cristina 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

 
Denumirea produsului:  ἨorἪul de bucŁtŁrie 

Materii  prime Ἠi materiale necesare: 

¶ Materiale de bazŁ: ἪesŁturŁ de tip sintetic 

¶ Materiale auxiliare necesare: aἪŁ de bumbac, foarfecŁ, cretŁ de croitorie, centimetru de 

croitorie, riglŁ, ac de cusut. 

Caracterizarea produsului:  ἨorἪul de bucŁtŁrie este produsul vestimentar care acoperŁ 

partea anterioarŁ a corpului de la talie ´n jos. 

SchiἪa produsului:  este desenul executat cu m©na liberŁ, afl©ndu-se ´n relaἪie de 

proporἪionalitate cu dimensiunile reale ale obiectului reprezentat. 

OperaἪiile tehnologice: realizarea  tiparului:  se mŁsoarŁ circumferinἪa taliei,  lungimea 

ἨorἪului, tras©ndu-se liniile  ajutŁtoare, se deseneazŁ conturul Ἠabloanelor, apoi se croieἨte produsul. 

Realizarea produsului:  

¶ MŁsurarea Ἠi aἨezarea materialului: masa de croit, centimetrul de croitorie, rigla 

¶ Ċncadrarea tiparului pe material: masa de croit, tipare. 

¶ Trasarea conturului: creta de croitorie, creion, tipare. 

¶ Decuparea detaliilor dupŁ contur: foarfeci. 

¶ Asamblarea prin coasere a detaliilor: aἪŁ de bumbac, ac de cusut, foarfeci. 

¶ CurŁἪarea de aἪe: foarfeci 

¶ CŁlcarea: fier de cŁlcat. 
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2.18. FORMELE  GEOMETRICE  BUCLUCAķE 

FIķE DE LUCRU 

Prof. Gusan Anamaria 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

FiἨa 1 

 

PotriveἨte formele geometrice din dreapta la mulἪimile corespunzŁtoare. TraseazŁ 

sŁgeἪi dinspre fiecare formŁ ´nspre mulἪimea corectŁ. 
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FiἨa 2 

 

GŁseἨte intrusul. Taie cu un o linie roἨie forma care nu se potriveἨte ´n fiecare mulἪime. 
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193  

1 2 3 4 5 

 

1 2 3 4 5 

 

1 2 3 4 5 

 

1 2 3 4 5 

 

1 2 3 4 5 

 

1 2 3 4 5 

 

FiἨa 3 

 
NumŁrŁ formele colorate din fiecare r©nd. ĊncercuieἨte numŁrul corect. 
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1.19. FIķŀ DE LUCRIU 

òPRIMŀVARA ĊN CULORIò 

Prof. Ilie  Silvia 

GrŁdiniἪa P. P. Nr.33, Timiĸoara, jud. TimiἨ 
 

 

ColoreazŁ respect©nd legenda cifrelor 
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196  

2.20. FIķŀ DE LUCRU 

CULORI  

Prof. IlieἨ Alina 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

 
Utiliz©nd tehnica de dactilopicturŁ, completeazŁ urmŁtoarele desene conform modelului de 

culoare! 
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Bibliografie: 

imagini - https://ro.pinterest.com 
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2.21. TEST MATRICI  

CLASA A -X ï A 

Prof. Mircea Doina 

Liceu Tehnologic ĂAlexandru Ioan Cuzaò, Slobozia, jud. IalomiἪa 

 

 
OF. 10p 

SUBIECTUL I ï 55p 

1. SŁ se declare o matrice cu elemente reale. 

2. Ce reprezintŁ i-ul pentru o matrice? 

3. Fie matricea A(5X26). Cum fac referire la ultimul element? 

4. Ce reprezintŁ m pentru o matrice? 

5. Care este condiἪia ca un element sŁ se gŁseascŁ deasupra diagonalei principale? 

6. Fie matricea A(15X23). C©te elemente sunt ´n matrice? 

7. C©nd o matrice este oarecare? 

8. Fie matricea A(16X33). C©te elemente sunt ´n matrice? 

9. Fie matricea A(19X10). Cum fac referire la ultimul element de pe coloana 5? 

10.Care este condiἪia ca un element sŁ fie pe diagonala secundarŁ? 

11.Care sunt cei 8 vecini a unui element? 

 

 
SUBIECTUL II- 35p 

1. (15p) Se citeἨte o matrice pŁtraticŁ. SŁ se determine suma elementelor negative de pe 

diagonala principalŁ a matricii. 

2. (20p) SŁ se construiascŁ o matrice pŁtraticŁ care sŁ conἪinŁ valoarea 1 pe diagonala 

secundarŁ, valoarea 2 sub diagonala secundarŁ Ἠi valoarea 3 deasupra diagonalei secundare. 
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2.22. FIķŀ DE LUCRU 

OUŀ DE PAķTI 

Prof. PalcŁu Sorina 

ἧcoala GimnazialŁ SpecialŁ Baia Mare, jud. Maramureĸ 

DecupeazŁ cu atenἪie elementele fiἨei, apoi asambleazŁ Ἠi lipeἨte oul de PaἨti, dupŁ modelul 

dat ´n partea dreaptŁ de jos a paginii! 
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2.23. FIἧŀ DE LUCRU CLR 

Prof. Parvana Silvia 
 

 ἧcoala GimnazialŁ Nr. 28, GalaŞi, jud. GalaŞi 

 
Citeĸte cuvintele: 

  

pantof furnicŁ cartof 

trifoi  frig fluture 

elf fotbalist fular 

parfum familie floare 

furculiἪŁ focŁ microfon 
 

 

 

Alege cuvintele potrivite pentru fiecare imagine, transcriindu-le: 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

     

 
AlcŁtuieĸte propoziŞii folosind cuvintele: 
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LITERA F 

CautŁ cuvintele ascunse: 

 

A F O C R T O S D C 

M I  U E F A T Ń D G 

A F A R F U R I  E J  

P U N B D E L F I  N 

N U F Ń R T R C V S 

L O F L U T U R E P 

F U S T Ń R A G H I  

G M N E L E F A N T 
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FIἧŀ DE LUCRU MEM 

NUMERELE DE LA 0 LA 31 

1. Descompune numerele dupŁ model: 

 

2. Scrie vecinul numerelor: 
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2.24. FIķŀ DE LUCRU 

SUBSTANTIVUL  

 

 

 
Prof. Precup Ioana Monica 

Liceul Tehnologic ,,Vasile Netea" Deda, jud. Mureĸ 

1. CompletaἪi : 

Substantivul este ................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

NumŁrul substantivelor 

Felul substantivelor 

Genul substantivelor 

2. DaἪi trei exemple de: 

- Substantive comune: 

............................................................................................................. 

- Substantive proprii: 

............................................................................................................... 

3. ĊnlocuieἨte substantivul comun subliniat, cu un substantiv propriu Ἠi rescrie propoziἪia: 

BŁiatul este priceput la matematicŁ. 

Fluviul se varsŁ ́ n Marea NeagrŁ. 

C©inele este cel mai bun prieten al omului. 

4. Scrie douŁ propoziἪii ´n care cuv©ntul creangŁ sŁ fie pe r©nd : 

a) substantiv comun 

Genul masculin 

Genul feminin 

Genul neutru 

b) substantiv propriu 

5. GrupeazŁ urmŁtoarele substantive ´n tabel : 

pitici, zŁpadŁ, costume, elefant, tablouri, savarinŁ, arici, rŁdŁcinŁ, ghiozdan, iepure stilou, 

portocale. 
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Genul masculin Genul feminin Genul neutru 

   

   

   

   

 

6. SubliniazŁ Ἠi analizeazŁ toate substantivele, preciz©nd felul, numŁrul Ἠi genul: 

C©ntecul pŁsŁrilor se auzea din codrul des. 

Copiii Anei sunt talentaἪi la desen. 

Ċn excursie vom vizita muzee, peἨteri Ἠi castele renumite. 
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2.25. EVALUARE  SUMATIVŀ 

MATEMATICŀ ἧI EXPLORAREA  MEDIULUI  

Prof. Pustai-Codreanu Elena 

ἧcoala GimnazialŁ ĂOctavian Gogaò Baia Mare, jud. Maramureĸ 

 

1. CalculeazŁ: 
 

 

 

 

2 6 - 1 1 =          1 6 + 1 3 =   

                       

 9 + 2 0 =          2 7 -  5 =   

                       

3 1 - 1 1 =          1 4 + 1 2 =   

                       

                       

2 4 +   1 7 -    6 +   3 1 -   1 2 + 

 5    1 5    1 3    2 1     7  

                       

 
2. CompleteazŁ cu numŁrul necunoscut: 

 

 

2 8 -   = 1 4          + 1 0 = 3 1 

                       

1 7 +   = 1 9          - 1 2 = 1 5 

 

3. AflŁ: 

a) suma numerelor 9 Ἠi 20:    

b) numŁrul cu 12 mai mic dec©t 27:    

c) diferenἪa numerelor 31 Ἠi 11:   

d) mŁreἨte numŁrul 4 cu 25:   
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4. RezolvŁ, apoi verificŁ fŁc©nd proba at©t prin adunare c©t Ἠi prin scŁdere: 
 

                   

                   

                   

 

 

lac? 

5. Ionel a pescuit dintr-un lac 3 peἨti. Ċn lac au mai rŁmas 14 peἨti. C©Ἢi peἨti au fost ´n 
 

 

                   

                   

                   

 

6. Ioana are 12 mere roἨii. Alina are cu 11 mere mai puἪine. C©te mere are Alina? 
 

                   

                   

                   

 
7. Maia are 12 lei. Ea primeἨte de la bunica 14 lei. 

a) C©Ἢi lei are Maia? 
 

                   

                   

                   

 

b) C©Ἢi lei ´i rŁm©n Maiei dacŁ ´Ἠi cumpŁrŁ o pŁpuἨŁ cu 16 lei ? 
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REZULTATE EVALUARE SUMATIVŀ 

MATEMATICŀ ἧI EXPLORAREA  MEDIULUI  

 

CompetenἪe specifice: 

1.1. Scrierea, citirea ĸi formarea numerelor p©nŁ la 100 

1.4. Efectuarea de adunŁri ĸi scŁderi, mental ĸi ´n scris, ´n concentrul 0-100, recurg©nd 

frecvent la numŁrare 

1.6. Utilizarea unor denumiri ĸi simboluri matematice (termen, sumŁ, total, diferenŞŁ, , =, 

+. -) ´n rezolvarea ĸi/sau compunerea de probleme 

5.2. Rezolvarea de probleme simple ´n care intervin operaŞii de adunare sau scŁdere ´n 

concentrul 0-100, cu sprijin ´n obiecte, imagini sau reprezentŁri schematice 

Obiective propuse: 

V SŁ rezolve corect operaἪiile matematice ´nvŁἪate 

V SŁ identifice corect termenul necunoscut 

V SŁ utilizeze corect noἪiunile matematice: suma, diferenἪŁ 

V SŁ realizeze corect proba prin scŁdere Ἠi adunare 

 
Descriptori de performanŞŁ: 

 

I1 RezolvŁ corect 

11 operaἪii matematice. 

RezolvŁ corect 

9-10 operaἪii 

matematice. 

RezolvŁ corect 

7-8 operaἪii 

matematice. 

I2 IdentificŁ 

numŁrul necunoscut ́ n 
4 situaἪii. 

IdentificŁ 

numŁrul necunoscut ́ n 
2-3 situaἪii. 

IdentificŁ 

numŁrul necunoscut 
´ntr-o situaἪie. 

I3 Scrie corect 4 

operaἪii. 

Scrie corect 2- 
3 operaἪii. 

Scrie corect o 

operaἪie. 

I4 RealizeazŁ 

corect proba ́ n cele 

douŁ cazuri. 

RealizeazŁ 

exerciἪiul av©nd 1-2 

greἨeli. 

RezolvŁ parἪial 

exerciἪiul. 

I5 RezolvŁ corect 

problema Ἠi scrie 

rŁspunsul. 

Scrie operaἪia 

problemei, dar nu 

scrie rŁspunsul. 

Scrie operaἪia, 

dar greἨeἨte rezultatul. 

I6 RezolvŁ corect 
problema Ἠi scrie 

rŁspunsul. 

Scrie operaἪia 
problemei, dar nu 

scrie rŁspunsul. 

Scrie operaἪia, 

dar greἨeἨte rezultatul. 
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I7 RezolvŁ corect 

problema Ἠi scrie 

rŁspunsul. 

Scrie operaἪia 

problemei, dar nu 

scrie rŁspunsul. 

Scrie operaἪia, 

dar greἨeἨte rezultatul. 

 

Acordarea calificativelor: 
 

 
 

RezolvŁ 6ï 7 itemi cu FB, restul itemilor cu B, 

sau orice combinaŞie apropiatŁ acesteia. 

FB 

RezolvŁ 1ï 2 itemi cu FB, 1-2 itemi cu B, restul 

itemilor cu S, sau orice combinaŞie apropiatŁ acesteia. 

B 

RezolvŁ 1 item cu FB, 1 item cu B, restul 

itemilor cu S, sau orice combinaŞie apropiatŁ acesteia. 

S 

RezolvŁ 1 item cu B, 1 item cu S, restul itemilor 

cu I, sau orice combinaŞie apropiatŁ acesteia. 

I  

 

 

 

CALIFICATIVELE  ELEVILOR: 
 

Nr. 

crt.  

NUMELE  ἧI PRENUMELE  I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 I 6 I 7 Calif. 

1.          

2.          

3.          

4.          

5.          

6.          

7.          

8.          

9.          

10.          
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11.          

12.          

13.          

14.          

15.          

16.          

17.          

18.          

19.          

20.          

 

Realizarea obiectivelor: 
 

Nr elevilor 

care au 

realizat ob. 

 
FB 

O1 O2 O3 O4 O5 O6 O7 

       

B        

S        

I         

 

Aprecierea cu calificative: 
 

 
 

Calificative Foarte bine Bine Suficient Insuficient 

Nr. elevi     

 

Concluzii: 

 

 
GreἨeli frecvente: 
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2.26. FIἧŀ DE EVALUARE  ADAPTATŀ 

LIMBA  ἧI LITERATURA  ROMĄNŀ 

CLASA a IV-a 

Prof. ἧtefan PetruἪa 

ἧcoala GimnazialŁ òMihai Viteazulò T©rgoviἨte, jud. D©mboviŞa 

 

 

 

- Cioc! Cioc! Cioc! se aude de departe. MŁcŁleandrul zice: 

- E ciocŁnitoarea! 

- De ce-o fi  ciocŁnind mereu? ĊntreabŁ scatiul. 

- CautŁ veveriἪa, zice mŁcŁleandrul. 

- VeveriἪa? De ce? 

- Cum, nu-i cunoἨti povestea? Am sŁ ti-o spun eu! 

Demult, veveriἪa a dat peste un pom cu rodul rotund, tare Ἠi cu miezul dulce Ἠi 

gustos. Era alunul. I -au plŁcut alunele Ἠi fiind prevŁzŁtoare, ce i-a venit ́ n g©nd? SŁ str©ngŁ 

pentru iarnŁ. DupŁ ce a umplut scorbura, era tare fericitŁ. ĊnsŁ, ´ntr-o dimineaἪŁ s-a zg©riat 

la un picior ´ntr-o coajŁ. ἧtiind cŁ ea nu a m©ncat nicio alunŁ, s-a aἨezat la p©ndŁ sŁ 

descopere care dintre prieteni ́ i iau alunele. Pe la pr©nz, ciocŁnitoarea a venit sŁ ia pr©nzul 

la scorburŁ. VeveriἪa a prins-o. Aceasta a reuἨit sŁ scape, ´nsŁ a rŁmas fŁrŁ coadŁ. 

A doua zi a venit sŁ ´Ἠi cearŁ scuze, dar veveriἪa plecase la altŁ scorburŁ. De atunci, 

ciocŁnitoarea o cautŁ la fiecare copac. 

( òCIOC! CIOC! CIOC!ò de Emil G©rleanu) 

 

1. CiteἨte textul Ἠi rŁspunde la ´ntrebŁri: 

Despre ce pŁsŁri este vorba ´n text? 
 
 

Cum se numeἨte pomul pe care l-a gŁsit veveriἪa? 
 
 

Ce a hotŁr©t veveriἪa? 
 
 

Cine i-a furat alunele? 
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Cum a pedepsit-o veveriἪa pe ciocŁnitoare? 
 

 

2. ĊncercuieἨte rŁspunsul corect: 

Pomul pe care l-a descoperit veveriἪa face: nuci cireἨe alune. 

VeveriἪa s-a zg©riat la: picior ochi ureche. 

Miezul fructelor era: dulce amar gustos. 

 
3. ContinuŁ enunἪul: 

DupŁ ce a umplut scorbura    

4. Alege varianta corectŁ: 

a) Mihai ia / i-a povestit filmul . 

b) Pe ei iau / i-au vŁzut la teatru. 

c) Mama i-a/ia coἨul cu flori.  

d) DacŁ ´nvŁἪ, iau/i-au notŁ mare. 

 

5. Desparte ́ n silabe cuvintele: 

a) mŁcŁleandrul    

b) scatiul    

c) ciocŁnitoare   
 

 

OBIECTIVE  OPERAἩIONALE: 

 

 

 
O1. SŁ extragŁ informaἪii de detaliu dintr-un text informativ sau literar accesibil; 

O2. SŁ formuleze corect rŁspunsurile la ´ntrebŁri; 

O3. SŁ ´ncercuiascŁ varianta corectŁ a rŁspunsurilor; 

O4. SŁ aleagŁ varianta corectŁ a scrierii ortogramelor; 

05. SŁ despartŁ corect ´n silabe cuvintele date; 
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FOARTE BINE BINE SUFICIENT  

FormuleazŁ corect ĸi 

complet rŁspunsurile, 

respect©nd regulile de 

scriere caligraficŁ ĸi 

ortograficŁ 

FormuleazŁ corect 

rŁspunsurile cu greĸeli 

de scriere 

FormuleazŁ rŁspunsuri 

scurte, cu greĸeli de scriere 

ĊncercuieἨte varianta 

corectŁ pentru cele trei 

situaἪii 

ĊncercuieἨte varianta 

corectŁ pentru douŁ 

situaἪii 

ĊncercuieἨte varianta 

corectŁ pentru o situaἪie 

CompleteazŁ 

enunἪul fŁrŁ greἨeli; 

CompleteazŁ enunἪul 

cu mici greἨeli; 

CompleteazŁ enunἪul, dar 

nu integral; 

Alege toate variantele 

corecte 

Alege douŁ trei 

variante corecte 

Alege o variantŁ 

corectŁ 

Desparte corect ´n silabe 

toate cele trei cuvinte; 

Desparte corect ´n 

silabe douŁ cuvinte; 

Desparte corect ´n silabe 

un cuv©nt; 

 

EVALUARE  FINALŀ: 
 

ITEMI  CALIFICATIVUL  

FINAL  

RezolvŁ integral si corect patru-cinci itemi FOARTE BINE 

RezolvŁ integral si corect doi itemi; doi parŞial 

corect/ un item incorect 

BINE 

RezolvŁ integral ĸi corect un itemi, doi parŞial / doi 

incorect 

SUFICIENT 
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2.27. FIἧŀ DE LUCRU FOLOSITŀ ĊN PREDAREA LIMBII  FRANCEZE PENTRU 

ELEVII  CU CERINἩE EDUCAἩIONALE SPECIALE 

Prof. Trufaĸ Oana-Bianca 

Liceul Tehnologic "Ovid  Caledoniu" Tecuci, jud. GalaŞi 

 

Unitatea ἨcolarŁ: Liceul Tehnologic "Ovid Caledoniu" Tecuci 

PropunŁtor: TrufaἨ Oana 

Clasa: a-IX-a 

Calificarea: Brutar, patiser, preparator produse fŁinoase 

Titlul  lecἪiei: Les fruits 

Tipul lecἪiei: acumularea de noi cunoἨtiinἪe 

Captarea atenἪiei: 

Utilizarea c©ntecului La Chanson Des Fruits (https://www.youtube.com/watch?v=fZR66TjjrDc). 

Profesorul ´i  solicitŁ elevului sŁ spunŁ ce vede ´n imagini. 

AnunἪarea temei: Profesorul va scrie pe tablŁ titlul lecἪiei Les fruits. 

Transmiterea noilor cunoἨtiinἪe : Profesorul ́ i va ́ mpŁrἪi elevului fisa 1( Anexa 1). Acesta va scrie 

pe tablŁ cuvintele ´ntreb©ndu-l pe elev  ce reprezintŁ ´n limba rom©nŁ. 

Verificarea noilor cunoἨtiinἪe. Profesorul va enunἪa elevului ceinἪa: DecupeazŁ la banane, le 

pomme, le raisin, l'orange, l' ananas( Anexa 2) 

Anexa 1 
 

https://www.youtube.com/watch?v=fZR66TjjrDc
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Anexa 1 
 

 

 
Bibliografie: 

http://blog.jolicours.com/devinettes-fruits/ 

https://www.liveworksheets.com/w/fr/francais-langue-etrangere-fle/196110 

http://blog.jolicours.com/devinettes-fruits/
https://www.liveworksheets.com/w/fr/francais-langue-etrangere-fle/196110


216  

2.28. FIķE PENTRU CLASA PREGŀTITOARE 

MATEMATICŀ 

Prof. Ungureanu Maria -Gabriela 

C.S.E.I. ,,Constantin Pufan"  Vaslui, jud. Vaslui 
 

 

Se propune urmŁtoarea problemŁ : 

Pe un lac pescuiesc ..... berze 

 

Mai vin pe lac ἘncŁ ... berze 
 

Dar , Ἐntre timp mai pleacŁ de pe lac ....berze 
 

C©te berze mai pescuiesc acum pe lac? 
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Uneĸte numŁrul de buburuze cu cifra corespunzŁtoare! 

 

 

1 

 

 

 

 

 

4  

 

2              

 

5  

 

 
3 
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DeseneazŁ pe fiecare buburuzŁ at©tea buline c©te ἘŞi indicŁ cifra! 
 


